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 :اصول کلی

 .لؿٕز ٔجعا ثٝ ٘بْ ثرف زاضیٓ سجٟیعار زض ٞط ثرف سىطاض ٔی قٛز 2اٌط  .1

ثسیٟی اؾز ٔطاوعی وٝ ثیٕبضاٖ . ، یىی اؾز، سجٟیعار ثٝ ا٘ساظٜ یىی اظ اسبق ٞب ٚ ٕٞب٘ٙس اسبق سطٚٔب اؾزCPRوعی وٝ اسبق سطٚٔب ٚ ازض ٔط .2

   . سطٚٔبیی ٘ساض٘س ٘یبظی ثٝ سجٟیعار اسبق سطٚٔب ٘ساض٘س

 وّیٝ اللاْ سجٟیعاسی ٚ ّٔعٚٔبر، ؾبِٓ ٚ آٔبزٜ اؾشفبزٜ فٛضی ثبقٙس ٚ وٙشطَ ضٚظا٘ٝ سٛؾط ؾطدطؾشبض ثرف ا٘جبْ قٛز لاظْ اؾز  .3

 . وٙشطَ ویفیز ٚ وبِیجطاؾیٖٛ ثب لیس آذطیٗ ظٔبٖ ثبظزیس ٔٛجٛز ٚ ثط ضٚی زؾشٍبٜ ٘صت ثبقس  .4

  .ثبقس زؾشطؾی سجٟیعار ٔٙبؾت .5

 .ثط ضٚی زؾشٍبٜ ٘صت قسٜ ثبقس ٘حٜٛ اؾشفبزٜ زؾشٛضاِؿُٕ  .6

 .وٙشطَ سجٟیعار دعقىی اظ ٘ػط صحز ؾّٕىطز زض زؾشطؼ ثبقس  ٔؿشٙسار .7

ثٝ صلاحسیس وٕیشٝ وبضقٙبؾی ... ( چكٓ ٚ ٌٛـ ٚ حّك ٚ ثیٙی ٚ –ٔؿٕٛٔیز –ؾٛذشٍی –اطفبَ –ظ٘بٖ ) سجٟیعار اٚضغا٘ؿٟبی سرصصی  .8

 . ٔؿبٚ٘ز زضٔبٖ ِحبظ قٛز

 .یفٖٛ ٚ ظً٘ زض سٕبْ لؿٕز ٞبی اٚضغا٘ؽ زض زؾشطؼ دطؾُٙ ثبقسؾیؿشٓ اضسجبطی ٔب٘ٙس سّفٗ، آ .9

 .زؾشطؾی ثٝ سّفٗ ثطای ٔطاجؿیٗ فطاٞٓ ثبقس .10

سجٟیعار ّٚٔعٚٔبر ضطٚضی ٚجٛزقبٖ زض اٚضغا٘ؽ لاظْ ٚ . زؾشٝ ّٔعٚٔبر ضطٚضی ٚ سطجیحی سمؿیٓ قسٜ اؾز 2سجٟیعار اٚضغا٘ؽ ثٝ  .11

 .زقبٖ زض اٚضغا٘ؽ ٔطّٛة ٔی ثبقسضطٚضی اؾز ِٚی ٔٛاضز سطجیحی، ضطٚضی ٘یؿشٙس ٚ ٚجٛ
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 :تجهیسات و هلسوهات اتاق تریاش .1

 تجهسات ضروری( الف

 ؾسز 2یب  1سرز ٔؿبیٙٝ  1.1

 وذؿَٛ اوؿیػٖ ٚ ّٔعٚٔبر ثب ِِٛٝ ٘بظاَ ٚ ٔبؾه صٛضر 1.2

 :قطایط ٔٙبؾت وذؿَٛ اوؿیػٖ ثٝ قطح ظیط اؾز. 1سجصطٜ 

 ضً٘ اؾشب٘ساضز ؾفیس 

 زاضای ظ٘جیطٜ ٔحبفع 

 50سط اظ زضجٝ حجٕی ثبلا 

 َٛٔجٟع ثٝ ٔب٘ٛٔشط ٚ ِِٛٝ ٞبی ضاثط ٚ چطخ حُٕ وذؿ 

 قیطآلار وبُٔ ٚ اسصبلار یسوی ٚ اثعاض سؿٛیض اسصبلار 

 دبِؽ اوؿیٕشط 1.3

 زؾشٍبٜ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ 1.4

 ٌّٛوٛٔشط ثٝ ٕٞطاٜ ٘ٛاض وٙشطَ لٙس ذٖٛ 1.5

 اثعاض زفؽ ؾطؾٛظٖ 1.6

 (سّفٗ، آیفٖٛ، ظً٘)ؾیؿشٓ اضسجبطی  1.7

 :ُٔسجٟیعار ٔحبفػز فطزی قب 1.8

 (goggle)ؾیٙه ٔحبفع  1.8.1

 (shield)قیّس  1.8.2

 (ثؿشٝ 1)ٔبؾه وبغصی  1.8.3

 (ؾسز 10)ٔبؾه دبضچٝ ای سٕیع  1.8.4

 (ؾسز 10) ولاٜ سٕیع ٚ ٔٙبؾت 1.8.5

  .(لاظْ اؾزؾسز ٌبٖ اؾشطیُ  2قجب٘ٝ ضٚظی ٘جبقس،  CSRٚ زض صٛضسیىٝ آٖ ٔطوع زضٔب٘ی ٔجٟع ثٝ  ؾسز 10)ٌبٖ سٕیع  1.8.6

اظ ٞط ) 8و  5/7، 7ٚ زؾشىف اؾشطیُ ( ثؿشٝ 1)، زؾشىف یىجبضٔصطف دلاؾشیىی (ثؿشٝ 1)ا٘ٛاؼ زؾشىف قبُٔ زؾشىف ٔؿبیٙٝ لاسىؽ  1.8.7

 (ؾسز 5وساْ 

 آسُ 1.9

 ثب٘س 1.10

 ٌبظ اؾشطیُ 1.11

1.12 ٖ  ٌب

 (ثؿشٝ ٞبی ٔرصٛل)آثؿلاً٘  1.13

 زؾشىف غیط اؾشطیُ 1.14

 (زؾز ٚ سطجیحب ثٝ صٛضر یىجبضٔصطف 3ثٝ اظای ٞط سرز )ّٔحفٝ، دشٛ ٚ ِجبؼ ثیٕبض  1.15
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 (حّمٝ 3)چؿت ٔؿِٕٛی ٚ ضس حؿبؾیز  1.16

 

 تجهیسات ترجیحی( ب

 

 ادّیىبسٛض دٙجٝ ای ٚ ؾیٙه آ٘ػزٚوز ٚ اثعاض ضي ٌیطی 1.17
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 (Fast Track) اتاق هعاینه پسشک .2

 یتجهیسات ضرور( الف

 ٔیع ٚ صٙسِی ٔٙبؾت ثطای دعقه، دطؾشبض، ثیٕبض ٚ ٕٞطاٜ ثیٕبض 2.1

 ٝ اؾشیُ ثطای ٚؾبیُ ٔؿبیٙٝ ؾیٙی ٔؿبیٙ 2.2

 ٌٛقی دعقىی 2.3

 فكبضؾٙج اطفبَ ٚ ثعضٌؿبَ 2.4

 افشبِٕٛؾىٛحؾز  2.5

 ؾز اسٛؾىٛح ثٝ ٕٞطاٜ  2.6

 چطاـ لٜٛ وٛچه ثب ٘ٛض ٔشٕطوع 2.7

 چطاـ لٜٛ ثعضي  2.8

 ٍ٘بسٛؾىٛح 2.9

 ىف ضفّىؽچ 2.10

 سطاظٚی سٛظیٗ وٛزوبٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ 2.11

 ٔشط 2.12

  1.8سجٟیعار ٔحبفػز فطزی ٔطبثك ثٙس  2.13

 ٌبضٚ 2.14

 (ثؿشٝ 1)آثؿلاً٘  2.15

 ثٝ صٛضر ٔبیؽ یب اؾذطی% 70اِىُ طجی  2.16

 (ؾسز 2)ٌبٖ ضس آة  2.17

 ثٝ صٛضر یىجبضٔصطف زؾز ٚ سطجیحب3)ّٔحفٝ ٚ دشٛ  2.18

 

 تجهیسات ترجیحی( ب
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  (CPR)اتاق احیاء . 3

 تجهیسات ضروری( الف
 

 سطاِی اٚضغا٘ؽ 3.1

ی 
ها

ی 
صگ

وی
ی 

یك
یس

ف
 

ی
رال

ت
 

ک
سی

 فی
ی 

ها
ی 

صگ
وی

 

 ؾب٘شی ٔشط120سب  80: دٟٙب

 ؾب٘شی ٔشط 80ثب زض٘ػط ٌطفشٗ ؾذط اططاف، : ؾٕك

 ویٌّٛطْ 80سب  30ثیٗ : ٚظٖ

 :جمبرط

 :طجمٝ، ثٝ سطسیت اظ ثبلا ثٝ دبییٗ ثٝ قطح ظیط 5

 ؾب٘شی ٔشط 5/7وكٛ ثب اضسفبؼ  2

 ؾب٘شی ٔشط 15وكٛ ثب اضسفبؼ  1

 ؾب٘شی ٔشط 30وكٛ ثب اضسفبؼ  1

 ؾب٘شی ٔشط ثطای لطاضٌطفشٗ زفیجطیلاسٛض ٚ ٔب٘یشٛض 30لفؿٝ ثسٖٚ زیٛاضٜ جب٘جی ثب اضسفبؼ  1

 :زاضا ثٛزٖ 

 جبیی سطاِیزؾشٍیطٜ ثطای جبث

 ططف 3٘طزٜ ٔحبفع زض 

 ٔحّی ثطای ٘صت صفحٝ اطلاؾبر ٔحشٛیبر سطاِی 

 ٍٟ٘ساض٘سٜ  سرز ثیٕبض

 ٍٟ٘ساض٘سٜ وذؿَٛ اوؿیػٖ

 ٔحُ ٘صت دبیٝ ؾطْ ٚ ؾطُ ظثبِٝ

 :اسصبَ

  CPRسرشٝ ثیٕبض ٔشصُ ثٝ دكز سطاِی ثطای اؾشفبزٜ زض ظٔبٖ 

 ِیشط اوؿیػٖ زض زلیمٝ 15زٞٙسٜ فكبض اوؿیػٖ ثب سٛا٘بیی آظاز وطزٖ وذؿَٛ اوؿیػٖ دط ثٝ ٕٞطاٜ ٔب٘ٛٔشط ٚؾیؿشٓ وبٞف 

 دبیٝ ؾطْ ٔشصُ ثٝ یىی اظ جٛا٘ت سطاِی

ی
رال

ت ت
وا

حت
ه

 
 (ضٕیٕٝ)زاضٚٞبی سطاِی اٚضغا٘ؽ  طبقه اول

 (ضٕیٕٝ)زاضٚٞبی سطاِی اٚضغا٘ؽ  طبقه دوم

وم
 س

قه
طب

 

 :ا٘ٛاؼ ؾطً٘

 (ؾسز 5اظ ٞطوساْ )10ٚ  5، 2ؾطً٘ ٞبی 

 (ؾسز 2اظ ٞطوساْ )ؾی ؾی  ٚ ؾطً٘ ا٘ؿِٛیٗ  50ٚ  20ٞی  ؾطً٘

 (ؾسز 5اظ ٞطوساْ ) 25ٚ  23، 22، 21، 20ؾط ؾٛظٖ 

  :ا٘ٛاؼ آ٘ػیٛوز

 (ؾسز 3اظ ٞط وساْ )آ٘ػیٛوز ؾجع، صٛضسی، آثی، ذبوؿشطی، آجطی ٚ ظضز 
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 (ؾسز 3)ؾٝ ضاٞی آ٘ػیٛوز 

 (ؾسز 3)ٞذبضیٗ لان 

 

 :سیٛة NGا٘ٛاؼ 

NG (ؾسز 3اظ ٞط وساْ )ٔع، ٘بض٘جی، ؾجع، ٔكىی ٚ ؾفیس سیٛة لط 

 (ؾسز 3اظ ٞط وساْ )ؾب٘شی ٔشطی  20ٚ  15، 10ثب٘س ٔؿِٕٛی  

 (ثؿشٝ 1)ٌبظ ٔؿِٕٛی 

 

 :ا٘ٛاؼ ؾز ٞب

 (ؾسز 5)ؾز ؾطْ 

 (ؾسز 3)ؾز ذٖٛ 

 (ؾسز 3)ٔیىطٚؾز  

 

 :ا٘ٛاؼ چؿت

 (حّم1ٝ)چؿت ٔؿِٕٛی 

 (حّمٝ 1)چؿت ضس حؿبؾیز 

رم
ها

 چ
قه

طب
 

اظ لاضٍ٘ٛؾىٛح ثب سیغٝ ٞبی )صبف ( صفط) 0ٔٛضة ٚ  4ٚ 3، 2، 1لاضٍ٘ٛؾىٛح ثطای ثعضٌؿبلاٖ، وٛزوبٖ ٚ ٘ٛظازاٖ ثب سیغٝ ٞبی 

 .صبف ٞٓ ٔی سٛاٖ اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز

 ثً سٟٛیٝ ٔصٙٛؾی اظ جٙؽ ؾیّیىٖٛ زض ا٘ساظٜ ٞبی ٘ٛظازاٖ، اطفبَ ٚ ثعضٌؿبلاٖ

وٝ ٞٛا اظ یه ططف ٚاضز ٌطزیسٜ ٚ اظ لؿٕز  زیٍط ذبضج قسٜ ٚ٘كز ٘ساقشٝ ثبقس  طٛضی ثبقس لاظْ ثٝ شوط اؾز ثً ٞب ثبیس

زض صٛضسیىٝ ثً ( safety valve)ٚٔحُ اسصبَ ثٝ ِِٛٝ اوؿیػٖ ٔٛجٛز ثبقس ٚ زاضای زضیچٝ وٙشطَ ٚضٚزی ٚذطٚجی ٞٛا ثبقس

 .اؾشطیُ ٌطزز "سٟٛیٝ ای یىجبض ٔصطف ٘یؿز ٔجسا

 :ا٘ٛاؼ دٙؽ

 (ؾسز 1) Magillدٙؽ 

 (ؾسز 1)دٙؽ ظثبٖ 

 :ا٘ٛاؼ ِِٛٝ سطاقٝ

 (ؾسز 3اظ ٞط وساْ ) 8ٚ  5/7، 7، 6، 5، 4ِِٛٝ سطاقٝ وبف زاض 

 (ؾسز 3اظ ٞط وساْ ) 5/3، 3، 5/2، 2ِِٛٝ سطاقٝ ثسٖٚ وبف 

 .لاظْ ثٝ شوط اؾز سٕبٔی ِِٛٝ سطاقٝ ٞب ثبیس یىجبضٔصطف ثبقس: سجصطٜ 

 ؾسز 3اظ ٞط وساْ )ٚ یىجبضٔصطف  2ٚ  1، 0، 00، 000ؾبیع ٞبی ٔرشّف  زض( Air Way)ِِٛٝ ضاٜ ٞٛایی  

 :ا٘ٛاؼ ؾٛ٘س

 (ؾسز 3اظ ٞط وساْ)ؾٛ٘س ٘لاسٖٛ ؾفیس ،٘بض٘جی، ؾجع ٚ آثی 

 (ؾسز 2اظ ٞط وساْ )  18، 16، 14، 12، 10، 8ؾٛ٘س فِٛی 

 ( سیٛة 1) kYغَ 

Urine Bag (4 ؾسز) 

 (ؾسز 3اظ ٞط وساْ ) 8ٚ 5/7، 7زؾشىف اؾشطیُ قٕبضٜ ٞبی 
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 (ؾسز 5اظ ٞط وساْ ) 22ٚ -15 -11-10سیغٝ ثیؿشٛضی اؾشطیُ قٕبضٜ ٞبی 

 

 طفبَ ٚ ثعضٌؿبَا CPRسرز  3.2

 لفؿٝ ٍٟ٘ساضی زاضٚ، ِٛاظْ ٚ سجٟیعار 3.3

 1.1وذؿَٛ اوؿیػٖ ٔطبثك ثٙس  3.4

 دبِؽ اوؿی ٔشط 3.5

 ثب ٔىٙسٌی لبثُ لجَٛ ٚؾطؾبوكٗ ٘لاسٖٛ ٚ یب٘ىٛئط( ؾسز2)ؾبوكٗ  3.6

 ٕٞطاٜ ٔب٘یشٛض ٚ أىب٘بر دیؽ ٔیىط ٔٛلز ثٝ طٚقٛناِىش 3.7

 ثٝ ٕٞطاٜ ؾیٓ ٞبی ضاثط اسصبلار ِیس ٚ ٘ٛاض یسن ٚ غَ اِىشطٚز ثب اسصبلار ثطلی لاظْ اِىشطٚوبضزیٌٛطاف  3.8

 ٍ٘بسٛؾىٛح 3.9

 ٔب٘یشٛضیًٙ 3.10

 ٚ٘شیلاسٛض 3.11

 (اوؿشط٘بَ)دیؽ ٔیىط ذبضجی  3.12

 آٔجٛثً اطفبَ ٚ ثعضٌؿبَ 3.13

 ؾز افشبِٕٛؾىٛح 3.14

 ؾز اسٛؾىٛح 3.15

 1.8ر ٔحبفػز فطزی طجك ثٙس سجٟیعا 3.16

 اطفبَ ٚ ثعضٌؿبَ فكبضؾٙج 3.17

 ٌٛقی دعقىی 3.18

 چىف ضفّىؽ 3.19

 لیچی 3.20

 چطاـ لٜٛ وٛچه ثب ٘ٛض ٔشٕطوع 3.21

 چطاـ لٜٛ ثعضي 3.22

 ٘جٛلایعض 3.23

 ٚاضٔط ؾیبض ذٖٛ 3.24

 .ؾسز زض وُ اٚضغا٘ؽ وبفی اؾز 1اٌط زض اٚضغا٘ؽ ٚاضٔط ثبثز ٔٛجٛز اؾز، :سجصطٜ

 دٕخ ذٖٛ ٚ ا٘فٛظیٖٛ 3.25

 (ؾسز 1ثٝ اظای ٞطسرز )دبیٝ ؾطْ ؾیبض ٚ ؾمفی  3.26

 دبضاٚاٖ 3.27

 ؾیؿشٓ اضسجبطی قبُٔ سّفٗ، آیفٖٛ، ظً٘ 3.28

 زؾشجٙس ٔرصٛل وٙشطَ ثیٕبض ثی لطاض 3.29
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 ؾسز 10اظ ٞط وساْ ) 8ٚ  5/7، 7زؾشىف اؾشطیُ  3.30

 (ثؿشٝ 3)زؾشىف ٔؿبیٙٝ لاسىؽ  3.31

 دً دب٘ؿٕبٖ ٔطبثك زؾشٛضاِؿُٕ احشیبطبر اؾشب٘ساضز وٙشطَ ؾفٛ٘ز ثیٕبضؾشبٖ 3.32

 ... ٚ  CVCزاضای لبثّیز ا٘جبْ جطاحی سطاوئٛؾشٛٔی، وبر زاٖ، سؿجیٝ )ه اٚضغا٘ؽ ؾز اؾٕبَ جطاحی وٛچ 3.33

 (ؾسز 3اظ ٞط وساْ )زض ا٘ساظٜ ٞبی ثعضي ٚ وٛچه  CVوبسشط  3.34

 ؾسز 2ِِٛٝ سطاوئٛؾشٛٔی زض ؾبیعٞبی ٔرشّف اظ ٞط وساْ  3.35

 (ؾسز 3وساْ  اظ ٞط) 24ٚ  22، 21، 20، 19قٕبضٜ ٞبی ( LP)دٛ٘ىؿیٖٛ ٔبیؽ ٘ربؾیؾٛظٖ یىجبض ٔصطف  3.36

 زض ؾبیع ٞبی ٔرشّف( Chest Tube)ِِٛٝ ؾیٙٝ  3.37

 فِٛی زض ؾبیع ٞبی ٔرشّف ٚ  OGِِٛٝ ٞبی  3.38

3.39 NG Tube   ْؾسز 10لطٔع، ٘بض٘جی، ؾجع، ٔكىی ٚ ؾفیس اظ ٞط وسا 

 (ؾسز 10)ِِٛٝ آظٔبیف ٔؿِٕٛی 3.40

 (ؾسز 5اظ ٞط وساْ ) CBC , PTِِٛٝ آظٔبیف  3.41

 ؾسز 10قیكٝ آظٔبیف  3.42

3.43 ْ   (ؾسز 15 )ؾز ؾط

 (ؾسز 10)ذٖٛ  ؾز  3.44

 ( ؾسز 10)ٔیىطٚؾز   3.45

 (ؾسز 15اظ ٞط وساْ ) 10ٚ  5، 2ؾطً٘ ٞبی  3.46

 (ؾسز 5اظ ٞط وساْ )ؾی ؾی  50ٚ  20ؾطً٘ ٞبی  3.47

 (ؾسز 5)ؾطً٘ ا٘ؿِٛیٗ   3.48

 (ؾسز 15اظ ٞط وساْ ) 25ٚ  22،23، 20،21ؾطؾٛظٖ  3.49

 (ؾسز 3اظ ٞط وساْ )آ٘ػیٛوز ؾجع، صٛضسی، آثی، ذبوؿشطی، آجطی ٚ ظضز  3.50

 (ؾسز 3)یٛوز ؾٝ ضاٞی آ٘ػ 3.51

 (ؾسز 3)ٞذبضیٗ لان  3.52

 (ؾسز 50) ٌبظ اؾشطیُ 3.53

 (ثؿشٝ 1)ٌبظ ٔؿِٕٛی  3.54

 (ؾسز 3اظ ٞط وساْ )ؾب٘شی ٔشطی  20ٚ  15، 10ثب٘س ٔؿِٕٛی   3.55

 (ؾسز 30) ثب٘س وكی  3.56

 (ؾسز 50)ٌبظ ٔؿِٕٛی  3.57

 (حّمٝ 3)چؿت ٔؿِٕٛی  3.58

 (حّمٝ 3)چؿت ضس حؿبؾیز  3.59

 (ثؿشٝ 1)دٙجٝ ؾٛاح قسٜ آٔبزٜ  3.60

 ٔحَّٛ ٞبی ٚضیسی 3.61
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 ( Povidon Iodine Solution)ٔحَّٛ ثشبزیٗ  3.62

 (زؾز 3ثٝ اظای ٞط سرز )ّٔحفٝ ٚ دشٛ  3.63

 ؾسز ثعضٌؿبَ ٚ ا ؾسز اطفبَ  2حسالُ )وبٚض جؿس  3.64

 سجصطٜ زض ٔطاوع سه سرصصی اطفبَ سؿساز ثیكشطی ثبیس ِحبظ قٛز

 

 تجهیسات ترجیحی( ب
 

 دیكٟٙبز ٔی قٛز

 ضازیٌٛطافی ؾمفی یب دطسبثُ  3.50
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 :(Trauma Room ) ا اتاق تروه .4

 تجهیسات ضروری( الف

 

 ( LONG BACK BORD)سجٟیعار ا٘شمبَ ٚ ٔحسٚز ؾبظی حطوبر ثیٕبض قبُٔ سرز دكشی ثّٙس  4.1

 (ؾسز 2 ؾبیع ثعضٌؿبَؾسز ٚ  2 ؾبیع اطفبَ)ولاض ٌطز٘ی   4.2

 (Bed Side)ؾٌٛ٘ٛطافی دطسبثُ  4.3

(XRay)زؾشٍبٜ ضازیٌٛطافی ؾمفی یب دطسبثُ  4.4  

4.5 Sand Bag  ُزؾس 2حسال 

 ثطای اسبق سطٚٔب لاظْ اؾز CPRؾلاٜٚ ثطٔٛاضز ٔصوٛض سٕبْ سجٟیعار  4.6

تجهیسات ترجیحی( ب  
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 (E.Ward)بخش  .5

 تجهیسات ضروری( الف
 

 3.1سطاِی اٚضغا٘ؽ طجك اؾشب٘ساضز  5.1

 سرز ثرف اٚضغا٘ؽ  5.2

 :سجصطٜ ٔكرصبر سرز ٔٙبؾت ثٝ قطح ظیط اؾز

 ٘ؽ ٚ آؾب٘ؿٛض ثٝ ؾِٟٛز ؾجٛض ٕ٘بیساثؿبز آٖ طٛضی ثبقس وٝ اظ زضة ٞبی اٚضغا. 

  اؾشحىبْ ٔشٙبؾت ثطای احیب لّجی ضیٛی( ؾب٘شی ٔشط 90سب  75حسٚزا ) اضسفبؼ ٚ 

 ٗزاضای زٚ یب سطجیحب ؾٝ قى 

 اسصبَ دبیٝ ؾطْ ثٝ  ؾٕز ضاؾز ٚ ثبلای سرز 

  چطخ ضٚاٖ ٚ ٔؿشحىٓ ٚ زاضای لبثّیز ثبثز  قسٖ 4زاضای 

  ٔجٟع ثٝ ؾیؿشٓ ٔحبفع ثیٕبض(BED SIDE) 

 

 (ؾسز 1ثٝ اظای ٞط سرز )چٟبض دبیٝ وٙبض سرز اٚضغا٘ؽ  5.3

 لفؿٝ ٍٟ٘ساضی زاضٚ، ِٛاظْ ٚ سجٟیعار 5.4

 یرچبَ  5.5

 :زاضٚ ٞب ٚ ٔٛاضزی وٝ ثبیس زض طجمٝ ٔیب٘ی یرچبَ ٍٟ٘ساضی قٛز: سجصطٜ

فؿبَ، ؾطْ ٞبی ضس ؾمطة ٚ ضس ٔبض، ا٘ؿِٛیٗ،سٛوؿٛئیس، اوشطٚسبیس، دب٘ىطٚ٘یْٛ، ٌّٛوبٌٖٛ، اوؿی سٛؾیٗ، ٔحیط ٞبی وكز، وٕذّىؽ دطٚسطٚٔجیٗ 

 (ثبیس سطبثك ثسٞٓ ثب ِیؿز زاضٚٞب) فؿبَ 7آ٘شی سٛوؿیٗ ثٛسِٛیؿٓ، آ٘شی ثبزی ضس زیٍٛوؿیٗ، فبوشٛض 

 .ٔحیط ٞبی وكز ٚ سطقحبر ٚ ٔٛاضز زیٍط ثٝ ٞیچ ؾٙٛاٖ زض طجمٝ زاضٚ ٍٟ٘ساضی ٘كٛز: سجصطٜ      

 .ض زازٜ قٛ٘سزض جبیری لطا NG TUBEویؿٝ ید  ٚ :سجصطٜ       

 ؾضٛ لطؽ قسٜ یب ٔحیط وكز ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی قسٜ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ذٖٛ زض یرچبَ جساٌب٘ٝ ٍٟ٘ساضی قٛز جّٕٝ ٔٛاضز ذبل اٚضغا٘ؽ اظ : سجصطٜ      

 .ٔحیط ٞبی وكز لجُ اظ اؾشفبزٜ زض زضة یرچبَ ٍٟ٘ساضی قٛز : سجصطٜ      

 

 (ؾسز 1صٛة سرز ٔ 3ثٝ اظای ٞط )ضٚاٖ ٚ سٕیع ( ثطا٘ىبضز)ثیٕبضثط  5.6
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 :ٚیػٌی ٞبی ثیٕبضثط ٔٙبؾت ثٝ قطح ظیط اؾز:سجصطٜ

 ٖزاضای چٟبض چطخ ضٚاٖ ٚ لبثُ فیىؽ قس 

  ُقىٗ 1زاضای حسال 

 ْزاضای لبثّیز ٘صت دبیٝ ؾط 

 زاضا ثٛزٖ حفبظ ثطای ٔحبفػز ثیٕبض 

  ؾب٘شی ٔشط 90-75اضسفبؼ حسٚز 

 

 (چطخ زاضصٙسِی 1سرز ٔصٛة  4ثٝ اظای ٞط ) سٕیع( ٚیّچط)صٙسِی چطخ زاض  5.7

 .زؾشٍبٜ ثیٕبضثط ٚ صٙئّی چطخ زاض ٔٛجٛز ثبقس 1ٕٞٛاضٜ زض ا٘جبض اٚضغا٘ؽ ثبیس :سجصطٜ

 1.1وذؿَٛ اوؿیػٖ ٔطبثك ثٙس  5.8

 دبِؽ اوؿی ٔشط 5.9

 ٚ سیٛة ؾبوكٗ ثب ٔىٙسٌی لبثُ لجَٛ ٚؾطؾبوكٗ ٘لاسٖٛ ٚ یب٘ىٛئط( ؾسز2)ؾبوكٗ  5.10

 ثٝ ٕٞطاٜ ٔب٘یشٛض ٚ أىب٘بر دیؽ ٔیىط ٔٛلز اِىشطٚقٛن 5.11

 ثٝ ٕٞطاٜ ؾیٓ ٞبی ضاثط اسصبلار ِیس ٚ ٘ٛاض یسن ٚ غَ اِىشطٚز ثب اسصبلار ثطلی لاظْ ىشطٚوبضزیٌٛطافاِ  5.12

 ٍ٘بسٛؾىٛح 5.13

 ٔب٘یشٛضیًٙ 5.14

 ٚ سیٛة آٖ ٚ٘شیلاسٛض 5.15

 ؾز افشبِٕٛؾىٛح 5.16

 ؾز اسٛؾىٛح 5.17

 ٌّٛوٛٔشط ثٝ ٕٞطاٜ ٘ٛاض لٙس ذٖٛ 5.18

 دیه فّٛٔشط 5.19

 1.8سجٟیعار ٔحبفػز فطزی طجك ثٙس  5.20

 بَفكبضؾٙج اطفبَ ٚ ثعضٌؿ 5.21

 ٌٛقی دعقىی 5.22

 چىف ضفّىؽ 5.23

 سطاظٚی سٛظیٗ وٛزوبٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ ٚ ٔشط 5.24

 لیچی 5.25

 چطاـ لٜٛ وٛچه ثب ٘ٛض ٔشٕطوع 5.26

 چطاـ لٜٛ ثعضي 5.27

5.28 Sand Bag (2 ؾسز) 

5.29 Ice Bag (2 ؾسز) 
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5.30 Hot Bag (2ؾسز) 

 ...سجٟیعاسی ٔب٘ٙس ؾیٓ چیٗ ٚ وبسط ثطای ثطیسٖ اٍِٙٛ، اٍ٘كشط ٚ  5.31

 ٚاضٔط ؾیبض ذٖٛ 5.32

 .ؾسز زض وُ اٚضغا٘ؽ وبفی اؾز 1ضٔط ثبثز ٔٛجٛز اؾز، اٌط زض اٚضغا٘ؽ ٚا:سجصطٜ

 (ؾسز 1ثٝ اظای ٞطسرز )دبیٝ ؾطْ ؾیبض ٚ ؾمفی  5.33

 دبضاٚاٖ 5.34

 ؾیؿشٓ اضسجبطی قبُٔ سّفٗ، آیفٖٛ، ظً٘ 5.35

 زؾشجٙس ٔرصٛل وٙشطَ ثیٕبض ثی لطاض 5.36

 غطف ٔرصٛل ثطای ا٘جبْ آظٔبیكبر اٚضغا٘ؿی 5.37

5.38  ِِٝٛPT (20 ؾسز) 

 (ؾسز 20) CBCقیكٝ  5.39

 :ا٘ٛاؼ ؾطً٘ 5.40

  (ؾسز 25اظ ٞط وساْ  )10ٚ 5ٚ  2ؾطً٘ ٞبی 

  (ؾسز 19اظ ٞط وساْ )ؾی ؾی ٚ ؾطً٘ ا٘ؿِٛیٗ  50ٚ 20ؾطً٘ ٞبی 

  ٖ(ؾسز 25اظ ٞط وساْ ) 25ٚ  23-22-21-20ؾط ؾٛظ 

 

 ا٘ٛاؼ آ٘ػیٛوز  5.41

  (ؾسز 3اظ ٞط وساْ )آ٘ػیٛوز ؾجع، صٛضسی، آثی، ذبوؿشطی ٚ آجطی 

 3 ؾسز 5ضاٞی آ٘ػیٛوز 

 ؾسز 10اظ ٞط وساْ ) 8ٚ  5/7، 7زؾشىف اؾشطیُ  5.42

 دً دب٘ؿٕبٖ ٔطبثك زؾشٛضاِؿُٕ احشیبطبر اؾشب٘ساضز وٙشطَ ؾفٛ٘ز ثیٕبضؾشبٖ 5.43

 ؾٛاة دٙجٝ ٕٞطاٜ ثب افكب٘ٝ اِىُ یب غطف ٔحشٛی اِىُ 5.44

 ... ٚ  CVCزاضای لبثّیز ا٘جبْ جطاحی سطاوئٛؾشٛٔی، وبر زاٖ، سؿجیٝ )ؾز اؾٕبَ جطاحی وٛچه اٚضغا٘ؽ  5.45

 (ؾسز 3اظ ٞط وساْ )ثعضي ٚ وٛچه  زض ا٘ساظٜ ٞبی CVوبسشط  5.46

 ؾسز 2ِِٛٝ سطاوئٛؾشٛٔی زض ؾبیعٞبی ٔرشّف اظ ٞط وساْ  5.47

 (ؾسز 3اظ ٞط وساْ ) 24ٚ  22، 21، 20، 19قٕبضٜ ٞبی ( LP)ؾٛظٖ یىجبض ٔصطف دٛ٘ىؿیٖٛ ٔبیؽ ٘ربؾی 5.48

5.49 ْ  ( ؾسز 15) ؾز ؾط

 (ؾسز 2)ؾز ذٖٛ   5.50

  ( ؾسز 2)ٔیىطٚؾز   5.51

 (ؾسز 50) ٌبظ اؾشطیُ 5.52

 (ؾسز 30) ثب٘س وكی  5.53
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 (ؾسز 5اظ ٞط وساْ )ؾب٘شی ٔشطی  15ٚ  10، 5ثب٘س ٔؿِٕٛی  5.54

 (ؾسز 50)ٌبظ ٔؿِٕٛی  5.55

 (حّمٝ 3)چؿت ٔؿِٕٛی  5.56

 (حّمٝ 3)چؿت ضس حؿبؾیز  5.57

 ٔحَّٛ ٞبی ٚضیسی 5.58

 ( Povidon Iodine Solution)ٔحَّٛ ثشبزیٗ  5.59

 (زؾز 3ثٝ اظای ٞط سرز )ّٔحفٝ ٚ دشٛ  5.60

 (زؾز 3ثٝ اظای ٞط سرز )ِجبؼ ثیٕبض  5.61

 ؾسز ثعضٌؿبَ ٚ ا ؾسز اطفبَ  2حسالُ ) وبٚض جؿس 5.62

 سجصطٜ زض ٔطاوع سه سرصصی اطفبَ سؿساز ثیكشطی ثبیس ِحبظ قٛز

 تجهیسات ترجیحی( ب
 

 :دیكٟٙبز ٔی قٛز

 ٚ٘شیلاسٛض غیط سٟبجٕی 5.63

 وبدٌٙٛطاف 5.64

 (Fan, Bath tub)ظزٜ  ٚؾبیُ ذٙه وٙٙسٜ ٚ ٌطْ وٙٙسٜ ثطای ثیٕبضاٖ ٌطٔبظزٜ ٚ ؾطٔب 5.65
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 (OR)تاق عول سرپایی ا .6

 تجهیسات ضروری( الف

 

 طجك اؾشب٘ساضز دیف ٌفشٝ  كپسول اكسيژن 6.1

 تجهيزات محافظت فردی طبق استاندارد پيش گفته 6.2

 ؾز ٞبی جطاحی قبُٔ 6.3

 ُٕؾز ؾ 

  ٝ2ؾز ثری 

 ؾز دلاؾشیه 

 ٖ2ؾز دب٘ؿٕب 

 ٖؾز وبر زا 

 ؾز دٛ٘ىؿٖٛ ٘ربؾی 

 (ؾسز 1سرز ثٝ اظای ٞط )ض ٚ ثبثز ؾمفی یب زیٛاضی ؾیب پايه سرم 6.4

 ىٛح ٍ٘بسٛؾ 6.5

 :ا٘ٛاؼ ؾطً٘ 6.6

  (ؾسز 25اظ ٞط وساْ  )10ٚ 5ٚ  2ؾطً٘ ٞبی 

  (ؾسز 19اظ ٞط وساْ )ؾی ؾی ٚ ؾطً٘ ا٘ؿِٛیٗ  50ٚ 20ؾطً٘ ٞبی 

  ٖ(ؾسز 25اظ ٞط وساْ ) 25ٚ  23-22-21-20ؾط ؾٛظ 

 

 ا٘ٛاؼ آ٘ػیٛوز  6.7

  (ؾسز 3اظ ٞط وساْ )آ٘ػیٛوز ؾجع، صٛضسی، آثی، ذبوؿشطی ٚ آجطی 

 3 ؾسز 5ضاٞی آ٘ػیٛوز 

 ( ؾسز 5اظ ٞط وساْ )ؾب٘شی ٔشطی  20ٚ  15، 10ثب٘س ٔؿِٕٛی  6.8

 ؾسز 30ثب٘س وكی  6.9

 ٔحَّٛ ثشبزیٗ یه غطف  6.10

 ؾٛاة  دٙجٝ ٕٞطاٜ ثب افكب٘ٝ اِىُ یب غطف ٔحشٛی اِىُ  6.11

 ٌبظ ٔؿِٕٛی  6.12
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 ؾسز  50ٌبظ اؾشطیُ اظ ٞط وساْ  6.13

 حّمٝ 3چؿت ٔؿِٕٛی ٚ ضس حؿبؾیز  6.14

 ( Chest Tube)ِِٛٝ ؾیٙٝ  6.15

 دبضاٚاٖ 6.16

 (زؾز 3ثٝ اظای ٞط سرز ) فٝ ٚ دشٛ ّٔح  6.17

 تجهیسات ترجیحی( ب
 

 دیكٟٙبز ٔی قٛز

 ؾز لاٚاغ دطیشٛاٖ 6.18

 ؾز وششط ٘بفی 6.19

 ؾز سٛضاوٛؾشٛٔی 6.20

 ؾز دطیىبضزیٛ ؾٙشع 6.21

 ؾز سطاوئٛؾشٛٔی 6.22

 ؾز وطیىٛسیطٚسٛٔی 6.23

 ؾز ظایٕبٖ 6.24



 

 
18 

 

 

 (CAST)اتاق گچ  .7

 تجهیسات ضروری(الف

 

 ٘ٛض وبفی ثط ثبِیٗ ٞط ثیٕبض+ طْ ثبثز ؾمفی یب زیٛاضی یه ؾسز ثٝ اظای ٞط سرز دبیٝ ؾ+دبیٝ ؾطْ ؾیبض ثٝ اظای ٞط سرز یه ؾسز 7.1

 ٍ٘بسٛؾىٛح  7.2

 ٔطبثك اؾشب٘ساضز دیف ٌفشٝ سجٟیعار ٔحبفػز فطزی 7.3

 (.سطجیحب ثٝ صٛضر یىجبض ٔصطف) زؾز 3ّٔحفٝ، دشٛ ٚ ِجبؼ ثیٕبض ثٝ اظای ٞط سرز  7.4

 آسُ ٞبی ٌچی 7.5

 اسُ غیط ٌچی   7.6

 ؾسز،  5اظ ٞط وساْ  10ٚ 5ٚ  2ٞبی ؾطً٘   7.7

 ؾسز  3آ٘ػیٛوز ؾجع، صٛضسی ٚ آثی  7.8

 ٔحَّٛ ثشبزیٗ یه غطف     7.9

 ؾٛاة  دٙجٝ ٕٞطاٜ ثب افكب٘ٝ اِىُ یب غطف ٔحشٛی اِىُ 7.10

 ٌبظ ٔؿِٕٛی 7.11

 ؾسز  3ٌبظ اؾشطیُ اظ ٞط وساْ  7.12

 ؾسز 2ثب٘س وكی  7.13

  حّمٝ 1چؿت ٔؿِٕٛی ٚ ضس حؿبؾیز  7.14

 سرز ٌچ ٌیطی7.15

 غطف آة 7.16

 اضٜ ٔرصٛل ٌچ 7.17

 چطاـ ؾمفی 7.16
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 ویؿٝ آة ٌطْ ٚ ید 7.18
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 (Eye)ق هعاینه چشن اات. 8

  ؾز افشبِٕٛؾىٛح  8.1

Slit lamp8.2  

 زاضٚٞبی ٔٛضؿی 8.3

 

 (ENT) اتاق هعاینه گوش و حلك و بینی. 9

 اسٛؾىٛح ؾز   9.1

 چطاـ دیكب٘ی ٔؿبیٙٝ  9.2

 ؾبوكٗ  9.3

 ِْٛ ٌٛـ زض ؾبیعٞبی ٔرشّفاؾذىٛ 9.4

 دٙؽ ثبیٛ٘ز 9.5

 

 (Gyn / Obs) اتاق هاهایی 11

 سرز ظایٕبٖ 10.1

 ٚؾبیُ لاظْ جٟز ٌٙسظزایی سجٟیعار ٔؿبیٙٝ 10.2

 اؾذىِْٛٛ ٔؿبیٙٝ زض ؾبیعٞبی ٔرشّف 10.3

 .....(اؾذبچٛلا، لاْ، فیىؿبسٛض ٚ )سجٟیعار ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ؾطٚیىؽ 10.4

 ظایٕبٖؾز  10.5
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 (Ped) طفالاتاق ا. 11

 سرز اطفب11.1َ

 سطاظٚی اطفب11.2َ

 ٔشط ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی لس11.3

 owBorsel٘ٛاض11.4

 اسٛؾىٛح11.5

 افشبِٕٛؾىٛح 11.6

 فكبضؾٙج اطفب11.7َ

 ٌٛقی دعقىی11.8

 ٚؾبیُ ضي ٌیطی ثطای اطفب11.9َ

 دبیٝ ؾطْ 11.10

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


