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بسوِ تؼالی                                                
 

ٞطآیٷسټبی سرههی اؾشبٶساضز دطؾشبضی 

   همذهِ

زض٪صقشٻ ثیكشط اٞطاز ٸ ػٹاٲٕ ثكطی ،سٷسضؾشی یب ؾلاٲز ٲُٯٹة ضا ٲشطازٜ ثب ثیٳبضی یب ٣ٞساٴ 

-ایٵ ٶ٫طـ ثؿیٍ، ٸيٗیز ؾلاٲز ضا ٲبثیٵ ؾلاٲز ٲُٯٹة ٸ ثیٳبضی ٶبزیسٺ ٲی. آٴ ٲیساٶؿشٷس

ػٷجٻ ٪ؿشطزټشط . ثب آٚبظ ٢طٴ ثیؿشٹی٧ٱ ؾلاٲشی اظ زیس٪بٺ ٸؾیٗشطی ٲٹضز ٶٓط ٢طاض ٲی٫یطز. ٪یطز

ؾلاٲشی ٖٷبنعی چٹ ٴ احؿبؼ ٢سضر ، ضٸاثٍ زٸؾشبٶٻ، ٲی٭ ثٻ ظٶس٪ی، قج٧ٻ ٢ٹی حٳبیز 

. اػشٳبٖی ،زاقشٵ ٲٟٽٹٰ اظظٶس٪ی یب ؾُح ٲٗیٷی اظاؾش٣لا٬ ضاقبٲ٭ ٲیكٹز
: سلاهتی

حبٮز ٦بٲٯی اظسٷسضؾشی ٞیعی٧ی ،ضٸاٶی ٸاػشٳبٖی "ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶی ؾلاٲز ضاثٻ ٖٷٹاٴ 

. سٗطیٝ ٲی٧ٷس٦ٻ ٣ٍٞ قبٲ٭ ٣ٞساٴ ثیٳبضی یب سعٮع٬ ٶیؿز

زضٖیٵ حب٬ ٲطزٰ ٶ٫طـ ٲشٟبٸسی ٶؿجز ثٻ ثیٳبضی زاقشٻ ٸزضٲ٣بث٭ ثیٳبضی ٸا٦ٷكٽبی ٲشٟبٸسی 

 .ٶكبٴ ٲیسټٷس

ضٞشبضثیٳبضی "ػبٲٗٻ قٷبؾبٴ دعق٧ی ٸا٦ٷف ٶؿجز ثٻ ثیٳبضی ضا

. ٲیٷبٲٷس"

دطؾشبضی ٦ٻ ٲشٹػٻ چ٫ٹٶ٫ی ٸا٦ٷف ٲسزػٹیبٴ ٶؿجز ثٻ ثیٳبضی 

ٲیجبقس،ٲیشٹاٶسسإطیطثیٳبضی ضاثٻ حسا٢٭ ثطؾبٶسٸثٻ ٲسزػٹٸذبٶٹازٺ 

. ٦ٳ٥ ٦ٷس٦ٻ ثٻ ثبلاسطیٵ ؾُح ٖٳٯ٧طزثطؾس،یب آٶطاحّٟ ٦ٷس
ؾلاٲشی ٲیشٹاٶسقبٲ٭ قطایُی ٦ٻ ٢جلاًثیٳبضی سٯ٣ی .ؾلاٲز ٸثیٳبضی ثبیسٞطزی سٗطیٝ قٹز

. ٲیكس،ثبقس
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ثطای ٲظب٬ ٞطزی ٦ٻ ٲجشلاثٻ نطٔ اؾز ٸیبز٪طٞشٻ اؾز ٦ٻ زضٲٷع٬ ٸٲح٭ ٦بضثب زاضٸاظحٳلار 

دطؾشبضزضثطذٹضزٲؿئٯٻ ؾلاٲز ٸثیٳبضی .ػٯٹ٪یطی ٦ٷس،ٲٳ٧ٵ اؾز ذٹزضاثیٳبضٶساٶس

ثبیسٚیطاظزضٶٓط٪طٞشٵ سٳبٲیز قرم، ٲحیُی ضا٦ٻ زضآٴ ظٶس٪ی ٲی٧ٷس،ضاټٱ زضٶٓطث٫یطزسب ثٻ 

. ٲطا٢جشٽبی دطؾشبضی ٞطزیز زټسٸٲٹػت دیكطٞز ٲٟٽٹٰ ؾلاٲشی زضآیٷسٺ ثطای ٲسزػٹقٹز

: تؼزیف حزفِ پزستاری
:  ثٻ قطح شی٭ ٲٷشكطقسANAسٗطیٝ ضؾٳی اظحطٞٻ دطؾشبضی سٹؾٍ 1995زضؾب٬ 

حطٞٻ دطؾشبضی ثٻ ٲٗٷی اٶؼبٰ ا٢ساٲبسی ثطای ػجطاٴ ټط٪ٹٶٻ ٖٳ٭ دعق٥ یب زٶساٶذعق٥ زضثطضؾی 

،ٲطا٢جز ٸٲكبٸضٺ ٲسزػٹی ٲؼطٸح ،ٲٗٯٹ٬،یب حّٟ ؾلاٲشی ٸدیك٫یطی اظثیٳبضی ؾبیطیٵ 

،ؾطدطؾشی ٸآٲٹظـ ؾبیط٦بض٦ٷبٴ یب اػطای زؾشٹضار زاضٸئی ٸزضٲبٶی سؼٹیعقسٺ ٲیجبقس،ٸثُٹضشاسی 

ٶیبظٲٷس٢ًبٸر ٸٲٽبضر سرههی ٸزاٶف دبیٻ ٸ٦بضثطزانٹ٬ ثیٹٮٹغی٧ی ،ٞیعی٧ی ٸٖٯٹٰ اػشٳبٖی 

. اؾز

 سٗطیٝ ٦بٲٯشطی اظدطؾشبضی ثٗٷٹاٴ ی٥ حطٞٻ اضائٻ زټٷسٺ ذسٲبر ٸحّٟ ؾلاٲشی 1965زضؾب٬ 

دطؾشبضی ی٥ اٲطحیبسی ثطای اٞطاززضیبٞز :ٲطزٰ ،ثب سإ٦یسثطاٖٳب٬ ٲؿش٣٭ دطؾشبضی اضائٻ زازٺ اؾز

٦ٷٷسٺ ذسٲبر ٲیجبقس،ٶیبظټبیی ضا٦ٻ ثٻ ٸؾیٯٻ قرم،ذبٶٹازٺ یب ؾبیطاٞطاززضػبٲٗٻ ٢بث٭ ضٕٞ 

. ٶیؿشٷس،ضاٲیؿطٲیؿبظز

. ؾٻ ػعءانٯی دطؾشبضی حطٞٻ ای ٲطا٢جز،زضٲبٴ ٸټٳبټٷ٫ی ټؿشٷس

دطؾشبضحطٞٻ ای ٲؿئٹ٬ ؾلاٲشی ٸثٽجٹزسٳبٰ اٞطازػبٲٗٻ ثٹزٺ ٸزضثطٶبٲٻ ټبی دیك٫یطی اظثیٳبضی 

ټٳچٷیٵ ذسٲبر ثٽساقشی ٸؾبیطذسٲبر س٧ٷی٧ی ٸحطٞٻ ای .ٸحّٟ ؾلاٲشی ٲكبض٦ز ٲیٷٳبیس

دطؾشبضحطٞٻ ای ؾطدطؾشی ،سٗٯیٱ ٸټسایز سٳبٰ .ٲاططثطٲطا٢جز اظٲسزػٹضاټٳبټٷ٩ ٸټٳعٲبٴ ٲیؿبظز

. اٞطاززذی٭ زضٲطا٢جشٽبی دطؾشبضی ضاثٗٽسٺ زاضز

 ،دطؾشبضی ضاثٗٷٹاٴ سكریم ٸزضٲبٴ دبؾد اٶؿبٴ ثٻ ٦ANAٷ٫طٺ حطٞٻ دطؾشبضی 1980زضؾب٬ 

. ٲك٧لار ثبٮ٣ٹٺ ٸٸا٢ٗی ؾلاٲشی سٗطیٝ ٶٳٹز

ا٢ساٲبر .دطؾشبضٖٹاٲ٭ ذُطٸا٢ٗی ٸثبٮ٣ٹٺ ضا٦ٻ قرم یب ٪طٸټی ضاٲؿشٗسثیٳبضی ٲی٧ٷس،ٲیكٷبؾس

دطؾشبضی ٦ٻ ٲٷؼطثٻ ٞٗبٮیشٽبی سٷسضؾشی ٪طزیسٺ ٸقبٲ٭ اضس٣بءؾلاٲشی ٸضاټجطزټبی ػٯٹ٪یطی 

. اظثیٳبضی ٲیجبقس،ثٻ ٲسزػٹ٦ٳ٥ ٲی٧ٷسسب ثٻ ؾُح ٲُٯٹة ؾلاٲشی زؾز یبٞشٻ ،آٴ ضاحّٟ ٶٳبیس

دطؾشبضی ټٷطٸٖٯٳی اؾز ٦ٻ ٲكشٳ٭ ثطٞٗبٮیشٽب،ٲٟبټیٱ ،ٸٲٽبضسٽبی ٲطسجٍ ثب ٖٯٹٰ اػشٳبٖی ،ٖٯٹٰ 

. ٞیعی٧ی،اذلا٢ی ،ٲٹيٹٖبر ٲٗبنطٸؾبیطظٲیٷٻ ټب ٲیجبقس
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ظیطادبؾد اٞطازٸذبٶٹازٺ ټب ثٻ اضس٣بءؾلاٲز ،حّٟ ؾلاٲز .دطؾشبضی حطٞٻ ٲٷحهطثٻ ٞطزی اؾز 

. ٸٲك٧لار ثٽساقشی ضاٲكرم ٲی٧ٷس

دطؾشبضاٴ ثؿیبضی اظٶ٣كٽبی ټٳعٲبٴ اضائٻ ٲطا٢جشٽبی 

ٲؿش٣یٱ،سهٳیٱ ٪یطی ثبٮیٷی ،ػؿشؼٹی ٲٷبثٕ حٳبیز 

. اظٲسزػٹٸذبٶٹازٺ ٸآٲٹظـ ضاٲش٣ج٭ ٲی قٹز

دطؾشبضحطٞٻ ای سحهیٯ٧طزٺ، ذسٲبر ٲرهٹل ضاَج١ اؾشبٶساضزٸثب دیطٸی اظ٢ٹاٶیٵ اذلا٢ی اضائٻ 

. ٲیسټس

اؾبؼ اٖٳب٬ حطٞٻ ای دطؾشبضی اظسئٹضیٽبی دطؾشبضی ٲطسجٍ ثب اضظقٽبی اػشٳبٖی ،آٲبز٪یٽبی 

. سحهیٯی ،اٶ٫یعٺ ،ذٹزٲرشبضی ،احؿبؼ سٗٽس،ازضا٤ اػشٳبٖی ٸ٢ٹاٶیٵ اذلا٢ی ٶكإر ٪طٞشٻ اؾز

ٲٽبضسٽبی س٧ٟط اٶش٣بزی ثطای . سرهم زض دطؾشبضی زض ٶشیؼٻ زاٶف ٸ سؼطثیبر ثبٮیٷی ٲیجبقس

ټٷ٫بٰ اضائٻ ٲطا٢جشٽبی دطؾشبضی ،دطؾشبضاٴ زضٲٹضزٲطا٢جز ٲٹضزٶیبظثطای .دطؾشبضی يطٸضی ټؿشٷس

. ٲسزػٹیبٴ ثطاؾبؼ ح٣بی١ ،سؼطثیبر ٸاؾشبٶساضزټبی ٲطا٢جشی ٢ًبٸر ٲی٧ٷٷس

. دطؾشبضی ثٻ سٛییطار ػٹاث٫ٹثٹزٺ ٸآٶطاٲی دصیطز،ٲك٧لار ػسیسایؼبزقسٺ ضاضٕٞ ٲی ٶٳبیس

دطؾشبضاٴ ٸٲسضؾیٵ دطؾشبضی اٖٳب٬ ٸثطٶبٲٻ .اٲطٸظٺ ایٵ حطٞٻ ثب چٷسیٵ ٲك٧٭ ٲٹاػٻ قسٺ اؾز

 .ټبی زضؾی دطؾشبضی ضاثطای ضٕٞ ٶیبظټب ی زائٱ اٮشٛیطػبٲٗٻ ٲٹضزسؼسیسٶٓط٢طاضٲی زټٷس

دیكطٞز س٧ٷٹٮٹغی ،اٞعایف ضٸظاٞعٸٴ ٲسزػٹیبٴ ٸسطذیم ټطچٻ 

ؾطیٗشطاظٲاؾؿبر ٲطا٢جشٽب ی ثٽساقشی احشیبع ثٻ دطؾشبضاٶی 

. زاضٶس٦ٻ زاٶف ٚٷی ٸضٸظٲطٺ ثطاؾبؼ ٸْبیٝ ذٹززاقشٻ ثبقٷس

چبٮف ٦ٷٹٶی آٲبزٺ ٶٳٹزٴ دطؾشبضاٴ حطٞٻ ای ػٽز اضائٻ ٲطا٢جشٽب 

.  ی دیچیسٺ ٸچٷسػبٶجٻ ٲیجبقس

دطؾشبضاظسٳبٰ اثٗبزسٳبٲیز قرم ضاٲٹضزاضظیبثی ٢طاضزازٺ ٸاٖٳب٬ 

.  ٲش٣بث٭ اٸضاثب ذبٶٹازٺ ٸاػشٳبٔ ٲٹضزثطضؾی ٢طاضٲیسټس
. ؾیؿشٱ ٲطا٢جز ثٽساقشی يٳٵ حّٟ ٦یٟیز ٦بض،ػٽز ٦بټف ټعیٷٻ ټب ټٱ ثبیسسلاـ ٦ٷس.
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اٲطٸظٺ زض٤ ٲؿبئٯی ٦ٻ ٲشرههبٴ ٲطا٢جز ثٽساقشی ثب آٴ ضٸثطٸټؿشٷسٸقیٹٺ سإطیطایٵ ٲؿبئ٭ 

ٶ٣ف دطؾشبضثطحؿت ٸيٗیز  سٽیٻ ایٵ .ثطچ٫ٹٶ٫ی ؾبظٲبٴ یبٞشٵ ذسٲبر ٲطا٢جشی حبئعاټٳیز اؾز

 .ذسٲبر ٲشٟبٸر اؾز

 دطؾشبضثطای ٦ٳ٥ ثٻ ٲسزػٹ  ّذفی٥ ٶ٧شٻ ٲٽٱ زضایٵ ٲیبٴ

زضحّٟ ٸضؾیسٴ ثٻ ی٥ ؾُح ثٽشطؾلاٲشی اؾز ٦ٻ 

. ٲسزػٹٶیعثبیسثٗٷٹاٴ ی٥ ًٖٹٞٗب٬ زضآٴ قط٦ز ٦ٷس

دطؾشبضثبیسٲط٦عټطٶٹآٸضی ٦ٻ زضؾیؿشٱ ٲطا٢جز ثٽساقشی نٹضر 

. ٲی٫طزثبقس

: ًمطْا ٍٍظایف پزستار
زض٪صقشٻ ،ٶ٣ف .دطؾشبضی ٲٗبنطٶیبظزاضز٦ٻ دطؾشبضزضظٲیٷٻ ټبی ٲرشٯٝ زاٶف ٸٲٽبضر ٦ؿت ٦ٷس

ټطچٷسسٛییطار .انٯی دطؾشبضاٴ اضائٻ ٲطا٢جز ٸآؾبیف زضحیٵ اٶؼبٰ ٸْبیٝ ٲرهٹل دطؾشبضی ثٹز

زضدطؾشبضی ٶ٣ف دطؾشبضاٴ ضاػٽز سإ٦یسثیكشطثطاضس٣بءؾلاٲشی ٸدیك٫یطی اظثیٳبضی ٸسٹػٻ ثٻ 

 .ٲسزػٹثهٹضر ی٥ ٦٭ سٹؾٗٻ زازٺ اؾز

اٲطٸظٺ دطؾشبضزضٶ٣كٽبی ٲطا٢جز ،سهٳیٱ ٪یطٶسٺ ثبٮیٷی ٸاذلا٢ی 

،حبٲی ٸٸ٦ی٭ ٲسإٞ ٲسزػٹ،ٲسیطاٲٹض،سٹاٶجرف ،سؿ٧یٵ 

. زټٷسٺ،ضاثٍ ٸٲٗٯٱ اٶؼبٰ ٸْیٟٻ ٲی٧ٷس
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 اؾشبٶساضز-1
 اؾشبٶساضزټبی ٲطا٢جز

 ټسٜ اظاؾشبٶساضزؾبظی ٲطا٢جز

زؾشٹضار اٮعاٲی ثطای دطؾشبضاٴ 
 

اؾشبٶساضزټب ٶكبٶسټٷسٺ حسا٢٭ ؾُح ٢بث٭ ٢جٹ٬ ٶی٭ :استاًذاردّا

ثُٹض٦ٯی،اؾشبٶساضزټبی دطؾشبضی ،ٲٗیبضؾٷؼف .ثٻ اټساٜ ٲیجبقٷس

 .ٞٗبٮیشٽبؾز

سٳبٰ ٶ٧بسی ٦ٻ ٸی ػعء ٶشبیغ ":دطؾشبضاؾشبٶساضزٖجبضسؿز اظ ثطای

ٲُٯٹة ٲطا٢جز دطؾشبضی ثبٸضزاقشٻ ٸثٗجبضر زی٫طاٸٮٹیشٽبئی ٦ٻ 

سٹنیٝ ٸيٕ ٸ . "ٸی زضٲطا٢جز ټبی دطؾشبضی ٲٗیٵ ٶٳٹزٺ اؾز

  ؾُح ٲُٯٹثی اظ ٖٳٯ٧طز ٦ٻ ثط ٲجٷبی آٴ ٲی سٹاٴ ٦یٟیز

 . ضا ٲٹضز زاٸضی ٢طاض زاز(ثطآیٷس)،ؾبذشبض، ٞطآیٷس ٸ حبن٭ ٦بض
 

قٷبذز اثعاضؾٷؼف ٦ٳیشٽب "اؾشبٶساضزؾبظٲبٶی ٖجبضر اؾز اظ

. "اضظقٽب ٸټٷؼبضټب,٦یٟیز ټب,

اؾشبٶساضزټب ؾُح ٲطا٢جز دطؾشبضی ٲُٯٹة ,زضٲطا٢جز دطؾشبضی 

اؾشبٶساضزټب ثهٹضر  .٦ٻ اضائٻ ذٹاټسقسضااظ٢ج٭ ٲٗیٵ ٲی ٶٳبیٷس

 .ٸاغٺ ټبی ٢بث٭ ؾٷؼف ثیبٴ ٲی قٹٶس
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: استاًذاردّای هزالبت 
ؾُٹح نلاحیز ٲطا٢جز دطؾشبضی ثٹؾیٯٻ اؾشبٶساضزټبی ا٢ساٲبر 

ؾُٹح ٲطا٢جز اظَطی١ ٞطایٷسدطؾشبضی .ثبٮیٷی سكطیح ٲیكٹٶس

ٲٹضزاٶشٓبض،ثطٶبٲٻ ضیعی  ،اضظیبثی ،سكریم ،سٗییٵ ٶشبیغ

 .،اػطاٸاضظقیبثی ٲٗیٵ ٲی٫طزٶس

ٞطایٷسدطؾشبضی ٲطا٢جز ثطاؾبؼ سهٳیٱ ٪یطی ثبٮیٷی ثٹزٺ ٸقبٲ٭ 

سٳبٰ ا٢ساٲبر ٲٽٱ اٶؼبٰ قسٺ سٹؾٍ دطؾشبضاٴ ػٽز اضائٻ ٲطا٢جز 

زضٲشٵ اؾشبٶساضزټب ٲؿئٹٮیشٽبی ٪ٹٶب٪ٹٴ .ثٻ ٲسزػٹیبٴ ٲیجبقس

ایٳٷی ،آٲٹظـ،اضس٣بءؾلاٲشی ،زضٲبٴ،ٲطا٢جز :دطؾشبضی قبٲ٭

اؾشبٶساضزټبی ٲطا٢جز .اظذٹزٸثطٶبٲٻ ضیعی ػٽز سساٸٰ ٲطا٢جز 

. ظٲبٶی ٦ٻ ٲٷب٢كبر ٢بٶٹٶی ٸػٹززاضٶس،اټٳیز ٲی یبثٷس

اؾشبٶساضزټبی ٲٹضز٢جٹ٬ ثطای اضظقیبثی ٦یٟیز ٲطا٢جشٽبی 

ٞطایٷسی ٸثبظزٺ ای یب ,ؾبذشبضی :زضٲبٶی ؾٻ ٶٹٖٷس–ثٽساقشی 

حبن٭ ٦بض 

قبٲ٭ اٮ٫ٹئی اؾز ٦ٻ ذسٲبر دكشیجبٶی :استاًذاردساختاری

سؼٽیعار ٸؾبذشٳبٴ ,دٹ٬ ,اضائٻ ٲطا٢جشٽبی دطؾشبضی ٲظ٭ اٞطاز

 .ضاٞطاټٱ ٲی آٸضزٸاططثركی ٸ٦بضائی آٶٽب اٶساظٺ ٪یطی ٲی قٹٶس
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ایٵ ٶٹٔ اؾشبٶساضزټب ضٞشبضدطؾشبضاٴ ضازضی٥ :استاًذاردفزایٌذی

چٻ "ٲظلا.سٹنیٝ ٲی ٦ٷٷس(ٖٳٯ٧طز)حسٲُٯٹة اػطائی 

چُٹضآٶٽب ضااٶؼبٰ زټٷسٸثٻ چٻ ضٸقی اٶؼبٰ ,چیعثبیساٶؼبٰ قٹز

ایٵ ٶٹٔ اؾشبٶساضزټب ٦یٟیز ٲطا٢جز دطؾشبضی اضائٻ قسٺ .قٹٶس

. سٹؾٍ دطؾشبضاٴ ضازضؾُٹح ٲرشٯٝ نلاحیز سٹنیٝ ٲی زاضٶس

 :(بزآیٌذ) یاپیاهذ استاًذاردّای باسدّی

ایٵ ٶٹٔ اؾشبٶساضزټب ٲ٣بنس٦بضټبی دطؾشبضی ضاسٹنیٝ ٲی 

ثٗجبضر زی٫طٶشیؼٻ ٲطا٢جشٽبی اضائٻ قسٺ سٹؾٍ دطؾشبضاٴ .٦ٷٷس

اٮجشٻ .زضټٷ٫بٰ سطذیم ٲسزػٹٲٹضزاضظیبثی ٢طاضٲی٫یطز

اظاؾشبٶساضزټبی ثبظزټی یب حبن٭ ٦بضؾبیطحطٞٻ ټب ٶیعاؾشٟبزٺ ٲی 

. ٶٳبیٷس

: استاًذارد فؼالیتْای پزستاری ػبارت است 

اظ سٹنیٝ ٦یٟیز ٲُٯٹة ٲٹضز ٶٓط٦ٻ ثٹؾیٯٻ آٴ ثشٹاٴ 

ٲطا٢جز ټبی دطؾشبضی اضائٻ قسٺ ثٻ ٲسزػٹ یب ٪طٸټی اظٲسزػٹیبٴ 

. ضا اضظقیبثی ٶٳٹز

 :ټسٜ اظ اؾشبٶساضز ؾبظی ٲطا٢جز

 زٞبٔ اظ ح٣ٹ٠ -٦بټف ټعیٷٻ ټبی ٲطا٢جز- ثٽجٹز ٦یٟیز

دطؾٷ٭ زٮی٭ ٦بٞی ػٽز اطجبر ثی ٲجبلاسی دطؾٷ٭ 
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ٸْبیٝ ٸٲؿئٹٮیشٽبی ٲٽٱ دطؾٷ٭ ٸاحسدطؾشبضی ٸٲسیطذسٲبر 

آقٷبؾبظی ظیطزؾشبٴ ثٻ ٢ٹاٶیٵ ٲطسجٍ ,دطؾشبضی ٸٲبٲبئی 

: زض٦كٹضاؾز ثرهٹل زضضاثُٻ ثب ٲٹاضزظیط

آ٪بټی اظٲ٣طضار ٸ٢ٹاٶیٵ ٲطثٹٌ ثٻ ح٣ٹ٠ ٞطزی ٦ٻ  -1

. زضچ٫ٹٶ٫ی اؾشرساٰ آٶبٴ ٲاططٲیجبقس

قطح ْبیٝ ٸاټساٜ ,آ٪بټی اظ٢ٹاٶیٵ اؾشرساٲی  -2

. ٸٲ٣بنسؾبظٲبٴ ٲشجٹٖٻ

ؾٽ٭ اٶ٫بضی ,ذُب ,ِآ٪بټی اظٲٹاضزی ٦ٻ ثٗٷٹاٴ سرٯٝ ٸس٣هیط -3

 .زضحطٞٻ دطؾشبضی قٷبذشٻ قسٺ اٶس

آ٪بټی اظٲؿئٹٮیز دطؾشبضٸٲبٲبزضضثُٻ ثب قٽبزر زازٴ  -4

... زضٲٹضزحٹازص ثیٳبضؾشبٶی ،ٸنیز ٲسزػٹٸ

. قٷبذز ٲؿبئ٭ ٢بٶٹٶی زضٶ٣ف ټبی دطؾشبضی ٸٲبٲبیی  -5

. آ٪بټی اظٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ذٹززاضی اظاٶؼبٰ ٲطا٢جز ٸزضٲبٴ -6

آ٪بټی اظٲ٣بنسٲاؾؿبر ٲؿئٹ٬ دطؾشبضی ٸٲبٲبیی زضسٷٓیٱ  -7

. ضٸقٽبی ٲطا٢جز 

. ثطضؾی ٖٯ٭ ٶیبظٲاؾؿبر ثٻ ٸػٹز٦ٳیشٻ ظیؿز اذلا٢ی  -8

. آ٪بټی اظ٢ٹاٶیٵ قطٔ اؾلاٰ زضضاثُٻ ثب ٲسزػٹیبٴ -9

 .قٷبذز ٲٷبثٕ ٢بٶٹٴ ٪صاضی ٸٶٓبٰ ٢ًبٸر ٦كٹض -10

 



 
معاونت سلامت 

 

 

9 

: دستَرات الشاهی بزای پزستاراى

دطؾشبضزضاضائٻ ذسٲبر دطؾشبضی ثبیؿشی حطٲز اٶؿبٶی  -1

ٸٞطزیز اٞطازضازضٶٓط٪طٞشٻ ٸثسٸٴ سٹػٻ ثٻ ٸيٕ 

قرهی ٸٶٹٔ ثیٳبضی ثسٸٴ ټیچ ٲحسٸزیشی ,ا٢شهبزی,اػشٳبٖی

. ذسٲبر يطٸضی ضاثٻ ٲسزػٹٖطيٻ ٶٳبیس

دطؾشبضثٻ حطیٱ ٲسزػٹاحشطاٰ ٪صاقشٻ ٸثب زاٸضی ز٢ی١  -2

. اؾطاضاٸضاػّٟ ٶٳبیس

دطؾشبضاظٲسزػٹٸػبٲٗٻ ټطظٲبٶی٧ٻ ؾلاٲز آٶبٴ ثطاططٖٳٯیبر  -3

. ٚیطاذلا٢ی ٸٚیط٢بٶٹٶی ٲٹضزسؼبٸظ ٢طاض٪یطزحٳبیز ٦ٷس,ٶبضؾب 

دطؾشبضذٹزضازضٲ٣بث٭ ا٢ساٲبسی٧ٻ اٶؼبٰ زازٺ ٲؿئٹ٬  -4

. ٸػٹاث٫ٹثساٶس

. دطؾشبضنلاحیز ٸقبیؿش٫ی ذٹزضاحّٟ ٶٳبیس -5

نلاحیز ٸقطایٍ ٸاٸنبٜ ذٹزثٗٷٹاٴ ,٣ٖلائی دطؾشبضاظزاٸضی -6

دصیطـ ٸٸا٪صاضی ٲؿئٹٮیز ثٻ زی٫طاٴ ,ٲٗیبضی زضٲكبٸضٺ 

. اؾشٟبزٺ ٶٳبیس

دطؾشبضزضٞٗبٮیشٽبئی٧ٻ ٲٷؼطثٻ دیكطٞز حطٞٻ ٸٖٯٹٰ ٲطثٹٌ ثٻ  -7

. ٲكبض٦ز ٶٳبیس,آٴ ٸاٶؿؼبٰ حطٞٻ ٲیكٹز

 ٦ٻ زضػٽز ثبلاثطزٴ اؾشبٶساضزټبی حطٞٻ اٖٳبٮیدطؾشبضزض -8

. ٲكبض٦ز ٶٳبیس,٪یطز اٶؼبٰ ٲی
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٦ٻ ثٻ ٲٷٓٹضثط٢طاضی ٸٶ٫ٽساضی ٸيٕ  دطؾشبضزضٞٗبٮیشٽبئی -9

٦ٻ ٦یٟیز ٲطا٢جشٽبی دطؾشبضی  ثُٹضی,اؾشرساٲی ٲُٯٹة 

. ٲكبض٦ز ٦ٷس,ضاسًٳیٵ ٶٳبیس

دطؾشبضزضٞٗبٮیشٽبی حطٞٻ ای ٦ٻ ثٻ ٲٷٓٹضذٷظی ٦طزٴ  -10

اَلاٖبر ٶبزضؾز ٸ٦ٷبض٪صاقشٵ ٶٳبیٷس٪بٴ ثسٸٴ نلاحیز اٶؼبٰ 

. قط٦ز ٶٳبیس,٪یطز ٲی

دطؾشبضثب ؾبیطاًٖبءحطٞٻ ټبی ثٽساقشی ٸقٽطٸٶساٴ  -11

زضػٽز اٞعایف سٹاٴ ػبٲٗٻ ٸٲٯز زضظٲیٷٻ ضٕٞ ٶیبظټبی 

 .ثٽساقشی ٲطزٰ ٦ٹقف ٶٳبیس
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 ٲسیطیز(2
  ٸْبیٝ ٲسیطذسٲبر دطؾشبضی

  ٲهبحجٻ ثب دطؾٷ٭ ػسیساٮٹضٸز

 آقٷبؾبظی دطؾٷ٭ ػسیساٮٹضٸز 

 اٶؼبٰ اضظقیبثی دطؾٷ٭ 
  زؾشٹضاٮٗٳ٭ س٧ٳی٭ ٸانلاح ٞطٰ اضظقیبثی ٖٳٯ٧طز ؾبلاٶٻ دطؾشبضی

 ضاٶسدطؾشبضی 

 ٶٓبضر ٲسیطدطؾشبضی ثط٦بضدطؾٷ٭ 

 ضيبیز ٲٷسی دطؾٷ٭ 

  سٷٓیٱ ثطٶبٲٻ ټبی دطؾشبضی

 سك٧ی٭ ٦ٳیشٻ ټبی دطؾشبضی 

  ثط٪عاضی ػٯؿبر

 ضؾیس٪ی ثٻ ٲك٧لار دطؾٷ٭ 

 سٽیٻ دطٸس٧٭ ثحطاٴ 

 س٣ؿیٱ ٸْبیٝ ثیٵ ٦بض٦ٷبٴ 

 ٶٓبضر ؾطدطؾشبض ثط٦بضدطؾٷ٭ 

 سسٸیٵ َطح زضؼ 

 سٽیٻ ٲُبٮت آٲٹظقی 

 س٧ٳی٭ دطٸٶسٺ ټبی ثٽساقشی 

 ضاٶس ٦ٷشط٬ ٖٟٹٶز 
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ٍظایف رئیس خذهات پزستاری ٍهاهائی دررابطِ با اخلاق 

 : سیست پشضکی

ٶٓطثٻ ایٷ٧ٻ ضئیؽ ذسٲبر دطؾشبضی ٸٲبٲبئی ذٹزاٮ٫ٹئی ثطای ٦بض٦ٷبٴ ٸاحسدطؾشبضی ٸٲبٲبئی 

ثٯ٧ٻ ,ٖلاٸٺ ثطایٷ٧ٻ ا٢ساٲبسی ثبیؿشی زضػٽز سؿٽی٭ ضٖبیز انٹ٬ اذلا٢ی اٶؼبٰ زټس,ٲیجبقس

ثبیسضٞشبضٸٖٳٯ٧طزاٸٶیع ٲٷُج١ ثبانٹ٬ اذلا٢ی ثبقسسب دطؾٷ٭ دطؾشبضی زضٖٳٯ٧طزذٹزاظاٸدیطٸی 

: ٶٳبیٷس

سإٲیٵ ٲطا٢جشٽبی ایٳٵ ٸٲجشٷی ثطانٹ٬ ٖٯٳی  -1

. دیك٫یطی اظٲطا٢جز ټبی ٶبٲُٯٹة  -2

. حٳبیز اظاؾش٣لا٬ ٦بض٦ٷبٴ ٸٲسزػٹیبٴ -3

ثٻ َٹضی ,زاقشٵ يٹاثٍ ٸقطایٍ ٪عیٷف ٸاؾشرساٰ ز٢ی١  -4

. ٦ٻ اظٸضٸز٦بض٦ٷبٴ ٶبٲٷبؾت ثٻ ؾبظٲبٴ دیك٫یطی قٹز

آٲٹظـ يٳٵ ذسٲز ثُٹضٲؿشٳطزضظٲیٷٻ ټبئی ٦ٻ  -5

زض٦یٟیز ٲطا٢جشٽبی دطؾشبضی ٲاططاؾز ٸټٱ چٷیٵ آٲٹظـ 

ثسیٵ سطسیت ان٭ ٲٽٳی ٲبٶٷسآؾیت ,دسیسٺ ټبی ٖٳٯٱ ٶٹیٵ 

. ٶطؾبٶسٴ ػٷجٻ ٖٳٯی دیساذٹاټس٦طز

سٽیٻ ٸسإٲیٵ ٸؾبئ٭ ٸٮٹاظٲی ٦ٻ ثطای اٶؼبٰ ٲطا٢جشٽبی  -6

. دطؾشبضی ثب ٦یٟیز يطٸضی اؾز

. سسٸیٵ اؾشبٶساضزټبی ٲطا٢جشٽبی دطؾشبضی  -7



 
معاونت سلامت 

 

 

13 

زازٴ ٲؼٹظ٦بضدؽ اظقط٦ز زض٦لاؾٽبی آٲٹظـ يٳٵ  -8

. ذسٲز

. س٣ؿیٱ ٦بضٸسٗییٵ ٸْبیٝ زضحسسٹاٴ ٦بض٦ٷبٴ -9

دیك٫یطی اظذؿش٫ی ثیف اظحسدطؾٷ٭ دطؾشبضی ثب اؾشرساٰ  -10

. ٦بض٦ٷبٴ  ٦ٳ٧ی زض نٹضر  ٣ٞساٴ دطؾشبض 

. ضٖبیز احشطاٰ زضسٗبٲ٭ ثیٵ ظیطزؾز ٸٞطازؾز -11

  .ٸػٹزاٮ٫ٹټبی ٲٷبؾت ػٽز یبز٪یطی انٹ٬ اذلا٢ی -12

 

  :للوزٍبزًاهِ ریشی

زضٲسیطیز . ٢ٯٳطٸثطٶبٲٻ ضیعی ٸؾٗز ٖٳٯ٧طزضاٲٗیٵ ٲی ٶٳبیس

چ٣سضٲسیطٲی سٹاٶسثطٶبٲٻ "٢ٯٳطٸثطٶبٲٻ ضیعی ثسیٵ ٲٗٷبؾز 

زض٤ ٢ٯٳطٸٸثطٶبٲٻ "ټبضاثطای ذٹزـ ٸټٳ٧بضاٶف سٹؾٗٻ زټس

ظیطاٲسیطیز ,ضیعی زضؾُٹح ثبلای ؾبظٲبٴ حبزسطٸحؿبؼ سطاؾز 

 .ضزٺ ثبلاذٍ ٲكی ټب ٸاټساٜ ٦ٯی ضاثطای ؾبظٲبٴ ثط٢طاضٲی ٶٳبیس

ٲسیطاٴ ؾُح دبئیٵ ٲسیطیز ثٻ ثطٶبٲٻ ضیعی زضحیُٻ ٞٗبٮیشٽبی 

ٲسیطیز ,دطؾشبضاٴ زضؾٻ ؾُح .اذشهبنی ٸاحس ذٹز ٲی دطزاظٶس

 .ضزٺ ٲیبٶی ٸضزٺ دبئیٵ یب ذٍ ٲ٣سٰ َج٣ٻ ثٷسی ٲیكٹٶس,ضزٺ ثبلا

 

 



 
معاونت سلامت 

 

 

14 

: هذیزاى ردُ بالا
ٲؿئٹٮیز ٦٭ ٲسیطیز ؾبظٲبٴ ضاثٗٽسٺ زاضٶسٸذٍ ٲكی ټبی 

سٗبٲلار زضٸٴ ؾبظٲبٴ ضاټسایز ٲی , اػطائی ضاٸيٕ ٲی ٶٳبیٷس

ایٵ ٲسیطاٴ دطؾشبضی ٲؿئٹ٬ سٳبٰ ٞٗبٮیشٽبی سؿٽیٯی .٦ٷٷس

ٮصا ٢ٯٳطٸٲسیطیز آٶٽب ثؿیبض٦ٯی ,ٲٹضزٶیبظذسٲبر دطؾشبضی ټؿشٷس

. اؾز

: هذیزاى ردُ هیاًی 
ٲسیطاٴ ضزٺ ٲیبٶی ٲیشٹاٶٷسؾُٹح ظیبزی ضاثب سٹػٻ ثٻ اٶساظٺ 

ایٵ ٲسیطاٴ ٞٗبٮیشٽبی .ٸٞٯؿٟٻ ؾبظٲبٴ زضاذشیبضزاقشٻ ثبقٷس

ٲؿئٹٮیز انٯی آٶٽب ٞٗبٮیشٽبئی .زی٫طٲسیطاٴ ضاټسایز ٲی ٶٳبیٷس

اؾز ٦ٻ ذٍ ٲكی ټبی اػطائی ؾبظٲبٴ ضاػبٲٻ ٖٳ٭ ٲی 

ثطای ٲظب٬ سإٲیٵ دطؾٷ٭ ٸاضائٻ ذسٲبر ثبٮیٷی ضازضثرف .دٹقبٶس

ؾٹدطٸایعضاٴ زضایٵ ضزٺ ٲسیطیشی .ټب ٶٓبضر ٸټسایز ٲی ٶٳبیٷس

 .٢طاضٲی ٪یطٶس
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: هذیزاى ردُ پائیي یا خط همذم 
آٶٽب ٲؿئٹ٬ ,دبئیٵ سطیٵ ضزٺ زضؾبظٲبٴ ٸیػٺ ایٵ ٲسیطاٴ اؾز

دطؾشبضاٴ زضایٵ ضزٺ .٦بضټبی اػطائی زی٫طدطؾٷ٭ ٲی ثبقٷس

٢طاضزاضٶسٸازاضٺ ٲؿش٣یٱ ٲطا٢جشٽبی دطؾشبضی ثطای ی٥ ٪طٸټی 

زض ح٣ی٣ز آٶٽب دطؾٷ٭ دطؾشبضی ٸٲٷبثٕ .اظٲسزػٹیبٴ ضاثٗٽسٺ زاضٶس

. ضاثطای اټساٜ سط٦یت ٲی ٶٳبیٷس

 :سٗطیٝ ٦ٷشط٬ اظ ٶٓط ټٷطی ٞبیٹ٬

٦ٷشط٬ ٞطآیٷسی اؾز ٦ٻ اظ َطی١ آٴ ٲسیطاٴ اَٳیٷبٴ حبن٭ 

ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ ٖٳٯ٧طز ؾبظٲبٶٽبی آٶٽب ثب اټساٜ اظ دیف سٗییٵ قسٺ 

. ٸ ٞٗبٮیشٽبی َطح ضیعی قسٺ سُجی١ زاضز

٦ٷشط٬ ٸاضظقیبثی ٲی ثبقس ٦ٷشط٬ ,آذطیٵ ان٭ اظ انٹ٬ ٲسیطیز 

ٸْیٟٻ ثٻ ٢سضی حبئع  ایٵ ی٧ی اظ ٸْبیٝ ٲٽٱ ٲسیطیز ثٻ قٳبض ٲی ضٸز

اټٳیز اؾز ٦ٻ ثًٗی اظ ٶٹیؿٷس٪بٴ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ٲسیطیز ذٹة ثٻ زاقشٵ ٶٓبٰ ٦ٷشط٬ ٲٹطط 

 .ثؿش٫ی زاضز

سٳبٰ س٧ٷی٧ٽبی ٦ٷشط٬ زض ٲطحٯٻ اٸ٬ اثعاضی ثطای ثطٶبٲٻ ضیعی 

ټؿشٷس ٸ ٮصا ایٵ ٸا٢ٗیز ضا ٲٷ٧ٗؽ ٲی ٶٳبیٷس ٦ٻ ٸْیٟٻ ٦ٷشط٬ 

ثٷبثطایٵ ٲلاحٓٻ ٲی قٹز . اؾبؾبً ٦ٳ٥ ثٻ ٲٹ٣ٞیز ثطٶبٲٻ ټب اؾز

 .٦ٻ ثطٶبٲٻ ضیعی ٸ ٦ٷشط٬ سب چٻ حس ثٻ ی٧سی٫ط ٸاثؿش٫ی زاضٶس

 :ذهٹنیبر ی٥ ؾیؿشٱ ٦ٷشطٮی ٲٹطط 
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اٶُٗبٜ  -٢بث٭ زض٤ ثٹزٴ-ثٻ نطٞٻ ثٹزٴ-ټسٞٳٷس ثٹزٴ

٪عاضـ ز٢ی١ -سٹػٻ ثٻ اؾشظٷبء ټب-دصیطـ ؾیؿشٱ-دصیطثٹزٴ

 -ٲبټیز ٞٗبٮیز ؾیؿشٱ-اٖٳب٬ انلاحی-اٮ٫ٹټبی ؾبظٲبٶی-ذُبټب

: ٲطا ح٭ ٲٹ٣ٞیز زض ٦ٷشط٬

 سسٸیٵ اؾشبٶساضز

 ػٳٕ آٸضی اَلاٖبر

 ا٢ساٲبر انلاحی

 اٶؼبٰ ٞطآیٷس ثهٹضر ٲؿشٳط

 
 

 اٶؼبٰ اضظقیبثی دطؾٷ٭: ػٌَاى فزایٌذ

 
ٲسیطدطؾشبضی : ػاهل اًجام کار

: ٍسائل ٍ تجْیشات استاًذارد

 ٞطٲٽبی اضظقیبثی

: هزاحل استاًذارد اًجام کار

ٲٗیبضټبی اضظقیبثی ضا ثب زض ٶٓط٪طٞشٵ قطح ٸْبیٝ ثطضؾی  -1

. ٦ٷیس
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. حسٸز اٶشٓبضار ذٹز اظ دطؾٷ٭ ضا ٲكرم ٦ٷیس -2

. ٞطٰ اضظقیبثی ضزټٽبی ٲرشٯٝ دطؾشبضی ضا ٲؼعا ٦ٷیس -3

. دطؾٷ٭ ضا زض ذهٹل ٲٗیبضټبی اضظقیبثی سٹػیٻ ٦ٷیس -4

. قٷبؾٷبٲٻ آٲٹظقی دطؾٷ٭ ضا زض زؾشطؼ ٢طاض زټیس -5

دطٸٶسٺ دطؾٷ٭ ٸ ٲساض٤ زازٺ قسٺ سٹؾٍ دطؾٷ٭ ضا ثطضؾی  -6

. ٦ٷیس

اضظقیبثی ضا ثب حًٹض ؾٹدطٸایعض آٲٹظقی ٸ ؾٹدطٸایعض ثبٮیٷی  -7

 .اٶؼبٰ زټیس

. ٶٳطٺ زازٺ قسٺ سٹؾٍ ؾطدطؾشبض ټط ثرف ضا ثطضؾی ٦ٷیس -8

ٶٳطٺ آٲٹظقی ٸ ٖٳٯ٧طزی ضا ثب سٹػٻ ثٻ ٲساض٤ ٲٹػٹز  -9

. ثسټیس (٪عاضقبر ثبٮیٷی ٸ آٲٹظقی)

. اظ دطؾٷ٭ ثرٹاټیس ٦ٻ ٞطٰ اضظقیبثی ضا اٲًبء ٦ٷٷس -10

زضنٹضر اٖشطاو ٞطٰ دطؾٷ٭ ضا ثبظٶ٫طی ٸ ٞطز ضا  -11

. سٹػیٻ یب ٶٳطٺ ضا انلاح ٦ٷیس

دؽ اظ سبییس ٸ اٲًبء سٹؾٍ دطؾٷ٭ ٞطٰ ضا ػٽز سبیخ  -12

. ثٟطؾشیس

دؽ اظ سبیخ ٲؼسزاً ثطضؾی ٸ زض نٹضر س٧ٳی٭ اٲًبء  -13

. ٶٽبئی ٶٳبئیس
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ٞطٲٽب ضا ػٽز سبئیس ٸ اٲًبء ثٻ ضیبؾز ٸ ٲسیطیز  -14

. ثٟطؾشیس

. ٶشبیغ اضظقیبثی ضا ٲٹضز سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ ٢طاض زټیس -15

. ثبظذٹضز ٶشبیغ ضا ثٻ اضظقیبثی قٹٶسٺ ثسټیس -16

ثطاؾبؼ اٸٮٹیشٽب سب ٲكبض٦ز ٦بض٦ٷبٴ ثطٶبٲٽطیعی  -17

. انلاحی اٶؼبٰ زټیس

اظ ٶشبیغ اضظقیبثی زض سٗییٵ ٶیبظټبی آٲٹظقی، اٶشهبثبر  -18

. اؾشٟبزٺ ٦ٷیس...ٸ

: ًکات لابل تَجِ 

  ٦ٷشط٬ ٸ اضظقیبثی ٞطآیٷسی اؾز ٦ٻ ثٻ َٹض ٲؿشٳط ٖٳٯ٧طز

ػبضی ضا ثٻ ٲٷٓٹض حهٹ٬ اَٳیٷبٴ اظ ایٵ ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ٸنٹ٬ 

 .ټسٞٽبی اظ دیف سٗییٵ قسٺ ٲی قٹز اٶساظٺ ٪یطی ٲی ٦ٷس

 ٦ٷشط٬، ٖٳٯ٧طز ضا ثب سٹػٻ ثٻ اؾشبٶساضزټبی ٲٗیٵ ٲی ؾٷؼس .

  ٦ٷشط٬ سلاقی اؾز ٲٷٓٱ ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ ټسٞٽبی اظ دیف

سٗییٵ قسٺ، اؾشبٶساضزټبی ٖٳٯ٧طز ضا ٲكرم ٲی ٦ٷس 

  اٶحطاٞبر ٸ زضػٻ اټٳیز آٶٽب ضا ثب ٲ٣بیؿٻ ٖٳٯ٧طز ٸا٢ٗی ٸ

. ٲٗیبضټبی ٲٗیٵ سٗییٵ ٲی٧ٷس

 ا٢ساٲبر انلاحی ضا زض نٹضر ٮعٸٰ ٲٗٳٹ٬ ٲی زاضز .
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  ،ثبٖض سح١٣ ٖساٮز ؾبظٲبٶی، اضيبء ٶیبظټبی ذٹزیبثی

ذٹزق٧ٹٞبیی اٞطاز ایؼبز اٶ٫یعٺ زض اٞطاز ثطای ٲبٶس٪بضی زض 

 . ؾبظٲبٴ ٲی قٹز

دستَرالؼول تکویل ٍاصلاح فزم ارسضیابی ػولکزد سالاًِ 

 پزستاری

: سهاى تحَیل فزهْای ارسضیابی بِ افزاد

دؽ اظ اٲًبئ  (ٶیٳٻ زٸٰ ثٽٳٵ )ٞطٲٽبی ٞٹ٠ زض دبیبٴ ټط ؾب٬ 

ٞطٲٽبی س٧ٳی٭ قسٺ ؾب٬ ٢ج٭ سٹؾٍ اضظقیبثی قٹٶسٺ ثب قٟبٜ 

ؾبظی ضئٹؼ اټساٜ قٛٯی ٸ ٶ٣بٌ يٗٝ ٸ ٢ٹر ثٻ ٞطز سحٹی٭ 

. ٪یطز

 (ضئٹؼ ٞٗبٮیشٽب ٸٶشبیغ ٲٹضز اٶشٓبض ) ٖٳٯ٧طز 8ثٷس 

اظ آٶؼبئی٧ٻ ټط ٞطز ٲٹاضز ٞٹ٠ ضا ثٻ ٦طار زض َٹ٬ ؾب٬ اٶؼبٰ 

ٲیسټس ٮصا ی٥ یب زٸ ٲٹضز اقشجبٺ یب ٶ٣م زض ٖٳٯ٧طز ٢بث٭ اٚٳبو 

. اؾز 

ٲٹاضزی اظ ٖٳٯ٧طز اضظقیبثی قٹٶسٺ ٦ٻ ٲٹػت آؾیت ػؿٳی یب 

ضٸاٶی ثٻ ثیٳبض ٪طزز ثٻ ٖٷٹاٴ ٖٳٯ٧طز ٚیط ٢بث٭ اٚٳبو زض 

. اضظقیبثی ٮحبِ ٪طزز



 
معاونت سلامت 

 

 

20 

زض ذهٹل ٲٹاضز يٗٝ یب اټٳب٬ زض ٖٳٯ٧طز ٦ٻ ٖٯیطٚٱ سص٦طار 

قٟبټی ٲطسٟٕ ٶكٹز ثب سص٦ط ٦شجی ٸ زض نٹضر سساٸٰ زضذٹاؾز 

سٹثید ٦شجی ثٻ قطٌ آٶ٧ٻ ثٻ ضئیز ٞطز ٸ ٦ؿت اٲًبء اظ ٸی 

 .زضاٲشیبظزټی ٮحبِ ٪طزز, ضؾبٶسٺ قٹز

 
سٹثید ثٻ ټیچ ٸػٻ اظ ؾٹی ٲسیط دطؾشبضی، ٲسیط ثیٳبضؾشبٴ ٸ ضئیؽ ثیٳبضؾشبٴ ػٽز : سجهطٺ

 )ٲحب٦ٱ ٢ًبئی ٢بث٭ دصیطـ ٶٳی ثبقسٸ نسٸض سٹثید اظ اذشیبضار ثبلاسطیٵ ٲ٣بٰ زؾش٫بٺ

 .ٲی ثبقس (ضئیؽ زاٶك٫بٺ یب ٦ٳیؿٹٴ ضؾیس٪ی ثٻ سرٯٟبر ازاضی ٦بض٦ٷبٴ زاٶك٫بٺ
 

 

:  تَسؼِ– 9بٌذ 

ُ ّای آهَسضی- الف : دٍر

 40ٲب٦عیٳٱ زٸضٺ ټبی آٲٹظقی  زض ټط ؾب٬ ثطای ټط ٞطز حسا٦ظط 

ثؼع ؾٹدطٸایعض آٲٹظقی ٸ ؾٹدطٸایعض ٦ٷشط٬  )ؾبٖز ٲی ثبقس

اٲشیبظ ایٵ ٢ؿٳز سٹؾٍ ؾٹدطٸایعض آٲٹظقی زازٺ ذٹاټس . (ٖٟٹٶز

. قس

سٹؾٍ ؾطدطؾشبضټطثرف ٞٗبٮیشٽبی ذٹزآٲٹظی : ذٹزآٲٹظی

ٞٗبٮیشٽبی ذٹزآٲٹظی . دطؾٷ٭ طجز ٸ اٲشیبظزټی قٹز

. ؾطدطؾشبضاٴ سٹؾٍ ؾٹدطٸایعضآٲٹظقی اٲشیبظزټی قٹز

 



 
معاونت سلامت 

 

 

21 

: هْارت کاهپیَتز- ب

 .سٹاٶبیی زضضٕٞ ٶیبظ حطٞٻ ثب ضایبٶٻ ٦ٟبیز ٲی ٦ٷس

رفتار - 10بٌذ 

... رفتار ضغلی ٍ پایبٌذی : الف

ٶٓط ثٻ حؿبؾیز ٲٹيٹٔ ٦ٻ زض نٹضر ٖسٰ اطجبر دی٫طز ٢بٶٹٶی 

ثٻ زٶجب٬ ذٹاټس زاقز ٸ ثٻ ٸػٽٻ ٞطز آؾیت ٸاضز ذٹاټس قس 

زاقشٵ ٲؿشٷساسی ٶٓیط سص٦ط یب سٹثید ٦شجی ٦ٻ ٢جلا ثٻ ضئیز 

 .اضظقیبثی قٹٶسٺ ضؾیسٺ ثبقس ٸ ٢بث٭ دػٸټف ٶجبقس اٮعاٲی اؾز
 

 رفتار ٍ بزخَرد با ّوکاراى: ب

س٧ٳی٭ حسا٢٭ ی٥ ٞطٰ ٶٓطؾٷؼی ػٽز ټط ٞطز زض ټطٲبٺ 

ٲلا٤ اٲشیبظ زټی (زضَٹ٬ ؾب٬ ) ٞطٰ 12اٮعاٲیؿز ٦ٻ ٲیبٶ٫یٵ 

 .٢طاض ٪یطز

 

: رفتار با ارباب رجَع: ج

ټٳ٧بضاٴ ؾبیط ثركٽب یب ٸاحسټبی  )اضثبة ضػٹٔ ثٻ زٸ ٪طٸٺ زاذٯی

ٸ اضثبة  (...ٲسیط دطؾشبضی ٸ, دبضا٦ٯیٷ٥ ، دعق٧بٴ، ؾٹدطٸایعضیٵ

 .ٲی ثبقس (ثیٳبضاٴ ٸ ټٳطاټبٴ  )ضػٹٔ ذبضػی 
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 پیطٌْادات-11بٌذ 

زضټطثیٳبضؾشبٶی ٦ٳیشٻ ای ثب اًٖبء انٯی قبٲ٭ ٲشطٸٴ، 

ؾٹدطٸایعض، ؾطدطؾشبض سك٧ی٭ قٹز، زض َٹ٬ ٲسر اضظقیبثی ٦ٯیٻ 

دیكٷٽبزار ټط ی٥ اظ دطؾٷ٭ زض ایٵ ٦ٳیشٻ ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض 

ث٫یطز ٸ زض نٹضر سإییس قسٴ ٸ زاقشٵ اٖشجبض ٦بٞی ثٻ قٹضای 

. ضؾیس٪ی ثٻ دیكٷٽبزار زاٶك٫بٺ اضؾب٬ قٹز

: تطَیمات- 12بٌذ 

  زؾز یبٞشٷی ثٹزٴ سكٹی٣بر ػٽز ٦ٯیٻ ضزٺ ټب

  ثٻ ٲٷٓٹض ایؼبز اٶ٫یعٺ حصٜ ؾ٣ٝ سكٹی١

  ٦ؿت اٲشیبظ سكٹی١ ضزٺ ثبلاسط ثٻ اظاء ټط زٸ یب ػٷس

سكٹی١ ٲبظاز ثط سكٹی١ ټبی ٲ٧شؿجٻ زضټطضزٺ 

در دٍرُ )رئَس اّذاف ٍ فؼالیتْای هْن ضغلی -  15بٌذ

: (بؼذی ارسضیابی

ٶ٣بٌ يٗٝ ٖٳٯ٧طز ٞطز زض ؾب٬ ػبضی زض ایٵ ٢ؿٳز ثُٹض ز٢ی١ 

سٹؾٍ اضظقیبثی ٦ٷٷسٺ ش٦ط قٹز سب  اضظقیبثی قٹٶسٺ ثٻ ٶ٧بر 

يٗٝ ذٹز آ٪بټی یبثس ٸ ثطاؾبؼ آٴ ؾٗی ٶٳبیس زض ؾب٬ 

. آیٷسٺ ٖٳٯ٧طز ذٹز ضا ثٽجٹز ثركس
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اضظقیبثی ؾب٬ آیٷسٺ ثب سٹػٻ ثٻ ٶ٧بر ش٦ط قسٺ زض ایٵ ٢ؿٳز 

 .اٶؼبٰ ٪طزز

: ارسضیابی کٌٌذُ ٍ تاییذکٌٌذُ

ارسضیابی 

 ضًَذُ

ارسضیابی 

 کٌٌذُ

 تاییذ کٌٌذُ

٦بض٦ٷبٴ ٸ 

 ٦بضقٷبؾبٴ

 ؾٹدطٸایعض ؾطدطؾشبض

ٲسیط  ؾٹدطٸایعض ؾطدطؾشبض

 دطؾشبضی

ضئیؽ  ٲسیط دطؾشبضی ؾٹدطٸایعض

 ثیٳبضؾشبٴ

ضئیؽ  ٲسیط دطؾشبضی

 ثیٳبضؾشبٴ

ٲٗبٸٶز 

 ؾلاٲز
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 ضاٶسدطؾشبضی: ػٌَاى فزایٌذ

ؾٹدطٸایعضآٲٹظقی ,ٲسیطدطؾشبضی :ػاهل اًجام کار

ؾٹدطٸایعضثبٮیٷی ,

: ٍسائل ٍتجْیشات استاًذارد

چ٥ ٮیؿز ضاٶس 

: هزاحل استاًذارداًجام کار

ٲسیطدطؾشبضی :الف

. ٲلا٦ٽب ٸاؾشبٶساضزټبی ٖٳٯ٧طز ضاٲكرم ٦ٷیس -1

. اؾشبٶساضزټبضازضاذشیبضدطؾٷ٭ ٢طاضزټیس -2

. اٶشٓبضار ذٹزاظدطؾٷ٭ ضاٲكرم ٦ٷیس -3

. ٦بض٦ٷبٴ ضاثٻ ٲبټیز ٸيطٸضر ضاٶسآ٪بٺ ٦ٷیس -4

. ٪عاضقٽبی آٲبضی ضاٲُبٮٗٻ ٦ٷیس -5

. ٪عاضقٽبی قٟبټی ٸ٪عاضقٽبی ٦شجی ضاثطضؾی ٦ٷیس -6

. حًٹضٸٚیبة دطؾٷ٭ ضاثطضؾی ٦ٷیس -7

. ثٻ َٹضسهبزٞی ثٻ ثرف ٲطاػٗٻ ٦ٷیس -8

. دطؾٷ٭ ضاحیٵ اٶؼبٰ ٲطا٢جز ٲكبټسٺ ٦ٷیس -9

. دطٸٶسٺ ٲسزػٹضاثطضؾی ٸٶحٹٺ طجز دطؾشبضضاثطضؾی ٦ٷیس -10

. ثرف ضااظٶٓطاٶؼبٰ نحیح ٞطایٷسټب ٦ٷشط٬ ٦ٷیس -11
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 .ٶحٹٺ ؾطدطؾشی ٸټسایز ؾطدطؾشبضضاٲكبټسٺ ٦ٷیس -12

ؾٹدطٸایعضآٲٹظقی :ب

. ثطٶیبظټبی آٲٹظقی ٲسزػٹیبٴ ٶٓبضر ٦ٷیس

. ٶحٹٺ اػطای آٲٹظـ ثٻ ٲسزػٹیبٴ ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس

ٶحٹٺ اػطای ٦بضآٲٹظی 

: ًکات لابل تَجِ

 :ضاٶس ټبی دطؾشبضی

ثبظزیسټبی ٲٷٓٱ ٸ اسٟب٢ی اظ ثرف یب ؾبیط ٸاحسټباؾز ٦ٻ  -

ایٵ ثبظزیسټب ثب ٲ٣بنس ٲرشٯٝ ٸضٸقٽبی ٲشٟبٸسی نٹضر 

. ٲی٫یطز

آٲٹظـ  -

ضیكٻ یبثی ٲؿبئ٭ ٸ ضؾیس٪ی ثٻ ق٧بیبر ٸ ح٭ ٲؿبئ٭  -

 ٲسزػٹیبٴ

 :کٌتزل

َطاحی ٸسسٸیٵ ثطٶبٲٻ ټبی ؾبظٲبٶی ټطاٶساظٺ ټٱ ٦ٻ ثبثهیطر  -

ټیچ سًٳیٷی ٸػٹزٶساضز٦ٻ ,ٸٲلاحٓٻ ٦بضی نٹضر ٪طٞشٻ ثبقس

اظایٵ .٦بض٦ٷبٴ ؾبظٲبٴ ثُٹضقبیؿشٻ ٸآٶُٹض٦ٻ ثبیساٶؼبٰ زټٷس

ضٸلاظٰ اؾز ٦ٻ ٲسیطیز اظَطی١ دی٫یطی اٲٹضاَلأ حبن٭ 
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ٞٗبٮیشٽب ٸا٢ساٲبر ٦بض٦ٷبٴ زضػٽز ټسٞٽبی ؾبظٲبٴ "٦ٷس٦ٻ اٸلا

ټسٞٽبی ؾبظٲبٴ سب چٻ "ٸَج١ ثطٶبٲٻ ټبی آٴ دیف ٲیطٸٶسٸطبٶیب

 .اٶساظٺ سح١٣ دیساٲی ٦ٷٷس

 : سهاى کٌتزل

 ٦ٷشط٬ ٢ج٭ اظ ا٢ساٰ -

٦ٷشط٬ زض ػطیبٴ ٦بضیب يٳٵ ٦بض  -

٦ٷشط٬ ثٗس اظ ا٢ساٰ یب ثبظذٹضز ثٗس اظ ا٢ساٰ ٶشبیغ ٦بض  -

 :٦ٷشط٬ ٢ج٭ اظ ا٢ساٰ 

زض ایٵ ٶٹٔ ٦ٷشط٬ ؾٗی ٲی قٹز ٦ٻ اظ اٶحطاٜ زض ٦ٳیز ٸ  -

٦یٟیز ٲٷبثٕ ٲهطٞی زض ؾبظٲبٴ دیك٫یطی قٹز ثٻ َٹض ٲظب٬ 

ٲٷبثٕ اٶؿبٶی ث٧بض ٪طٞشٻ قسٺ ثبیؿشی ثب يٹاثٍ سٗییٵ قسٺ زض 

ؾبذشبض ؾبظٲبٶی ٲُبث٣ز زاقشٻ ثبقس ٸ زض ظٲیٷٻ ټبی قبیؿش٫ی، 

ٮیب٢ز ٸ سٹاٴ ػؿٳی ٸ ضٸاٶی ٸ ٲٽبضر ټبی ٞٷی اظ يٹاثٍ سٗییٵ 

 .قسٺ ٲٷحطٜ ٶكٹز
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 :کٌتزل در جزیاى کار

ا٢ساٲبسی ٦ٻ زض ػٽز ٦ٷشط٬ ٞٗبٮیشٽبی ػبضی نٹضر ٲی  -

دصیطزٸ ایٵ ا٢ساٰ ثٹؾیٯٻ  ٶٓبضر ٸ ؾطدطؾشی ٲؿش٣یٱ اظ َطی١ 

زض حیٵ ٦ٷشط٬ ٦ٷشط٬ ٦ٷٷسٺ ثبیس . ٲكبټسار ٖیٷی اٶؼبٰ ٲی قٹز

 :ا٢ساٲبر ظیط ضا اٶؼبٰ زټس

سٟؿیط ٸ سٹيیح ذٍ ٲكی ټب، آٲٹظـ ضٸقٽب ٸ س٧ٷی٥ ټبی ٦بض  -

ٸ ٦ٳ٥ ثٻ دطؾٷ٭ سحز ؾطدطؾشی زض حیٵ اٶؼبٰ ٦بض 

س٧ٷی٥ ټبی سٗییٵ )اَٳیٷبٴ اظ ضٖبیز ذٍ ٲف ټب ٸ ٦بضثطز  -

 (قسٺ سٹؾٍ ٦بض٦ٷبٴ

 :٦ٷشط٬ ثٗس اظا٢ساٰ

ثسیٵ ٲٗٷی ٦ٻ یبٞشٻ ټبی ٶٽبئی ضاټٷٳبی ا٢ساٲبر آیٷسٺ  -

 .ٲی قٹز

. زض ضٸقٽبی ظیط اظ ٦ٷشط٬ دؽ اظ ا٢ساٰ اؾشٟبزٺ ٲی قٹز -

٦ٷشط٬ ٦یٟیز  -

سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ ٲٷبثٕ ٲبٮی  -

 :٦ٷشط٬ ثٗٷٹاٴ اثعاض ٲسیطیز 

زضٞطآیٷس ٦ٷشط٬ ٦بض٦ٷبٴ ثبٸْبیٝ ذٹز زض ؾبظٲبٴ آقٷب ٲی  -

 قٹٶس

. حؽ ټٳ٧بضی زض ؾبظٲبٴ س٣ٹیز ٲی قٹز -
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. ٦بض٦ٷبٴ ثبیس اظ ٶشبیغ ٦ٷشط٬ آ٦بٺ قٹٶس -

. ٦ٷشط٬ ثبیس ثط ٲٹاظیٵ ٖیٷی اؾشٹاض ثبقس -

. ثٻ ٦بض٦ٷبٴ ٞطنز اٶؼبٰ انلاحبر زازٺ قٹز -

ػٽز آقٷبیی دطؾٷ٭ ثٻ ضٸقٽبی نحیح ٖٳٯ٧طز زض ؾبظٲبٴ  -

ذٍ ٲكی ټب، ضٸقٽب، ضٸیٻ ټب ٸ ؾبیط آئیٵ ٶبٲٻ ټب ٸ ٲ٣طضار زض 

. اذشیبض آٶٽب ٢طاض ٪یطز

. اضسجبَبر زض ؾبظٲبٴ ی٥ ٖٷهط اؾبؾی ػٽز ٦ٷشط٬ ٲی ثبقس -

ی٧ی اظ ضٸقٽبی ٲُٯٹة ثطای ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٸ حّٟ  -

اؾشبٶساضزټب ٸ ثبلا ثطزٴ ٦یٟیز ذسٲبر دطؾشبضی سطٚیت ٸ سكٹی١ 

ذٹز٦ٷشطٮی ثیٵ ٦بض٦ٷبٴ اؾز ٸ زض ح٣ی٣ز ذٹز٦ٷشطٮی ثبلاسطیٵ 

 ؾُح ٦ٷشط٬ ٲی ثبقس

 :ذٹز ٦ٷشطٮی ٲٹػت

 ثٻ ضٸظ ثٹزٴ زاٶف ٸ اَلاٖبر -

 ٢بثٯیز اٶُٗبٜ دصیطی -

 اٞعایف ٲٽبضسٽبی ح٭ ٲؿئٯٻ -

 ثطٶبٲٻ ضیعی ٢جٯی ػٽز ٞٗبٮیشٽبی ؾبظٲبٴ -

زازٴ زؾشٹضار ٸايح ٸ آق٧بض  -

٦ٷشط٬ ټٱ ٢سٰ ٶٽبئی ٲسیطیز سٯ٣ی ٲیكٹزٸټٱ ٢سٰ آٚبظیٵ  -

ٲٳ٧ٵ اؾز سٛییطار یب انلاحبسی ,ظیطا٦ٻ دؽ اظ٦ٷشط٬ ,آٴ
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ذٍ ٲكی ٸضٸیٻ ټبی ؾبظٲبٴ نٹضر ,ؾبذشبض,ثطٶبٲٻ ټب ,زضټسٞٽب 

 .٪یطز

قطح ٸْبیٝ قٛٯی ټطٞطزٲلا٤ ٖٳٯ٧طزاٸ٢طاضٲی  -

ٲؿئٹٮیز ٲسیطیب ؾطدطؾز آٴ اؾز ٦ٻ يٳٵ ٶٓبضر .٪یطز

اَٳیٷبٴ ,ضٸقٽبی اٶؼبٰ زازٴ ٦بضضاثٻ آٶٽب آٲٹذشٻ ,٦بضظیطزؾشبٴ 

 .حبن٭ ٦ٷس٦ٻ اظزؾشٹضاٮٗٳٯٽب دیطٸی ٲی ٦ٷٷس

ایٵ ٶٹٔ ٦ٷشط٬ ٶبْطثٻ ٶشبیغ ٶٽبئی ٦بضاؾز :٦ٷشط٬ ثبظذٹضز -

اٶحطاٞبر احشٳبٮی ,اَلأ اظٶشبیغ ٦بضٸٲ٣بیؿٻ آٴ ثب ٲلا٦ٽب.

 .ٸا٢ساٲبر انلاحی لاظٰ ضاٲكرم ٲی٧ٷس

٦ٷشط٬ ٚبٮجإٲٗٷبی يٳٷی ٶبٲُٯٹثی زاضزٸثٻ ,ټطچٷس -

آظازی ٖٳ٭ ٞطزی ضاسٽسیسٲی٧ٷسٸٮی ,ٶٓطٲیطؾس٦ٻ اٖٳب٬ ٦ٷشط٬ 

ثب سٹػٻ ثٻ ایٵ ٸا٢ٗیز ٦ٻ ٦بضؾبظٲبٶی ٶبْطثٻ ټسٜ 

اٖٳب٬ ٦ٷشط٬ ,سبثٕ ٲٹاظیٵ ٸٲ٣طضاسی اؾز ,ٸضٞشبضاٞطاززضآٴ 

 .يطٸضر زاضز

سًبزثبٮ٣ٹٺ ٲیبٴ ٶیبظثٻ آظازی ٖٳ٭ ٞطزی ٸ٦ٷشط٬ ؾبظٲبٶی  -

زضح٭ ایٵ .ٲؿئٯٻ ای اؾز ٦ٻ ح٭ آٴ ثٗٽسٺ ٲسیطاٴ اؾز ,

سكریم ایٵ ٶ٧شٻ ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ٦ٷشط٬ ظیبزٺ اظحسثٻ ,سًبز

٦ٷشطٮی ٦ٻ اًٖبی ؾبظٲبٴ .ؾبظٲبٴ ٸ٦بض٦ٷبٴ آٴ نسٲٻ ٲیعٶس

ضازض٦بٚصثبظی ٚط٠ ٲی ٦ٷسیب ثؿیبضی اظضٞشبضټب ضاٲحسٸزٲی 
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ذلا٢یز ,ٲٳ٧ٵ اؾز اٶ٫یعٺ ٦بض٦طزٴ ضازضاٞطازاظثیٵ ثطزٺ,٦ٷس

ضاسًٗیٝ ٦ٷسٸزضٶٽبیز ثٻ ثبظزٺ ٸٖٳٯ٧طزؾبظٲبٶی نسٲٻ 

ظیطاٚبٮجإٲٹػت ,٦ٷشط٬ ٶب٦بٞی ټٱ ثٻ ؾبظٲبٴ نسٲٻ ٲی ظٶس.ثعٶس

. اسلاٜ ٲٷبثٕ قسٺ ٶی٭ ثٻ ټسٞٽبی ؾبظٲبٶی ضاٲك٧٭ ٲی ؾبظز

حیُٻ ٲؿئٹٮیز : (ٲسیطدطؾشبضی)ٸْبیٝ ٲسیطاٴ ضزٺ ٖبٮی -

ٲسیطاٴ ضزٺ .ازاضٺ ٦٭ ؾبظٲبٴ اؾز,ازاضٺ ٖبٮی ,ٲسیطاٴ ضزٺ ٖبٮی

ٖبٮی ذٍ ٲكی ټبی ٖٳٯیبسی ضاسٗییٵ ٲی٧ٷٷسٸثیٵ ؾبظٲبٴ 

ٖٷبٸیٷی ٦ٻ ثٻ ٲسیطاٴ "ٲٗٳٹلا.ٸٲحیٍ ذٹزسٗبٲ٭ ثط٢طاضٲی ٦ٷٷس

ٲسیطاٴ اػطائی .ضزٺ ٖبٮی ؾبظٲبٴ زازٺ ٲیكٹز ضئیؽ یب ٲسیطاؾز

. دطؾشبضی زضضزٺ ٖبٮی ؾبظٲبٴ ضاٲسیطدطؾشبضی ٪ٹیٷس

. ؾٹدطٸایعضٸټٳبټٷ٩ ٦ٷٷسٺ ټؿشٷس,ٲسیطاٴ ضزٺ ٲیبٶی 

ؾٹدطٸایعضاٴ ثٻ ٲسیطدطؾشبضی ٸؾطدطؾشبضاٴ ثٻ ؾٹدطٸایعضاٴ 

. ٪عاضـ ٲیسټٷس

ٖٽسٺ ٺ سٹاٶسٲؿئٹٮیز ټكز ؾطدطؾشبضضاة ی٥ ؾٹدطٸایعضٲی

. ث٫یطزسب ظٲبٴ لاظٰ ػٽز سٳبؼ ٦بضی ثب آٶٽبضازاقشٻ ثبقس
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 ٶٓبضر ٲسیطدطؾشبضی ثط٦بضدطؾٷ٭: ػٌَاى فزایٌذ

 

ٲسیطدطؾشبضی :ػاهل اًجام کار

: ٍسائل ٍتجْیشات استاًذارد

چ٥ ٮیؿز ٶٓبضسی 

 :هزاحل استاًذارداًجام کار

سطسیجی اسربش ٶٳبئیسسبزضټطی٥ اظثركٽب ػٽز سٳبٰ  -1

ٲسزػٹیبٴ ٲطا٢جز ٦یٟی دطؾشبضی سٹؾٍ دطؾشبضاٴ حطٞٻ ای 

. ٸٶیطٸټبی ٦ٳ٧ی اٶؼبٰ قٹز

ٲطا٢ت ثبقیس٦ٻ اضائٻ ذسٲبر دطؾشبضی ثٻ ٲسزػٹیبٴ ثب  -2

. اططثركی ٸ٦بضائی ټٳطاٺ ثبقس

اظ٢جی٭ قطح )ٲٗیبضټبی ٖٳٯ٧طزضازضزؾشطؼ دطؾٷ٭ ٢طاضزټیس -3

. (ضٸیٻ ٦بض,ٸْبیٝ

اظاًٖبی ٪طٸٺ دطؾشبضی زضثبضٺ ٸيٗیز ټطی٥ اظٲسزػٹیبٴ  -4

. ٸٲطا٢جشٽبی اضائٻ قسٺ ثٻ آٶبٴ ٪عاضـ زضیبٞز ٦ٷیس

سٹػٻ زاقشٻ ,ثٻ سٗٽسار ٲسیطیز ٦ٻ ثبلاسطاظاٶشٓبضٖبزی اؾز -5

. ٸآٶطااٶؼبٰ زټیس
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اٸٮیٵ ثبظزیسضاػٽز ثطضؾی ٸقٷبذز ٞطزی ٲسزػٹیبٴ اٶؼبٰ  -6

. زټیس

چبضسٽب ٸدطٸٶسٺ ټب ٸؾبیطٲٷبثٕ ضاثبظٶ٫طی ٦طزٺ ٸزضنٹضر  -7

. ٶیبظثطٶبٲٻ ٲطا٢جز ضاسٛییطزټیس

ثب ؾٹدطٸایعضذٹززضٲٹضزٲك٧لاسی ٦ٻ دیف ٲیأیساظ٢جی٭ ضٸـ  -8

اٶش٣ب٬ آٶٽب ٸٚیطٺ ٲكٹضر ٶٳٹزٺ ,اضائٻ ٲطا٢جز ثٻ ٲسزػٹیبٴ 

ٸٲُبث١ ثب ضاټٷٳبی ٖٳٯ٧طززضچبضچٹة ؾبذشبضؾبظٲبٶی ٖٳ٭ 

. ٦ٷیس

زضیبٞز ٪عاضـ ٲك٧لار ,ػٽز ټسایز ٦بض٦ٷبٴ دطؾشبضی  -9

ٲسزػٹیبٴ ٸؾبیطٲٹاضز يطٸضی ثب اًٖبء٪طٸٺ ػٯؿٻ سك٧ی٭ 

. زټیس
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 ٶٓبضر ثط٦بضدطؾٷ٭: ػٌَاى فزایٌذ

 

ؾطدطؾشبض ,ؾٹدطٸایعضثبٮیٷی ,ؾٹدطٸایعضآٲٹظقی : ػاهل اًجام کار

: ٍسائل ٍتجْیشات استاًذارد

٦شبثچٻ ضاټٷٳب ,چ٥ ٮیؿز ٶٓبضسی 

: هزاحل استاًذارداًجام کار

. اؾشبٶساضزټب ضاٲكرم ٦ٷیس -1

. دطؾٷ٭ ضاثب قطح ٸْبیٝ ذٹزآقٷب ٦ٷیس -2

دطؾٷ٭ ضاثب ذٍ ٲكی ټب ٸٲ٣طضار ؾبظٲبٴ ٸٸاحسٲطثٹَٻ  -3

. آقٷب ٦ٷیس

٦شبثچٻ ضاټٷٳبی ٲطا٢جشٽبی دطؾشبضی ٸآٲٹظـ ضٸقٽبی اٶؼبٰ  -4

. ٦بضضازضاذشیبضٸی ٢طاضزټیس

ٲٹظقٽبی لاظٰ ضاثطای دطؾٷ٭ ٞطاټٱ آقطایٍ ٲٷبؾت ػٽز  -5

. ٦ٷیس

ٲحیٍ ٞیعی٧ی ٸشټٷی  ٲٷبؾت ػٽز آقٷبئی ٸی ضاٞطاټٱ  -6

. ٦ٷیس

. ٦بضٲٷسضاثٻ ضٸقٽبی ٦بضآقٷب ٸآٶبٴ ضاذٹز٦ٟب٦ٷیس -7
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. ٞبنٯٻ ثیٵ ذٹزٸظیطزؾز ضااظثیٵ ثجطیس -8

. ٖشٳبزظیطزؾز ضاػٯت ٦ٷیسا -9

. ثب اٸضاثُٻ نٳیٳی ثط٢طاض٦ٷیس -10

ٶٻ  )ثٻ اٸیبزآٸضی ٦ٷیس٦ٻ ټسٜ ٦ٳ٥ ثٻ اٸٸٲسزػٹاؾز -11

 . (سح٣یطٸسٷجیٻ

. ٖٳٯ٧طزٸی ضاثٻ ز٢ز ٲكبټسٺ ٸاضظقیبثی ٦ٷیس -12

. ا٢ساٲبر انلاحی ضاثطٲجٷبی ٲكبټسار ذٹزسٷٓیٱ ٦ٷیس -13

ا٪ط٦بضٲٷساقشجبټی ٲطس٧ت قس ثٻ ضٸـ نحیح ثٻ ٸی  -14

. سص٦طزټیس

: ًکات لابل تَجِ

  ٶٓبضر ثٻ ٲٗٷی ایؿشبزٴ ٸٲكبټسٺ ٦طزٴ اٖٳب٬ زی٫طی اؾز

ظیطاټسٜ اظٶٓبضر ,٦ٻ ی٧ی اظټٷطټبی ٲٽٱ ٲسیطاٴ اؾز

زؾشیبثی ثٻ ٶ٣بٌ ٢سضر ٸيٗٝ دطؾٷ٭ حیٵ اٶؼبٰ ٦بضٸآٲٹظـ ,

. ٸانلاح ٶبضؾبئیٽبی آٶبٴ اؾز

 ظیطزؾز ,َی ٶٓبضر ٸدؽ اظآٴ زضظٲبٴ ثبظذٹضز

ثبیساظٶٓطضٸحیٻ زضقطایُی ثبقس٦ٻ ثطای یبز٪یطی ٸدصیطـ 

. ضاټٷٳبئی ٸزؾشٹضار ٞطازؾز آٲبز٪ی زاقشٻ ثبقس
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  اظآٶؼب ٦ٻ ػّٟ احشطاٰ ٸٲٷعٮز ٦بضٲٷسزضټطضزٺ ٸیب َج٣ٻ

ای ٦ٻ ثبقسٸْیٟٻ ٞطازؾز اؾز ٸزضٖیٵ حب٬ ایٳٷی 

ثبیسسٹػٻ ,ٲسزػٹٶیعثطا ی ٲسیطدطؾشبضی اټٳیز ثؿیبضی زاضز

زاقز ٦ٻ زازٴ آٲٹظـ ثٻ ٲٷٓٹضانلاح ٖٳٯ٧طزثبیسثٻ سطسیجی 

نٹضر ٪یطز٦ٻ ٲٹػت ؾٯت اٖشٳبزٲسزػٹاظدطؾشبضٶكسٺ 

ا٪طاقشجبټی ٦ٻ .ٸ٦بضٲٷسټٱ زضٲ٣بث٭ زی٫طاٴ قطٲٷسٺ ٶكٹز

ثطای ٲسزػٹذُطی ,٦بضٲٷسزضحیٵ ٦بضٲطس٧ت ٲیكٹز

ثٽشطاؾز ضاټٷٳبئی ٦بضٲٷسزضٲحٯی ٲٷبؾت ,ٶساضز

زضٲٹاضزی٧ٻ سص٦طاػشٷبة .ٸزٸضاظاٶٓبضزی٫طاٴ اٶؼبٰ قٹز

اؾشبزٲٵ ایٵ ضٸـ "ثب ٪ٟشٵ ػٳلاسی ٲبٶٷس,ٶبدصیطاؾز

 ایٵ َٹضاٶؼبٰ ٲی"ٲٵ ٲٗٳٹلا"یب "ضاثیكشطسٹنیٻ ٲی٧طز

. ٲبٶٕ ٖٳٯ٧طزٚٯٍ ٸی قٹیس...ٸ"زټٱ

  ثب ثٹػٹزآٸضزٴ حؽ اٖشٳبزثیٵ ٞطازؾز ٸظیطزؾز ٞبنٯٻ ټب

اظثیٵ ٲیطٸزٸظیطزؾز سٻ ټٷ٫بٰ احؿبؼ ٶبسٹاٶی ٸ٦ٳجٹزٲٽبضر 

. ثطای ضٕٞ اق٧بلار ذٹزٲطاػٗٻ ذٹاټس٦طز"قرهب

  اٶسیكیسٴ ٸسهٳیٱ ٪یطی نحیح اظٲكرهبسی اؾز ٦ٻ

اظ آٶؼب ٦ٻ ٞٗبٮیشٽبی شټٷی ٢بث٭ .زضدطؾشبضی اټٳیز ثؿیبضزاضز

ثطای اَٳیٷبٴ اظٖٳٯ٧طزٖٯٳی ٸٞٗبٮیشٽبی ,ٲكبټسٺ ٶٳی ثبقٷس

ثبیساظٸی ؾاا ٬ قٹزسب اَٳیٷبٴ حبن٭ ٪طزز٦ٻ ,شټٷی دطؾشبض
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ٖٳ٭ اٶؼبٰ قسٺ ثسٸٴ اٶسیكیسٴ ٸثطَج١ ٖبزر ٶجٹزٺ ثٯ٧ٻ 

. ثطٲجٷبی س٧ٟطنحیح اٶؼبٰ ٪طٞشٻ اؾز

 ٞطازؾز ٲیشٹاٶساٶشٓبضزاقشٻ ثبقس٦ٻ ٦بضٲٷس٦بضذٹزضاثٻ  ظٲبٴ

ثٻ ضٸقٷی ثٻ اٸ٪ٟشٻ قسٺ "ٶحٹٲُٯٹة اٶؼبٰ زټس٦ٻ ٢جلا

ثبقسچٻ ٸْیٟٻ ای زاضزٸچ٫ٹٶٻ چٷیٵ ٸْبیٟی ضاثبیؿشی اٶؼبٰ 

 .زضٚیطایٷهٹضر ٶٳی سٹاٴ اظاٸاٶشٓبضی زاقز,زټس

  چٹٴ ٲسیطاٴ دطؾشبضی ٸٲبٲبئی زضٲحیُی ٦بضٲی ٦ٷٷس٦ٻ

ٮصالاظٰ اؾز اَلاٖبر ٸزاٶف ,ثبا٢كبضٲرشٯٝ ٲطزٰ ؾطٸ٦بضزاضٶس

يطٸضی زضٲٹضزټسایز ٸضټجطی ایٷ٫ٹٶٻ اٞطازضازاقشٻ سب 

. ضاضټجطی ٦ٷٷس ثشٹاٶٷسزضٲٹا٢ٕ يطٸضی آٶبٴ
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 ضيبیز ٲٷسی دطؾٷ٭: ػٌَاى فزایٌذ

 

ؾٹدطٸایعضآٲٹظقی ,ٲسیطدطؾشبضی :اًجام کار ػاهل

ؾطدطؾشبض ,ؾٹدطٸایعضثبٮیٷی ,

: ٍسائل ٍتجْیشات استاًذارد

چ٥ ٮیؿز ضيبیز ٲٷسی 

: هزاحل استاًذارداًجام کار

ٲٗش٣سثبقیس٦ٻ ٦بض٦ٷبٴ اٞطازی "َٹضی ضٞشبض٦ٷیسٸٸا٢ٗب -1

. ټؿشٷس (ټطی٥ زضٶٹٖی ٦بضٸٲٽبضر)لای١ ٸاضظقٳٷس

. سؿٽیلار لاظٰ ضاثطای ٦بضٸٞٗبٮیز ٦بض٦ٷبٴ ٞطاټٱ ٦ٷیس -2

. ٖلا٢ٻ ٸسٹاٴ ٦بضٲٷسٲٷُج١ ؾبظیس,زاٶف ,قٛ٭ ضاثب ٲٽبضر  -3

سبحساٲ٧بٴ ٖٹاٲ٭ سٹٮیس٦ٷٷسٺ ٶبضيبیشی ضااظ٦بضټب حصٜ  -4

. ٦ٷیس

. اظاٞطازقٷبذز ٦بٞی زاقشٻ ثبقیس٪طچٻ ٦بضزقٹاضی اؾز -5

. ټسٞٽبی ؾبظٲبٴ ضاثٻ ٦بض٦ٷبٴ سٟٽیٱ ٸسٹػیٻ ٦ٷیس -6

. ٪ٹیبٸ٢بث٭ اٶُٗبٜ ثٷٹیؿیس,ټسٞٽبی ؾبظٲبٴ ضاضٸقٵ  -7
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ټسٞٽب ضاچٷساٴ ؾٽ٭ ٦ٻ ٦بضٲٷسثسٸٴ سلاـ ثساٴ زؾز  -8

یبثسیب چٷساٴ زقٹاض٦ٻ زؾشیبثی ثٻ آٴ ٚیطٲٳ٧ٵ ثبقسسسٸیٵ 

. ٶ٧ٷیس

. ټط٪ع٦بضٲٷساٴ ضازضحًٹضزی٫طاٴ سح٣یطٶ٧ٷیس -9

. ټطچٷسظٲبٶی ٦بضٲٷسذٹزضاٲٹضزسٹػٻ ذبل ٢طاضزټیس -10

. ثبظذٹضزی ضاٞطاٲٹـ ٶ٧ٷیس -11

ػٯت سٹػٻ ٦بضٲٷسثُٹضسٷجیٽی ٸیب ,اظٚٷی ٦طزٴ ٲكبٚ٭  -12

. سكٹی٣ی ٚبٞ٭ ٶكٹیس

ثب ٲكبض٦ز زازٴ دطؾٷ٭ زضسهٳیٱ ٪یطیٽب ثٻ اٸقرهیز  -13

. ثجركیس

. اظػبثؼبئی ٸاضس٣بءٸسٷعی٭ ٲ٣بٰ ثسٸٴ ٲُبٮٗٻ ثذطټیعیس -14

. ذٹزضاثكٷبؾیس -15

٢ج٭ اظټطسٛییطی ٦بض٦ٷبٴ ضازضػطیبٴ ٦بضټب ٸٖٯ٭  -16

. سٛییط٢طاضزټیس

. سٟبٸسٽبی ٞطزی ضازضٶٓطث٫یطیس -17
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 سٷٓیٱ ثطٶبٲٻ ټبی دطؾشبضی: ػٌَاى فزایٌذ

 

ؾٹدطٸایعضثبٮیٷی , ٲسیطدطؾشبضی :ػاهل اًجام کار

ثرف ټب : اٮٝ

: ٍسائل ٍتجْیشات استاًذارد

اؾبٲی دطؾٷ٭ ػسیس ,ٮیؿشٽبی ٲبٺ ٢ج٭

 :هزاحل استاًذارداًجام کار

. ٦ٯیٻ ٮیؿشٽبی ثركٽب ضازضزؾشطؼ ٢طاضزټیس -1

. دطؾٷ٭ ػسیسضاثٻ آٴ ايبٞٻ ٦ٷیس -2

. آٲبض٦ٯیٻ دطؾٷ٭ ضاسٽیٻ ٦ٷیس -3

. دطؾٷ٭ حطٞٻ ای ٸٚیطحطٞٻ ای ضاٲكرم ٦ٷیس -4

. ضاٲكرم ٦ٷیس...اسب٠ ٖٳٯٽب ٸ,زضٲبٶ٫بٺ ټب ,آٲبض٦ٯیٻ ثركٽب  -5

ذٍ ٲكی ټب ٸاؾشبٶساضزټبی ٲٹػٹززضٲاؾؿٻ ػٽز اؾشٟبزٺ  -6

. اظدطؾٷ٭ حطٞٻ ای ٸٚیطحطٞٻ ای ضازضٶٓطث٫یطیس

سٷبؾت دطؾٷ٭ حطٞٻ ای ٸٚیطحطٞٻ ای ضازضټطثرف ضٖبیز  -7

 .٦ٷیس
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ٖلا٢ٻ , ثطاؾبؼ ٶیبظټبی ٲسزػٹیبٴ ٸزاٶف ٸسٹاٶبئی -8

. ٸْبیٝ ضاس٣ؿیٱ ٦ٷیس,ٸٶیبظ٦بض٦ٷبٴ دطؾشبضی 

. ٲؿئٹٮیٵ ټطثرف ضاٲكرم ٸزضثبلای ثطٶبٲٻ ٢طاضزټیس -9

. ٶٟطزٸٰ ټطثرف ضاثٗٷٹاٴ ٶٟطزٸٰ ٮیؿز ٢طاضزټیس -10

. دطؾٷ٭ ضاثطاؾبؼ ٲسض٤ سحهیٯی ثٻ سطسیت ٢طاضزټیس -11

. دطؾٷ٭ ضاثطاؾبؼ ؾٷٹار زضٮیؿز ٢طاضزټیس -12

قیٟشٽبی ؾٹدطٸایعضی ؾطدطؾشبضاٴ یب ؾبیطاٞطازٲٷشرت  -13

. ضازضٮیؿشٽب ٲكرم ٦ٷیس

زضنٹضر اٲ٧بٴ دطؾٷ٭ ټٳ٫ٵ ضاػٽز ثركٽبی ټٳ٫ٵ  -14

. ضٖبیز ٦ٷیس

. دطؾٷ٭ ثبسؼطثٻ ٸ٦ٱ سؼطثٻ ضاثُٹضٲٷبؾت س٣ؿیٱ ٦ٷیس -15

دطؾٷ٭ ٲك٧٭ زاضضاثٻ َٹضٖبزلاٶٻ ٸثبسٹػٻ ثٻ ثركٽبی  -16

. ٲطثٹَٻ س٣ؿیٱ ٦ٷیس

دؽ اظسٷٓیٱ ٮیؿشٽب ػٽز دیك٫یطی اظثطٸظاقشجبټبر  -17

. ټٱ آٶٽب ضا چ٥ ٦ٷس(ی٧ی اظؾٹدطٸایعضاٴ)احشٳبٮی ٞطززی٫طی 

سٷٓیٱ ٮیؿز ؾٹدطٸایعضاٴ :ب

سٗسازؾٹدطٸایعضضاثطاؾبؼ سٗسازسرز ٞٗب٬ ٸسٗسازثركٽب  -18

. سٗییٵ ٦ٷیس

. ثطٶبٲٻ دیكٷٽبزی ؾٹدطٸایعضاٴ ضاث٫یطیس -19
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. ؾٹدطٸایعضټطقیٟز ضاٲكرم ٦ٷیس -20

. زضټطقیٟز حسا٢٭ ی٥ ؾٹدطٸایعضثبٮیٷی ث٫صاضیس -21

زضنٹضر ٦ٳجٹزاظؾطدطؾشبضاٴ یب اٞطازٲٷشرت ثركٽب اؾشٟبزٺ  -22

. ٦ٷیس

. دؽ اظس٧ٳی٭ ٮیؿز ٞطززی٫طی ټٱ آٶطاچ٥ ٦ٷس -23

 (قٷبٸض)ٶٹقشٵ ٮیؿز ضٮیٝ :پ

. زضذٹاؾز دیكٷٽبزی دطؾٷ٭ ضازضیبٞز ٦ٷیس -24

. ٦ٳجٹزثركٽب ضاٲكرم ٦ٷیس -25

. دطؾٷ٭ حطٞٻ ای ٸٚیطحطٞٻ ای ضاٲكرم ٦ٷیس -26

. ثطاؾبؼ ٦ٳجٹزثركٽب ٞطزٲٹضزٶیبظآٶٽب ضاسإٲیٵ ٦ٷیس -27

سبزضنٹضر ,دطؾٷ٭ ٲبظازضازضقیٟشٽبی ٲرشٯٝ ٢طاضزټیس -28

. ٦ٳجٹز،ؾٹدطٸایعضٸ٢ز ثشٹاٶس٦ٳجٹزضاػجطاٴ ٦ٷس

: ًکات لابل تَجِ

: زضسٷٓیٱ ثطٶبٲٻ ٦بزضدطؾشبضی ثبیسٲٗیبضټبی ظیطضٖبیز ٪طزز

  ذٍ ٲكی ټب ٸاؾشبٶساضزټبی ٲٹػٹززضٲاؾؿٻ ػٽز اؾشٟبزٺ

 .اظدطؾٷ٭ حطٞٻ ای ٸٚیطحطٞٻ ای زضٶٓط٪طٞشٻ قٹز

  ٶؿجز دطؾٷ٭ حطٞٻ ای ثٻ ٚیطحطٞٻ ای ٲٷبؾت ٸٲشٗبز٬

 .ثبقس
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 یٗٷی .زضاضائٻ ذسٲبر دطؾشبضی دیٹؾش٫ی ٸػٹززاقشٻ ثبقس

زضټٷ٫بٰ ايبٞٻ ,ػٽز اضس٣بء ٦یٟیز ٲطا٢جز دطؾشبضی 

 ٲطا٢جز ٲی ٦طزٶسٸثب "٦بض،دطؾشبضاٴ اظټٳبٴ ثیٳبضاٴ ٦ٻ ٢جلا

 .ټٳبٴ ٦بض٦ٷبٴ دطؾشبضی ٦بض٦ٷٷس

  اٶشربة ضٸـ ٲٷبؾت , اظاسلاٜ ثٹزػٻ ثب سإٲیٵ ٶیطٸی اٶؿبٶی

س٣ؿیٱ ٦بضٸ سٹظیٕ ٲٷبؾت ٦بض٦ٷبٴ دطؾشبضی ػٯٹ٪یطی 

 .ټٳچٷیٵ اظاؾشرساٰ دطؾشبض ٲبظازٶیعاػشٷبة قٹز,قٹز

  ضيبیشٳٷسی دطؾشبضاٴ اظثطٶبٲٻ ٦بضقبٴ ٶیعثبیسزضٶٓط٪طٞشٻ

 .قٹز

  سُٗیلار ؾبٮیبٶٻ ٸؾبیطضٸظټبی سُٗیٯی ٦بض٦ٷبٴ دطؾشبضی

سبسٗسازٲٷبؾت دطؾشبضثطای ,ثبیساظ٢ج٭ ثطٶبٲٻ ضیعی ٪طزز

 .ثركٽبی ٲرشٯٝ زضَٹ٬ ؾب٬ ٸػٹززاقشٻ ثبقس

  زضٶٓط٪طٞشٵ ايبٞٻ ٦بضی ثطای سٗسی٭ ٦بزضدطؾشبضی

زضٲٹاضزی ٦ٻ ثیٳبضی ٸیب ٞٹضیز ټبیی دیف ٲی 

یبټٷ٫بٲی ٦ٻ ٶیبظټبی ٲطا٢جشی ٲسزػٹزچبضسٛییطٲی ,آیس

 .٪طزز٦ٻ ثبٖض ٦ٳجٹزدطؾشبضزضثرف ٲیكٹز

  ټطی٥ اظاًٖبی ٦بزضدطؾشبضی ثبیسحسا٢٭ زٸټٟشٻ ٢ج٭

 .اظاػطاءثطٶبٲٻ اظآٴ آ٪بٺ ثبقس
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  ٶػازیب ,اظ٢جی٭ ػٷؿیز ,اظح٣ٹ٠ اٞطاززضٲ٣بث٭ سجٗیى

 .اٖش٣بزار ٲصټجی حٳبیز ٪طزز

 زضنٹضسی٧ٻ ,ؾطدطؾشبضثطٶبٲٻ ٦بضدطؾشبضاٴ ضاسٷٓیٱ ٲی٧ٷس

ؾٹدطٸایعضثٻ ٸی ٦ٳ٥ ٲی٧ٷسسبضٸظټبی ,ثب٦ٳجٹزدطؾشبضٲٹاػٻ قس

ٖلاٸٺ ثطآٴ .ذبٮی ثطٶبٲٻ ضاثب دطؾشبضاٴ ٲبظازؾبیطثرف ټبدط٦ٷس

قرهی ٦ٻ زضزٞشطدطؾشبضی ٲؿئٹ٬ سبٲیٵ ٶیطٸی اٶؿبٶی اؾز 

دطؾشبضاٴ ضایب اظؾبیطثرف ټب ثطای ,ثطاؾبؼ ٶیبظټبی ټطثرف ,

ٖٯی ,٦ٳ٥ ٲی ٞطؾشسیب اظدطؾشبضاٴ ٶیٳٻ ٸ٢ز اؾشٟبزٺ ٲی٧ٷس

ضٚٱ ایٷ٧ٻ اظچٻ ٶٹٔ ؾیؿشٱ سإٲیٵ ٶیطٸی اٶؿبٶی اؾشٟبزٺ 

اظ٦٭ ثطٶبٲٻ دطؾشبضی ٦ٻ زضزٞشطدطؾشبضی ,ٲیكٹز

 .ػٽز ٦ٷشط٬ اؾشٟبزٺ ٲی٫طزز,ٸػٹززاضز
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 سك٧ی٭ ٦ٳیشٻ ټبی دطؾشبضی: ػٌَاى فزایٌذ

 

ٲسیطدطؾشبضی :ػاهل اًجام کار

: ٍسائل ٍتجْیشات استاًذارد

زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٲطثٹَٻ 

: هزاحل استاًذارداًجام کار

. ٖٷبٸیٵ ٦ٳیشٻ ټبی دطؾشبضی ضاٲكرم ٦ٷیس -1

. اًٖبی ٸاػسقطایٍ ضااٶشربة ٦ٷیس -2

ٸدطؾشبضاٴ  (ؾٹدطٸایعضٸؾطدطؾشبضاٴ)اظٲؿئٹٮیٵ دطؾشبضی -3

. ٦بضآٲساؾشٟبزٺ ٦ٷیس

اًٖبی ټط٦ٳیشٻ ضاثطاؾبؼ ٶیبظٲطثٹَٻ ٸاظاٞطاززض٪یطثب ٲؿبئ٭  -4

. ٲطثٹَٻ اٶشربة ٦ٷیس

ػٽز قط٦ز دطؾٷ٭ دطؾشبضی زضؾبیط٦ٳیشٻ ټبی دطؾشبضی  -5

اًٖبی ٸاػسقطایٍ ,٦ٻ ثٻ ٶحٹی ثبدطؾشبضی ٲطثٹٌ ٲیجبقس

. ٲٗطٞی ٦ٷیس

اټٳیز ٸيطٸضر ایؼبز٦ٳیشٻ ټبضاثطای اًٖبی ٲطثٹَٻ  -6

. سٹيیح زټیس
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زضٲٹضز٦ٳیشٻ ټبی ثیٳبضؾشبٶی ػٽز اًٖبءاثلا٘ زازٺ ٲطثٹَٻ  -7

. ضاثسټیس

. قطایٍ لاظٰ ػٽز قط٦ز اًٖبضازض٦ٳیشٻ ټبٞطاټٱ ٦ٷیس -8

: ًکات لابل تَجِ

  ٲسیطٲٯعٰ اؾز قرهإیب ثٻ ٦ٳ٥ ؾبیطټٳ٧بضاٴ زضازاضٺ ٲُٯٹة

ثیٳبضؾشبٴ ٦ٹقف ٶٳبیسٸچٹٴ ټیچ ٞطزی ٶٳی سٹاٶسثٻ سٷٽبئی 

ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ ,ٖٽسٺ زاضؾبظٲبٴ دیچیسٺ ثیٳبضؾشبٴ ثطآیس

٦ٳیشٻ ټبی ,ایؼبز٦ٳیشٻ ټبی ثیٳبضؾشبٶی اٲطی اؾز يطٸضی 

ثیٳبضؾشبٶی ثٻ ٖٷٹاٴ ٸاحسټبی ؾشبزی زضاٖٳب٬ ٲسیطیز نحیح 

ٸٶٽبیشإاضائٻ (ٸاحسټبی نٷٟی )ٸٲٷ٣ُی ٸ٦ٷشط٬ ٸاحسټبی اػطائی 

ٲؿئٹٮیٵ ټط٦ساٰ اظ٦ٳیشٻ ټب ثباضؾب٬ .ذسٲبر ٲُٯٹة ٲاططٲیجبقس

٪عاضـ ټبی ذٹزثبٖض اٞعایف ٦ٳی ٸ٦یٟی ٦بضزضٲبٴ 

٦ٳیشٻ اػطائی ,زضضؤؼ ٦ٳیشٻ ټبی ثیٳبضؾشبٶی .ٲیكٹٶس

. ٸؾبیط٦ٳیشٻ ټب ثٻ قطح ظیطٲیشٹاٶسسك٧ی٭ یبثس

  ٍ٦ٳیشٻ اضظقیبثی -٦ٳیشٻ اضظقیبثی ذسٲبر–٦ٳیشٻ ٲرشٯ

–٦ٳیشٻ ٖٟٹٶز -٦ٳیشٻ اضظقیبثی ٦بزضٚیطدعق٧ی–٦بزضدعق٧ی 

٦ٳیشٻ ٲط٨ –٦ٳیشٻ سٛصیٻ -٦ٳیشٻ ثٽطٺ ثطزاضی

٦ٳیشٻ ثطٶبٲٻ -٦ٳیشٻ آٲٹظـ-٦ٳیشٻ اسب٠ ٖٳ٭-ٸٲیطثیٳبضؾشبٶی
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-٦ٳیشٻ دطؾشبضی–٦ٳیشٻ دعق٧ی -٦ٳیشٻ ؾبذشٳبٴ–ضیعی 

. ٦ٳیشٻ اؾشرساٰ -٦ٳیشٻ اٲٹضٲبٮی ٸازاضی–٦ٳیشٻ زاضٸئی 

  ٝزضا٦ظطثیٳبضؾشبٶٽب ثطذی اظ٦ٳیشٻ ټب زضټٱ ازٚبٰ قسٺ ٸٸْبی

. چٷس٦ٳیشٻ ثطٖٽسٺ ی٥ ٦ٳیشٻ ٸا٪صاض٪طزیسٺ اؾز

: ٦ٳیشٻ ټبئی ٦ٻ زضآٴ ٲؿئٹٮیٵ دطؾشبضی ًٖٹیز زاضٶس

  ًٖٹآٴ ٲشطٸٴ یب ؾٹدطٸایعضآٲٹظقی ,٦ٳیشٻ ٲساض٤ دعق٧ی

. اؾز

  ٦ٳیشٻ ٦ٷشط٬ ٖٟٹٶز ٦ٻ ؾٹدطٸایعضاسب٠ ٖٳ٭ ٸٶٳبیٷسٺ

. اؾز(ؾٹدطٸایعض٦ٷشط٬ ٖٟٹٶز)زٞشطدطؾشبضی

 ٶٳبیٷسٺ زٞشطدطؾشبضی اؾز,٦ٳیشٻ ثٽطٺ ثطزاضی .

  زٞشطدطؾشبضی ټٱ ػٽز ثطٶبٲٻ ټبی دطؾشبضی ٦ٳیشٻ ټبی

... زاذٯی سك٧ی٭ ٲیسټسٲبٶٷس٦ٳیشٻ آٲٹظـ دطؾشبضی ٸ

 اًٖبی ٦ٳیشٻ آٲٹظـ دطؾشبضی قبٲ٭ : 

  ؾٹدطٸایعض٦ٷشط٬ ٖٟٹٶز -ؾٹدطٸایعضآٲٹظقی–ٲسیطدطؾشبضی–

ضاثُیٵ ثركٽب ٸسٗسازی اظؾطدطؾشبضاٴ 

 ٦ٳیشٻ  ٦ٷشط٬ ٖٟٹٶز ثیٳبضؾشبٴ قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط ٲی ثبقس: 

  ٲؿئٹ٬ - ضییؽ یب ٲسیط ثیٳبضؾشبٴ - دطؾشبض ٦ٷشط٬ ٖٟٹٶز

ٲشطٸٴ - ٲؿئٹ٬ آظٲبیك٫بٺ- ثٽساقز ٲحیٍ ثیٳبضؾشبٴ
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ٲشرهم زاذٯی ؛ ػطاحی ، ٦ٹز٦بٴ ٸ زض نٹضر - ثیٳبضؾشبٴ 

اٲ٧بٴ ادیسٲیٹٮٹدیؿز ثیٳبضؾشبٴ 

  زض نٹضر ٮعٸٰ ٲؿئٹٮیٵ ٸاحسټبی زی٫ط قبٲ٭ ٲؿئٹ٬

ذسٲبر ، اٲٹض ازاضی ٲبٮی ، ٦بضقٷبؼ اٲٹض  زاضٸیی ٸ ؾبیط 

 .٢ؿٳشٽبی ثط حؿت ٲٹضز 

 
 

 

 

 

 ثط٪عاضی ػٯؿبر: ػٌَاى فزایٌذ

 

ٲسیطدطؾشبضی :ػاهل اًجام کار

: ٍسائل ٍتجْیشات استاًذارد

ثطٶبٲٻ ظٲبٶجٷسی قسٺ 

: هزاحل استاًذارداًجام کار

. ثطٶبٲٻ ظٲبٶجٷسی قسٺ ػٯؿبر ٦ٳیشٻ ضاسٽیٻ ٦ٷیس

. ػٯؿبر زٸضٺ ای سٹؾٍ ؾطدطؾشبضاٴ ثب٦بض٦ٷبٴ سطسیت زټیس -1

ػٯؿبر زٸضٺ ای سٹؾٍ زٞشطدطؾشبضی ثب٦بض٦ٷبٴ سطسیت  -2

. زټیس
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ػٯؿبر زٸضٺ ای ٲكشط٤ ؾطدطؾشبضاٴ ثب٦بض٦ٷبٴ  -3

. ٸزٞشطدطؾشبضی سطسیت زټیس

اظ٦بض٦ٷبٴ قیٟشٽبی ٲرشٯٝ ثُٹضضؾٳی ػٽز قط٦ز  -4

 .زضػٯؿبر زٖٹر ٶٳبئیس

. ػٯؿبر ٦ٳیشٻ ضاثطاؾبؼ ثطٶبٲٻ ظٲبٶجٷسی سك٧ی٭ زټیس -1

. ػٯؿبر ضاحسا٢٭ ٲبټی ی٧جبضسك٧ی٭ زټیس -2

زض٦ٯیٻ ػٯؿبر سك٧ی٭ قسٺ ټسایز ٸضټجطی  -3

. ثٗٽسٺ ث٫یطیس"ضاٲكرهب

. زض٦ٳیشٻ ټسایز نبحجبٴ ٞطایٷسضازٖٹر ٦ٷیس -4

. زؾشٹض٦بضػٯؿبر ضاٲكرم ٦ٷیس -5

ٖٷبٸیٵ ٲُطح قسٺ زضػٯؿٻ ضا ٲُبث١ ثب زؾشٹض٦بضػٯؿٻ  -6

. ٲكرم ٦ٷیس

سهٳیٳبر ػٯؿٻ ضاٲشٷبؾت ثب ٖٷبٸیٵ زؾشٹض٦بضػٯؿٻ  -7

. اسربش٦ٷیس

ٲؿئٹٮیٵ اػطائی ٸدی٫یطی سهٳیٳبر اسربشقسٺ زضػٯؿٻ  -8

. ضاٲكرم ٦ٷیس

. ثطٶبٲٻ اػطائی ظٲبٶجٷسی قسٺ ػٽز اٶؼبٰ ا٢ساٲبر سٽیٻ ٦ٷیس -9

سٗبٲ٭ ٲٷ٣ُی ٸانٹٮی ثیٵ ٞٗبٮیشٽبی قبذٻ ٶٓبضر ٸآٲٹظـ  -5

 .ٸدػٸټف ٸاضظقیبثی ایؼبز٦ٷیس
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زؾشٹضػٯؿٻ ضاثب زٖٹسٷبٲٻ ػٽز قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ اضؾب٬  -6

. ٦ٷیس

. ثٻ ٦بض٦ٷبٴ اػبظٺ زټیسزضثحض ټب ثُٹضٞٗب٬ قط٦ز ٦ٷٷس -7

. نٹضسؼٯؿبر ضاطجز ٦ٷیس -8

. نٹضسؼٯؿبر ضاثٻ اَلأ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ثطؾبٶیس -9

. ٲٹاضزٲُطح قسٺ زضػٯؿبر ضادی٫یطی ٦ٷیس -10

دی٫یطیٽبی ثٗٳ٭ آٲسٺ زضٲٹضزنٹضسؼٯؿبر ضاثٻ اَلأ قط٦ز 

 ٦ٷٷس٪بٴ ثطؾبٶیس

: ًکات لابل تَجِ

  زؾشٹض٦بضػٯؿبر ٲجشٷی ثطاَلاٖبر ػٳٕ آٸضی قسٺ اظَطی١

. ٲی ثبقس...ٶیبظټبی آٲٹظقی ٸ,حؿبثطؾی ,ٶشبیغ ٦ٷشط٬ ٸٶٓبضر 

  دی٫یطی سهٳیٳبر ٸٶشیؼٻ ا٢ساٲبر ثٗٳ٭ آٲسٺ دیطٸٲهٹثبر

. ػٯؿبر ٢ج٭ اٶؼبٰ ٲیكٹز

  ٖٷبٸیٵ ٲُطح قسٺ زضػٯؿٻ ٲُبث١ ثب زؾشٹض٦بضػٯؿٻ ػٽز

. زؾشیبثی ثٻ اټساٜ ٸثطٶبٲٻ ؾب٬ دطؾشبضی ٲی ثبقس

 ٲجبحض سٗییٵ قسٺ قبٲ٭ ٲٹاضزظیطاؾز :

  ذٍ ٲكی ټب ٸؾیبؾز ټبی ؾبظٲبٴ



 
معاونت سلامت 

 

 

50 

  ػٯت ٲكبض٦ز ٦بض٦ٷبٴ زضسٗییٵ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ټب ٸضٸقٽبی

اػطای اٲٹضػبضی ثیٳبضؾشبٴ 

  نٹضسؼٯؿبر ٞبی٭ قسٺ ٸٶشبیغ حبنٯٻ اظا٢ساٲبر دی٫یطیٽب طجز

. قٹز
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  ضؾیس٪ی ثٻ ٲك٧لار دطؾٷ٭:ػٌَاى فزایٌذ

 

ٲسیطدطؾشبضی :ػاهل اًجام کار

: ٍسائل ٍتجْیشات استاًذارد

 :هزاحل استاًذارداًجام کار

. ٶٹٔ ٲك٧٭ دطؾٷ٭ ضاثطضؾی ٦ٷیس -1

. زضنٹضر ٮعٸٰ ٸ٢ز ٲلا٢بر زضاذشیبضآٶبٴ ث٫صاضیس -2

. ثٻ ٲك٧٭ دطؾٷ٭ ثبز٢ز ٪ٹـ ثسټیس -3

. ٲ٣هٹزاٸضااظثیبٴ ٲُٯت ثطضؾی ٦ٷیس -4

. ٞطزضاٲٹضزدصیطـ ٢طاضزټیس -5

. ثٻ ٸی ثٗٷٹاٴ ی٥ ٞطزثب سٳبٰ ذهٹنیبر ٞطزی سٹػٻ ٦ٷیس -6

. احؿبؾبر آٶٽبضازض٤ ٦ٷیس -7

. ثٻ احؿبؾبر آٶٽب دبؾد ٲٷبؾت ثسټیس -8

. قطایُی ٞطاټٱ ٦ٷیسسب ٞطزاحؿبؼ اٲٷیز ٦ٷس -9

. ثٻ زٸضاظسٗهت ٲك٧٭ ٞطزضاثطضؾی ٦ٷیس -10
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. اظ٢ًبٸر ٸدیف زاٸضی دطټیع٦ٷیس -11

. ثطای ثط٢طاضی اضسجبٌ ٲٷبؾت ٲٹ٢ٗیز ٲٷبؾت ضاٞطاټٱ ٦ٷیس -12

ٲٹ٢ٗیز ,زضټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲیرٹاټیسٲٹضز ٶٟٹش٢طاض٪یطیس -13

. ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس

ثٻ اٞطازاػبظٺ ,ټٷ٫بٲی٧ٻ ثبیسضٞشبض٢بَٗبٶٻ زاقشٻ ثبقیس -14

. ٶسټیسزضقٳب احؿبؼ ٪ٷبٺ ثٹػٹزآٸضٶس

اظػٳلاسی اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷیس٦ٻ ثٻ اٞطازٞطنز زټسسب قٳبضا٢طثبٶی  -15

 .٦ٷٷس

 

: ًکات لابل تَجِ

  ثط٢طاضی اضسجبٌ ثطذی اظقرهیشٽب احشیبع ثٻ ٲٽبضر ذبل

ایٵ ٲٹيٹٔ ثرهٹل زضٲٹضزضئؾبی دطؾشبضی ٸٲبٲبئی ثٗٯز .زاضز

ظیطا٦ؿبٶی ٦ٻ زضٲحیٍ .َجیٗز حطٞٻ دطؾشبضی ثیكشطنس٠ ٲی٧ٷس

ټبی ثحطاٶی ٸٶبضاحز ٦ٷٷسٺ ٦بض٦طزٺ ٸثیساضذٹاثی ټبی 

ٲؿشٳطٸثطٶبٲٻ ټبی ٶبٲٷٓٱ ظٶس٪ی ضاثٻ ٲسر َٹلاٶی سحٳ٭ 

 ا٪طزچبض ٪طٞشبضی ټبی ٖهجی ٸضٸاٶی ٶكٹٶسثٻ سسضیغ "٢ُٗب,٦ٷٷس

ق٧یجبئی ذٹزضااظزؾز ذٹاټٷس ,سحز سإطیطٖٹاٲ٭ ٶبٲؿبٖسٲحیٍ 

ٮصاضئیؽ ذسٲبر دطؾشبضی ٸٲبٲبئی ثب آ٪بټی اظچ٫ٹٶ٫ی ٖٹاٲ٭ .زاز
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سٷف ظاٲی سٹاٶسثب ثطٶبٲٻ ضیعی لاظٰ ٲحیٍ ضاثطای اٶؼبٰ 

. ٦بضٲؿبٖسؾبظز

  ٰٲسیطاٴ ٸاحسدطؾشبضی ٖلاٸٺ ثطایٵ ٦ٻ ٸؾبئ٭ ٸسؼٽیعار لاظ

ضاثبیسزضزؾشطؼ دطؾشبضاٴ ٸٲبٲبټب ٢طاضزټٷسثٯ٧ٻ ثٻ ػٹشټٷی 

اذشلاٞبر ٸٖسٰ ,ٸاػشٳبٖی ٶیعسٹػٻ ٦طزٺ ٸؾٗی ٦ٷٷسسب سٗبضيبر 

 ٲٷكبءاضسجبَبر ٶبضؾب اؾز ثب "ټٳبټٷ٫ی ٸؾاءسٟبټٳبر ضا٦ٻ ا٦ظطا

٪طچٻ زضٖٳ٭ اٶؼبٰ .ثٹػٹزآٸضزٴ قطایٍ ٲٷبؾت ثٻ حسا٢٭ ثطؾبٶٷس

٦بضټب ٲبٶٷسٶٹقشٵ ٸ٪ٟشٵ ؾبزٺ ٶیؿز ٸٮی ٶٳی سٹاٴ اٶ٧بض٦طز٦ٻ 

ٲسیطاٴ دٹیب ٸٶٹآٸضثب اؾشٟبزٺ اظٶشبیغ دػٸټف ټبی ٖٯٳی 

ٸٖلا٢ٳٷسی ثٻ ٦بضٸٸْبیٝ ذٹزٲی سٹاٶٷسسب حسظیبزی سٗبضيبر 

. ضااظثیٵ ثجطٶس

  زاقشٵ ٲٗٯٹٲبر ٸزاٶف زضظٲیٷٻ ٲك٧لار ایؼبزقسٺ يطٸضی

. اؾز

 زض٤ زٸػبٶجٻ سٹؾٍ زٸٶٟطلاظٰ اؾز .

 دطؾشبضاٴ ح١ زاضٶس٦ٻ ثب آٶٽب ثباحشطاٰ ضٞشبضقٹز .

 زضثبضٺ ٸْبیٝ ٲحٹٮٻ ذٹزؾاا٬ ٦ٷٷس,ح١ زاضٶس .

 ح٣ٹ٠ ٸٲعایبی ٲٷبؾت زضیبٞز زاضٶس,ح١ زاضٶس .

 ح١ زاضٶسذٹاؾشٻ ټبی ذٹزضازضذٹاؾز ٦ٷٷس .
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 ح١ زاضٶساٸٮٹیشٽبی ذٹیف ضاسٗییٵ ٦ٷٷس. 

 ثسٸٴ آٶ٧ٻ دٹظـ ثرٹاټٷسیب احؿبؼ ٪ٷبٺ ,ح١ زاضٶساٲشٷبٔ ٦ٷٷس

دطؾشبضاٴ ٲش٧ی ثٻ سٹاٶبئی ټبٸاضظقٽبی .٦ٷٷس

 .ٲرشبضٶسس٣بيبیبدیكٷٽبزی ضاٶذصیطٶس.ذٹزټؿشٷس

 زضٲ٣بث٭ آٴ احؿبؼ ٲؿئٹٮیز ,ح١ زاضٶساقشجبٺ ٦ٷٷس

اٮجشٻ ثًٗی اظاقشجبټبر زاضٸئی ثطای ٲسزػٹذُطٶب٤ ,ٶٳبیٷس

ثٷبثطایٵ ثبیسا٢ساٲبسی نٹضر ٪یطز٦ٻ اظاٶؼبٰ آٴ ػٯٹ٪یطی ,اؾز

 .قٹز

  ح١ زاضٶسثٻ ٖٷٹاٴ اٞطازحطٞٻ ای اَلاٖبر ضااضائٻ زټٷسٸزضیبٞز

 .٦ٷٷس

 ح١ زاضٶسثٻ ٶٟٕ ٸنلاح ٲسزػٹ٢سٰ ثطزاضٶس. 

 طچٻ .ح١ زاضٶسؾٗی ٦ٷٷسٲبٶٷسؾبیطاٶؿبٶٽب ظٶس٪ی ٦ٷٷس٪

دطؾشبضی قٛ٭ ٲٽٱ ٸحیبسی اؾز اٲب اظدطؾشبضاٴ ٶجبیساٶشٓبضزاقز 

. ٦ٻ اظؾبیطضٸیسازټبی ظٶس٪ی ذٹزچكٱ دٹقی ٦ٷٷس

 

 

 

 
 



 
معاونت سلامت 

 

 

55 

 سٽیٻ دطٸس٧٭ ثحطاٴ: ػٌَاى فزایٌذ

 

ٲسیطدطؾشبضی :ػاهل اًجام کار

: ٍسائل ٍتجْیشات استاًذارد

CDٮیؿشٽبی سٽیٻ قسٺ - ثحطاٴ

: هزاحل استاًذارداًجام کار

. سیٱ ټبی طبثز ٸؾیبضضاسٗییٵ ٦ٷیس -1

. ػٽز ٲٹا٢ٕ ايُطاضی ػبٶكیٵ سٗییٵ ٦ٷیس,ثطای ذٹز -2

. ٸْبیٝ ټطٞطزضازضسیٱ ٲكرم ٦ٷیس -3

. ثطای ټطٞطززضسیٱ ػبٶكیٵ اٸ٬ ٸزٸٰ ٲكرم ٦ٷیس -4

. آزضؼ ٸقٳبضٺ سٳبؼ ؾطیٕ ټطٞطزضازضزؾشطؼ ث٫صاضیس -5

ػٽز زؾشطؾی ؾطیٕ زضٲٹا٢ٕ ايُطاضثطای ټطٞطزثطٶبٲٻ  -6

. ضیعی ٦ٷیس

زضذهٹل آٲبز٪ی ٲ٣بثٯٻ ثب حٹازص ٚیطٲشط٢جٻ ثطٶبٲٻ ضیعی  -7

. آٲٹظقی اٶؼبٰ زټیس

زضذهٹل آٲبز٪ی ٲ٣بثٯٻ ثب حٹازص ٚیطٲشط٢جٻ سٳطیٷٽبی  -8

. ٲؿشٳطسطسیت زټیس

. ٸؾبئ٭ ٸسؼٽیعار ٦بٲ٭ زضزؾشطؼ ٢طاضزټیس -9



 
معاونت سلامت 

 

 

56 

. ٶ٣كٻ ٸٶ٣بٌ اٲٵ ثیٳبضؾشبٴ ضازضزؾشطؼ ٢طاضزټیس -10

. ذُطٸآؾیت دصیطی آٶطااضظیبثی ٦ٷیس -11

. ثطٶبٲٻ ضاٞٗب٬ ٦ٷیس -12

ثطٶبٲٻ حٹازص ٚیطٲشط٢جٻ ثیٳبضؾشبٶی ضا ثب ثطٶبٲٻ حٹازص  -13

. ٚیطٲشط٢جٻ ػبٲٗٻ سٯٟی١ ٦ٷیس

. ٲؿئٹٮیٵ ذبضع ثیٳبضؾشبٴ ضااظضذسازحبزطٻ آ٪بٺ ٦ٷیس -14

. ثٻ دطؾٷ٭ زضٲٹضزٞٗب٬ قسٴ ثطٶبٲٻ ټكساضزټیس -15

. دطؾٷ٭ ثیٳبضؾشبٴ ضاقٷبؾبئی ٦ٷیس -16

. اؾ٧بٴ ٸٶ٣٭ ٸاٶش٣ب٬ دطؾش٭ ضاثطضؾی ٦ٷیس -17

. اظذبٶٹازٺ دطؾٷ٭ حٳبیز ٦ٷیس -18

آة ,ٚصا,سؼٽیعار دعق٧ی ,ٲبٶٷسزاضٸ)ٲسیطیز ٲٷبثٕ  -19

. ضاحّٟ ٦ٷیس(...ٸاٮجؿٻ ٸ

. اظزحبٰ ٸسطاٞی٥ ٲسزػٹیبٴ ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس -20

. اضسجبٌ ذٹزضاثب ضؾبٶٻ ټب حّٟ ٦ٷیس -21

زضنٹضر ٶیبظػبثؼبئی ٸسٗییٵ ٲح٭ ػبی٫عیٷی ثطای  -22

. زضٲبٴ ٲسزػٹیبٴ ضاٞطاټٱ ٦ٷیس

دی٫یطی ٲسزػٹیبٴ ٸٲسیطیز زضٲبٴ ٸٲساض٤ دعق٧ی  -23

. آٶٽب زضػطیبٴ ػبثؼبئی ضااٶؼبٰ زټیس

. دكشیجبٶی اضسجبَبر ٸسؿٽیلار ضاایؼبزٸحّٟ ٦ٷیس -24
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قطایٍ ٸٸؾبئ٭ ٲ٣بثٯٻ ٸ٢طٶُیٷٻ ٲسزػٹیبٴ آٮٹزٺ ثب  -25

. ٲٹازذُطظاضاٞطاټٱ ٦ٷیس

ٲؿئٹٮیشٽبی دطؾٷ٭ ضازضػطیبٴ حٹازص ٚیطٲشط٢جٻ  -26

. سٗییٵ ٦ٷیس

اظی٥ ؾبذشبضٞطٲبٶسټی ٲٷُج١ ثب ؾبذشبضٞطٲبٶسټی  -27

. ٲحٯی زضػطیبٴ حٹازص ٚیطٲشط٢جٻ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

اضظیبثی ؾبٮیبٶٻ ثطٶبٲٻ ٸثٻ ضٸظٶٳٹزٴ آٶطااٶؼبٰ زټیس 

 

 
 

 س٣ؿیٱ ٸْبیٝ ثیٵ ٦بض٦ٷبٴ: ػٌَاى فزایٌذ

 

ؾطدطؾشبض :ػاهل اًجام کار

: ٍسائل ٍتجْیشات استاًذارد

زٞشطٲطثٹَٻ -قطح ٸْبیٝ دطؾٷ٭ -1

: هزاحل استاًذارداًجام کار -2

. ضٸـ س٣ؿیٱ ٦بضضاٲكرم ٦ٷیس -3

. دطؾٷ٭ ضاثب قطح ٸْبیٝ ذٹزآقٷب٦ٷیس -4

. سٗسازدطؾٷ٭ ٲٹػٹزضاثطاآٸضز٦ٷیس -5
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. ٦بضټبی ثرف ضاٲكرم ٦ٷیس -6

. ٦بضټب ضاثب سٹػٻ ثٻ قطح ٸْبیٝ ٸٲٽبضر دطؾٷ٭ س٣ؿیٱ ٦ٷیس -7

زضنٹضر اؾشٟبزٺ اظضٸـ ٲٹضزی ثٻ ټطی٥ اظدطؾشبضاٴ ٶؿجز  -8

ثٻ ؾبز٪ی ٸدیچیس٪ی ٲیعاٴ ٲطا٢جز ٸٲٽبضر قرهی سٗسازی 

. ثیٳبضٸا٪صاض٦ٷیس

: ًکات لابل تَجِ

  ٢ج٭ اظثیبٴ ٲكطٸح ثطٶبٲٻ سإٲیٵ ٶیطٸی اٶؿبٶی ثبیسٲكرم

٦طز٦ٻ اظچٻ ضٸقٽبئی ثطای س٣ؿیٱ ٦بضزضٸاحسټب ٸثرف ټب 

ظیطااٶشربة ټطضٸـ ٦بضثٻ ٶٹٖی دطؾٷ٭ ٸټٱ .اؾشٟبزٺ ذٹاټسقس

ٮصاثسٸٴ زاٶؿشٵ ,چٷیٵ سٗسازٲكرهی ٶیطٸی ٦بضٶیبظزاضز

ضٸقٽبی س٣ؿیٱ ٦بضٶٳی سٹاٴ دطؾٷ٭ يطٸضی ضادیف ثیٷی 

ٲشرههیٵ ٸ٦بضقٷبؾبٴ دطؾشبضی ضٸقٽبی ٲشٗسزی ضاػٽز .٦طز

س٣ؿیٱ ٦بضثیٵ دطؾٷ٭ دطؾشبضی دیكٷٽبز٦طزٺ اٶس٦ٻ ټطی٥ زاضی 

ٲعایبٸٲًبضی اؾز ٸاسٷربة ټطقیٹٺ ثؿش٫ی ثٻ ٶٹٔ ٲطا٢جز 

سحهیلار ,سٗسازٲسزػٹ ٲیعاٴ ٲٽبضر دطؾٷ٭ ,سٗسازدطؾٷ٭ ,

دطؾٷ٭ ٸٞٯؿٟٻ ٸاٖش٣بزار ٲسیطاٴ ټطٸاحسیب ثرف دطؾشبضی 

. زاضز
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  زضحب٬ حبيطضٸـ ٞٗبٮیشی سٷٽب ضٸقی اؾز ٦ٻ

زضا٦ظطثیٳبضؾشبٶٽبی ٲبضایغ اؾز ٸاظضٸقٽبی زی٫ط٦ٳشطاؾشٟبزٺ 

قبیسٖٯز اٶشربة ایٵ ضٸـ سٹؾٍ ٲسیطاٴ دطؾشبضی .ٲیكٹز

. زض٦كٹضٲب ٦ٳجٹزدطؾٷ٭ ثبقس

 َطح .ایٵ ضٸـ ٦بضٲحٹضثٹزٺ ٸٸْبیٝ ٸٞٗبٮیشٽب ٲٹضزسٹػٻ اؾز

٦بضثٻ ایٵ سطسیت اؾز ٦ٻ ٦بضټبی ثرف ضاػسا٦طزٺ ٸټطی٥ ضاثٻ 

ٶٓبضر ,سعضی٣بر ,ثُٹضٲظب٬ زازٴ زاضٸ.دطؾشبضی ٸا٪صاضٲی ٦ٷٷس

ٸْیٟٻ ټطی٥ اظدطؾٷ٭ سٹؾٍ ؾطدطؾشبضسٗییٵ ٸسٹؾٍ ...ٲسزػٹٸ

 .اٸٶٓبضر ٸ٦ٷشط٬ ثٗٳ٭ ٲی آیس
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 هضاررٍش فؼالیتیهشایای رٍش فؼالیتی 

 ٦بضټب ؾطیٕ اٶؼبٰ ٲیكٹز. 

  دطؾٷ٭ ثٗٯز س٧طاضی٥ ٶٹٔ ٦بضٲٽبضر

 .ثیكشطی زضآٴ ثسؾز ٲی آٸضٶس

 ٦ٷشط٬ سٹؾٍ دطؾشبضٲطسجإثٗٳ٭ ٲی آیس. 

  ٸحسر )زؾشٹضزټٷسٺ ی٧ٷٟطاؾز

 .(ٞطٲبٶسټی 

  ٲ٣طٸٴ ثٻ نطٞٻ اؾز ٸثٻ دطؾٷ٭

 .٦ٳشطی ٶیبظاؾز

  ثطذی اظ٦بض٦ٷبٴ سطػیح

ظیطااحؿبؼ ایٳٷی ,ٲیسټٷسٞطٲبٶجطزاضثبقٷس

 .زض٦بض٦ٷبٴ اٞعایف ٲییبثس

 سٹٮیس٪طاٸ٦بضٲساضاؾز. 

  ثب س٣ؿیٱ ٦بضټبی ؾبزٺ سطثطای دطؾٷ٭

٦ٱ سؼطثٻ ٸؾُح ٲٗٯٹٲبر دبئیٵ ٸٸا٪صاضی 

٦بضټبی دیچیسٺ سطثٻ اٞطازثب سؼطثٻ ٸؾُحح 

ٲٗٯٹٲبر ثیكشطاظ٦ٯیٻ ضزٺ ټب ٲی سٹاٴ 

 .اؾشٟبزٺ ٦طز

  ٲكرم ثٹزٴ ٲؿئٹ٬

 ثیٳبضاٴ احؿبؼ ٶباٲٷی ٲی ٦ٷٷس. 

  ٌثیٳبضاٴ ٶٳی سٹاٶٷسثب دطؾشبضاٴ اضسجب

 .ثط٢طاض٦ٷٷس

  ٶٓطثٻ ایٷ٧ٻ ؾطدطؾشبضٲؿئٹ٬ ٦ٯیٻ

ثیٳبضاٴ ٸػٹاث٫ٹی ٲلا٢بر ,دطؾٷ٭ 

٦ٷٷس٪بٴ ٸدعق٧بٴ ٸؾبیطیٵ 

ٮصازچبضذؿش٫ی ٸٞطؾٹز٪ی ,ٲیجبقس

 .ٲیكٹز

  اٲ٧بٴ ٲكبټسار ٖٯٳی ٸسكریم

دطؾشبضی ثٗٯز سٗسزٲطا٢جز ٦ٷٷس٪بٴ 

 .ٲیؿطٶیؿز 

  اؾشٳطاضٲطا٢جز ٲیؿطٶیؿز ثٯ٧ٻ

 .ٲطا٢جشٽب ٲٷ٣ُٕ ٲیجبقس

 ثیٳبضاحؿبؼ ؾط٪طزاٶی ٲی ٦ٷس. 

  قسٴ دطؾٷ٭ زضٚیجز "ی٥ ٦بضٺ"ثٗٯز

ټطی٥ اظ٦بض٦ٷبٴ ؾبیط٦بض٦ٷبٴ اظاٶؼبٰ 

 .٦بضاٸٖبػعٶس

  ثُٹض٦ٯی ټسٜ انٯی دطؾشبضی ٦ٻ

ٖطيٻ ٲطا٢جز ثب ٦یٟیز ثبلاؾز زضایٵ 

ضٸـ ٖٳٯی ٶیؿز چٹٴ اظٶٓطضٸاٶی 

ٸاػشٳبٖی ثیٳبضٲٹضزسٹػٻ ٢طاضٶٳی 

زضٸا٢ٕ ثیٳبضثٻ ٖٷبنطػسا٪بٶٻ .٪یطز
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 ٶٓبضر ؾطدطؾشبض ثط٦بضدطؾٷ٭: ػٌَاى فزایٌذ

 

ؾطدطؾشبض :ػاهل اًجام کار

: ٍسائل ٍتجْیشات استاًذارد

ٶٓبضر ٲؿش٣یٱ 

 :هزاحل استاًذارداًجام کار

. ٶیبظټبی ٲسزػٹیبٴ ضاٲكرم ٦یٷس -1

. ٶیبظټبی ٲسزػٹیبٴ ضااٸٮٹیز ثٷسی ٦ٷیس -2

ػٽز اططثركی ثیكشطزضٲیبٴ ٸاحسټبئی ٦ٻ ذسٲبر حٳبیز  -3

. ټٳبټٷ٫ی ایؼبز٦ٷیس,٦ٷٷسٺ اضائٻ ٲیسټٷس

ػٽز اٶؼبٰ ٞٗبٮیشٽبی ٦بزضدطؾشبضی ,ٲؿئٹٮیشٽبی ٲرشٯٝ ضا -4

. قٷبؾبئی ٦ٷیس

. ٲطا٢جز ٲؿشٳطٸثسٸٴ ذُطٞطاټٱ ٦ٷیس -5

. ٲؿئٹٮیشٽب ضاٖبزلاٶٻ س٣ؿیٱ ٦ٷیس -6

. زضنٹضر ٦ٳجٹزدطؾٷ٭ ثطای ذٹزٶیعٲؿئٹٮیشی زضٶٓطث٫یطز -7

دعق٧بٴ ,٦بزضدطؾشبضی ,ؾیؿشٱ اضسجبٌ ثبظثب ٲسزػٹیبٴ  -8

. ثط٢طاض٦ٷیس,ٸؾبیط٦بض٦ٷبٶی ٦ٻ زضثٽجٹز ٲسزػٹیبٴ زذبٮز زاضٶس
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٦ٳ٥ ٸضاټٷٳبئی ٶٳٹزٺ ٸثٻ آٶبٴ ,دطؾشبضاٴ ضاؾطدطؾشی  -9

. ثطاؾبؼ اؾشبٶساضزټبی سٗییٵ قسٺ دطؾشبضی آٲٹظـ زټیس

آٲٹظـ ٲسزػٹیبٴ ٸذبٶٹازٺ آٶٽب ضازضظٲبٶی ٦ٻ ٶیبظثٻ ٦ؿت  -10

. اَلاٖبر زاضٶسذٹزثٗٽسٺ ٪طٞشٻ یب آٶطاثٻ دطؾشبضزی٫طٲحٹ٬ ٦ٷیس

اَٳیٷبٴ حبن٭ ٦ٷیس٦ٻ ثطٶبٲٻ ټبی ٲطا٢جز دطؾشبضی ثطای  -11

. ټطی٥ اظٲسزػٹیبٴ ثٻ ټٷ٫بٰ ٸ٦بٲ٭ اػطاءٲی٫طزز

ٲطا٢جشٽبی دطؾشبضی ضا٦ٻ سٹؾٍ ٦بزضدطؾشبضی اضائٻ ٪طزیسٺ  -12

. ضااضظقیبثی ٦ٷیس,اؾز

سٹاٶبئیٽبی دطؾشبضاٴ سحز ؾطدطؾشی ذٹزضااضظیبثی ٶٳٹزٺ  -13

. ٸثطاؾبؼ ٲٗیبضټبی اظدیف سٗییٵ قسٺ ثطضؾی ٦ٷیس

. ضٸقٽبئی ػٽز ٶٹقشٵ دطٸٶسٺ ټب ٸٶ٫ٽساضی آٶٽب اػطاء٦ٷیس -14

. ٶٹقشٵ ٪عاضـ اظٸيٗیز ٲسزػٹیبٴ ضا ؾطدطؾشی ٦ٷیس -15

یب ثٻ ,٪عاضـ ٦بٲ٭ ٸز٢ی١ ثٻ دطؾشبضقیٟز ثٗسی ثسټیس -16

. ٶحٹٺ ٪عاضـ زازٴ دطؾشبضاٴ زی٫طٶٓبضر ٦ٷیس

: ًکات لابل تَجِ

  سٹػٻ زاقشٻ ثبقیس٦ٻ دطؾشبضاٴ ػٽز ضقسحطٞٻ ای ذٹزٶیبظثٻ

ایٵ ٶیبظزضٲٹ٢ٕ س٣ؿیٱ ,اٶؼبٰ ٦بضټبی ٪ٹٶب٪ٹٴ زاضٶس

. ٦بضزضٶٓط٪طٞشٻ قٹز
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  ثٻ اًٖبی ٪طٸٺ زضاٶؼبٰ ٸْبیٝ ٲحٹٮٻ اٖشٳبززاقشٻ

. (دؽ اظآٲٹظـ لاظٰ)ثبقیس

  دطٸس٧٭ ټبضاضاثٻ َٹضنحیح سٟؿیط٦ٷیسسب ثشٹاٶسدبؾر٫ٹی

. زضذٹاؾشٽبیی ثبقس٦ٻ ثُٹضسهبزٞی دیف ٲیأیس

 ثُٹض٦بٲ٭ سٹيیح ,ضٸقٽبئی ضا٦ٻ زضٲٹا٢ٕ ٞٹضیز دیف ٲی آیس

. زټیس

  ٸايح ٸز٢ی١ ټسایز ,٦بزضدطؾشبضی ضاثُٹضضؾٳی ٸٚیطضؾٳی

. ٦ٷیس

  اظٞطایٷس٦ٷشط٬ ػٽز اضظیبثی اظ٦یٟیز ٲطا٢جز اضائٻ قسٺ

 .اظٖٳٯ٧طزٞطزیب ٪طٸٺ دطؾشبضی اؾشٟبزٺ ٦ٷیس ٸاضظقیبثی
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 سسٸیٵ َطح زضؼ: ػٌَاى فزایٌذ

 

ؾٹدطٸایعضآٲٹظقی :ػاهل اًجام کار

: ٍسائل ٍتجْیشات استاًذارد

ٶشیؼٻ ٶیبظؾٷؼی آٲٹظقی 

: هزاحل استاًذارداًجام کار

. دطؾكٷبٲٻ ٶیبظؾٷؼی آٲٹظقی ضاسسٸیٵ ٦ٷیس -1

. دطؾكٷبٲٻ ټبضاػٽز س٧ٳی٭ ثٻ دطؾٷ٭ ٪طٸٺ ټسٜ ثسټیس -2

. دطؾكٷبٲٻ ټبضادؽ اظس٧ٳی٭ ػٽز آٶبٮیعسحٹی٭ ث٫یطیس -3

. ٶیبظټبی آٲٹظقی دطؾٷ٭ ضاسٗییٵ ٦ٷیس -4

. ٶیبظټبی آٲٹظقی ضااٮٹیز ثٷسی ٦ٷیس -5

. ٖٷٹاٴ زٸضٺ ضاٲكرم ٦ٷیس -6

. ٲح٭ ثط٪عاضی زٸضٺ ضاٲكرم ٦ٷیس -7

. ؾبٖز زٸضٺ ضاٲكرم ٦ٷیس -8

. اټساٜ ٦ٯی زٸضٺ ضاٲكرم ٦ٷیس -9

. اټساٜ ٸیػٺ زٸضٺ ضاٲكرم ٦ٷیس -10

ٞٽطؾز ٖٷبٸیٵ ٸؾبٖز سٗٯ١ ٪طٞشٻ ثٻ  )ٲحشٹی زٸضٺ -11

. ضاآٲبزٺ ٦ٷیس (ټطٖٷٹاٴ
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. ٲؼطی زٸضٺ ضاٲكرم ٦ٷیس -12

. ٶحٹٺ ثط٪عاضی زٸضٺ ضاٲكرم ٦ٷیس -13

. ضٸـ سسضیؽ ضاٲكرم ٦ٷیس -14

. ٸؾبئ٭ ؾٳٗی ثهطی ٲٹضزٶیبظضاٲكرم ٦ٷیس -15

. سٗسازقط٦ز ٦ٷٷسٺ ٸ٪طٸٺ ټسٜ ضاٲكرم ٦ٷیس -16

. قطایٍ ٞطا٪یطاٴ دیف ثیٷی قسٺ زٸضٺ  ضاٲكرم ٦ٷیس -17

. ٲكرهبر ٲسضؾیٵ ضاسٗییٵ ٦ٷیس -18

. ټعیٷٻ دطؾٷٯی ضاٲكرم ٦ٷیس -19

. ح١ اٮعحٳٻ ټطؾبٖز سسضیؽ ټطٲسضؼ ضاٲكرم ٦ٷیس -20

. ؾبیطټعیٷٻ ټبضاثطآٸضز٦ٷیس -21

 .ٶحٹٺ اضظقیبثی زٸضٺ ضاسٗییٵ ٦ٷیس -22

 .َطح زضؼ ضاثٻ ازاضٺ دطؾشبضی اضؾب٬ ٦ٷیس -23
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 سٽیٻ ٲُبٮت آٲٹظقی: ػٌَاى فزایٌذ

 

ؾٹدطٸایعضآٲٹظقی :ػاهل اًجام کار

: ٍسائل ٍتجْیشات استاًذارد

٦شبة ٲطػٕ ,ثٹضزآٲٹظقی ,٦شبثچٻ آٲٹظقی 

: هزاحل استاًذارداًجام کار

 :ثٹضزثٹٮشٵ:الف

. ثطٶبٲٻ ټبئی ضاسٽیٻ ٦ٷیس٦ٻ ثطاؾبؼ ٶیبظدطؾٷ٭ دطؾشبضی ثبقس -1

ز٢ی٣ٻ 20سب ٦15ٷٟطاٶؿٽب ضاثٻ ٶحٹی آٲبزٺ ٦ٷیس٦ٻ ثٻ ٲسر  -2

. َٹ٬ ث٧كس

. ٲٹازآٲٹظقی ضازضزؾشطؼ دطؾشبضاٴ ٢طاضزټیس -3

دطؾشبضاٶی ضا ٦ٻ زض٦بضذٹز٦بضزاٴ ټؿشٷسقٷبؾبئی  -4

. ٦ٷیسٸاظٶیطٸی آٶٽب ػٽز آٲٹظـ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

 . ثٹضزثٹٮشٵ ٲط٦عیبز٪یطی اؾز.زضټطثرف ثٹضزثٹٮشٵ ٢طاضزټیس -5

یب ٲحٯی ٦ٻ دطؾشبضاٴ ,ثٹضزضازضاسب٠ زضٲبٴ یب زضاسب٠ اؾشطاحز  -6

. ٢طاضزټیس,زٸضټٱ ػٳٕ     ٲیكٹٶس

ایٷچ 5*8ٖٷبٸیٵ ٲطثٹٌ ثٻ دطؾشبضی ضاثُٹضذلانٻ زض٦بضسٽبی  -7

. سبیخ ٦ٷیس
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. ػٽز ػصاثیز ثیكشطآٶطازضضٸی ٦بٚصټبی ضٶ٫ی ٶهت ٶٳبئیس -8

ٲحشٹای زاذ٭ ثٹضز ضا ٲطسجبً ٖٹو ٦ٷیس، ظیطا ټٷ٫بٲی ٦ٻ  -9

دطؾشبضاٴ اَلاٖبر ضا زضیبٞز ٲی٧ٷٷس ٲٗٳٹلاً زی٫ط سٹػٽی ثٽأٴ 

. ٶساضٶس

زض سٽیٻ ٲحشٹای آٲٹظقی ثٹضز اظ ؾبیط دطؾشبضاٴ ٖلا٢ٳٷس  -10

 .اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

 (:Procedure Book)سٽیٻ ضاټٷٳبی ثرف: ب

 .ٞطایٷسټب ٸ ٶیبظټبی آٲٹظقی ټطثرف ضا ٲكرم ٦ٷیس -11

 .ثطای ټطثرف ضاثٍ آٲٹظقی ٸاػس قطایٍ سٗییٵ ٦ٷیس -12

 .ٲ٣طضار ثرف ضا ٲ٧شٹة ٦ٷیس -13

 .ٲؼٳٹٖٻ ٲ٣طضار ٸ ٞطایٷسټب ضا ثك٧٭ ٦شبثچٻ سٽیٻ ٦ٷیس -14

 سٽیٻ ٦شت ٲٹضز ٶیبظ دطؾشبضی:ج

زض ټط ثرف ٦شبة زاضٸقٷبؾی ٸ ٲٽبضسٽبی ثبٮیٷی دطؾشبضی  -15

 .ٸ ٲطػٕ ٲطثٹٌ ثٻ حیُٻ ثرف ضا ٢طاض زټیس

ػٽز ذطیس٦شبثٽبی ٲٹضز ٶیبظ ټط ثرف ثب ٲؿئٹ٬ ٦شبثربٶٻ  -16

 .ټٳبټٷ٩ ٦ٷیس
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زضزؾشطؼ ٢طاضزازٴ ٶكطیبر ٖٯٳی، زض ٲح٭ اؾشطاحز  -17

دطؾشبضاٴ ٶیع ٸؾیٯٻ ذٹثی ػٽز یبز٪یطی اظَطی١ ذٹزآٲٹظی 

 .آٶٽبؾز

 سٽیٻ دٳٟٯز آٲٹظقی: د

 .ٶیبظټبی آٲٹظقی دطؾٷ٭ ٸ ٲسزػٹیبٴ ضا ٲكرم ٦ٷیس -18

 .ٲُبٮت آٲٹظقی سٽیٻ قسٺ ضا ثطضؾی ٦ٷیس -19

 .ٲُبٮت يطٸضی ٸ ٲٽٱ ضا ذلانٻ ثطزاضی ٦ٷیس -20

 .ذلانٻ ټب ضا ثٻ ق٧٭ دٳٟٯز یب ثٹ٦ٯز آٲٹظقی سٽیٻ ٦ٷیس -21

زضٲٹضز دٳٟٯز آٲٹظـ ثٻ ٲسزػٹ، سكریم ٲسزػٹ ضا  -22

 .ٲكرم ٦ٷیس

 .ػٽز ټطسكریم دٳٟٯز ٲطثٹَٻ ضاسٽیٻ ٦ٷیس -23

اظدطؾشبضاٴ ثرف ثرٹاټیس ٦ٻ حیٵ سطذیم ٲسزػٹٖلاٸٺ  -24

دٳٟٯز آٲٹظقی ضاػٽز ذٹزٲطا٢جشی ثٻ ,ثطآٲٹظـ چٽطٺ ثٻ چٽطٺ 

 .ٸی سحٹی٭ زټٷس

 :ًکات لابل تَجِ

ٲُبٮت آٲٹظقی لاظٰ ,زضنٹضر ٲؼٽع ثٹزٴ ثٻ قج٧ٻ ٦بٲذیٹسطی 

سب ټٳٻ ثرف , ػٽز دطؾشبضاٴ ضا زض ؾیؿشٱ ٦بٲذیٹسط ٢طاض زټیس

 .ټب ثشٹاٶٷس اظآٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس
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اَلاٖبر  ٞٹضی  ضا زض , دطؾشبض اظ َطی١ ٦بٲذیٹسط ٢بزض ٲیكٹز 

زضٲبٶٽبی ,ټط ظٲیٷٻ ٲطثٹٌ  ثٻ دطؾشبضی  ٲبٶٷس ٲٹاضز ثیٳبضیٽب

ٲؿبئ٭ ٲحبؾجبسی زاضٸٸػساٸ٬ سجسی٭ ضازضیبٞز ,زاضٸئی 

دطؾشبضاَلاٖبر زضذٹاؾز ٲی٧ٷس،دبؾد زضیبٞز .٦ٷس

ٲهبحجٻ ٲی٧ٷسٸزضثبضٺ سهٳیٳبر ٪طٞشٻ قسٺ ثبظسبة ,ٲی٧ٷس

 .ٲی٫یطز

اٸٮٹیشٽب ,زضنٹضر سرهیم ثٹزػٻ ػٽز ذطیس٦شت دطؾشبضی 

. ضاٲكرم ٸا٢ساٰ ثٻ ذطیس٦ٷیس

 
 

 س٧ٳی٭ دطٸٶسٺ ټبی ثٽساقشی: ػٌَاى فزایٌذ

 

ؾٹدطٸایعض٦ٷشط٬ ٖٟٹٶز :ػاهل اًجام کار

: ٍسائل ٍتجْیشات استاًذارد

ٲساض٤ ثٽساقشی دطؾٷ٭ 

: هزاحل استاًذارداًجام کار

. ػٽز ټطدطؾٷ٭ ٞطٰ ػسا٪بٶٻ سٽیٻ ٦ٷیس -1

. ٸاضزش٦طقسٺ زضټطٞطٰ ضاثب ټٳ٧بضی دطؾٷ٭ س٧ٳی٭ ٦ٷیس -2
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ٲكرهبر زٲٹ٪طاٞی٥ دطؾٷ٭ ضا س٧ٳی٭ ٦ٷیس  -3

. ؾبث٣ٻ اثشلا ثٻ ثیٳبضیٽبی ٖٟٹٶی ضا طجز ٦ٷیس -4

ؾبث٣ٻ ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ ٸ سبضید آٴ ضا طجز ٦ٷیس  -5

ٸيٗیز ؾلاٲز ٖٳٹٲی ضا طجز ٦ٷیس  -6

. ا٢ساٲبر آظٲبیك٫بټی ضا طجز ٦ٷیس -7

. ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ دطؾٷ٭ ٖٯیٻ ثیٳبضیٽبی ٸا٪یطضاثطضؾی ٦ٷیس -8

قطایٍ سعضی١ Bزضنٹضر ٖسٰ اٶؼبٰ ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ ټذبسیز  -9

. ضاٞطاټٱ ٦ٷیس

. زٸضٺ ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ ضا٦بٲ٭ ٦ٷیس -10

دؽ اظدبیبٴ زٸضٺ ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ َج١ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٲطثٹَٻ  -11

. قطایٍ اٶؼبٰ آظٲبیف سشیطآٶشی ثبزی ضاٞطاټٱ ٦ٷیس

. ػٹاة آظٲبیف ضايٳیٳٻ دطٸٶسٺ ٦ٷیس -12

. زضنٹضر ٶب٢٭ ثٹزٴ دطؾٷ٭ زضدطٸٶسٺ ٞطزش٦ط٦ٷیس -13

 قسٴ زؾشٹضاٮٗٳ٭  Needle  Stickزضنٹضر  -14

. ضااػطا٦ٷیسٸزضدطٸٶسٺ ٞطزطجز ٦ٷیس

: ًکات لابل تَجِ

ثٻ ٲٷٓٹض دیك٫یطی ٸ ٦ٷشط٬ ٖٟٹٶشٽبی ثیٳبضؾشبٶی لاظٰ اؾز - 

دطؾٷ٭ قبٚ٭ زض ثیٳبضؾشبٴ دطٸٶسٺ ثٽساقشی زاقشٻ ٸ ذلانٻ 

زاقشٵ . ٲٗبیٷبر ، ؾٹاث١ ثٻ ٸثػٺ ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ زض آٴ طجز قٹز
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ایٵ دطٸٶسٺ ٲٹػت حّٟ ؾلاٲشی ٦بض٦ٷبٴ اظ اثشلای آٶٽب ثٻ ٖٟٹٶز 

ٸ ؾطایز ٖٟٹٶز ثٻ ٸؾیٯٻ دطؾٷ٭ ثٻ اًٖبی ذبٶٹازٺ ٸ ػبٲٗٻ 

. ذٹاټس ثٹز

زض ایٵ ظٲیٷٻ ثٻ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ضاټٷٳبی ٦كٹضی ٶٓبٰ ٲطا٢جز - 

. ٖٟٹٶشٽبی ثیٳبضؾشبٶی ٲطاػٗٻ قٹز

 
 

 

 ضاٶس ٦ٷشط٬ ٖٟٹٶز:ػٌَاى فزایٌذ

 

ؾٹدطٸایعض٦ٷشط٬ ٖٟٹٶز :ػاهل اًجام کار

: ٍسائل ٍتجْیشات استاًذارد

چ٥ ٮیؿز 

: هزاحل استاًذارداًجام کار

. ٲلا٦ٽب ٸاؾشبٶساضزټبی ٖٳٯ٧طز ضاٲكرم ٦ٷیس

. اؾشبٶساضزټبضازضاذشیبضدطؾٷ٭ ٢طاضزټیس

. اٶشٓبضار ذٹزاظدطؾٷ٭ ضاٲكرم ٦ٷیس

. ٦بض٦ٷبٴ ضاثٻ ٲبټیز ٸيطٸضر ضاٶسآ٪بٺ ٦ٷیس
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ٲٹاضز ٲؿشٗس ٟٚٹٶز ضا قٷبؾبیی ٦ٷیس ٸ ا٢ساٲبر لاظٰ ضا ػٽز 

. دیك٫یطی ٸ ٦ٷشط٬ آٴ اٶؼبٰ زټیس

. ٶحٹ ٺ  زٕٞ ؾٹظٴ ٸ ؾبیط ٸؾبی٭ ٶٹ٤ سیع ضا چ٥ ٦ٷیس

. ضٖبیز ایعٸلاؾیٹٴ زض ٲسزػٹیبٴ ٲؿطی ضا ثطضؾی ٦ٷیس

اظ ٶٓط ضٖبیز احشیبَبر اؾشبٶساضز زض ثركٽبی ٲرشٯٝ 

. ثیٳبضؾشبٴ ٲُٳئٵ ٪طزیس 

ٶٓبضر ٶٳبییس ٦ٻ ػساؾبظی ظثبٮٻ ټبی ٖٟٹٶی  ٸ ٚیط ٖٟٹٶی ثٻ 

. زضؾشی ٸ ثب ز٢ز لاظٰ نٹضر ٲی ٪یطز

اظ ٶٓبٞز ؾطٸیؽ ټب ی ثٽساقشی ثیٳبضاٴ ٸ دطؾٷ٭ ٲُٳئٵ 

. ٪طزیس

. اظ ٸػٹز ٸؾبی٭ حٟبْشی زض ثرف ٲُٳئٵ ٪طزیس

چ٥ ٦ٷیس ٦ٻ دطؾٷ٭ ثب ثیٳبضیٽبی ٖٟٹٶی  زض ثرف ٲكٟٹ٬ ثٻ 

 .٦بض ٶجبقٷس

 :ضذكٹیربٶٻ ضا اظ ٶٓط ثٽساقز ٸ ٲٹاضز ظیط چ٥ ٶٳبییس 

ٲحیٍ ضذكٹیربٶٻ ضا اظ ٶٓط ٶٹض ، سٽٹیٻ ٸ ًٞبی ٦بٞی چ٥ 

. ٶٳبییس

٦ٷشط٬ ٶٳبییس ٦ٻ اٮجؿٻ آٮٹزٺ ثٻ َٹض ػسا٪بٶٻ قؿشكٹ ، 

. يسٖٟٹٶی ٸ ذك٥ ٪طزز
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٦ٝ ٸ زیٹاضټب ٢بث٭ قؿشكٹ ٸ اظ ؾیؿشٱ ٲٷبؾت ػٳٕ آٸضی 

. ٞبيلاة ثطذٹضزاض ثبقس

. سؼٽیعار ٸ ٲٹاز لاظٰ ثطای قؿشكٹی زؾشی ٸػٹز زاقشٻ ثبقس

زض ٲح٭ دصیطـ ٮجبؾٽب ٸ ٲٯحٟٻ ټبی آٮٹزٺ ٶؿجز ثٻ زی٫ط 

. ٲحٯٽبی سٳیع ٞكبض ٲٷٟی ٸػٹز زاقشٻ ثبقس

٦ٯیٻ دطؾٷ٭ ٲطسجٍ ثب ٲطاح٭ ػٳٕ آٸضی ، حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ ، َج٣ٻ 

ثٷسی ؛س٧ٟی٥ ٸ ػساؾبظی ٸ قؿشكٹی ٲٯحٟٻ ٸ ٮجبؾٽب ثبیس 

زٸضٺ ټبی آٲٹظقی لاظٰ ضا َی ٦طزٺ ثبقٷس ٸ اظ ٸؾبی٭ حٟبْشی 

ٲٷبؾت ثطذٹضزاض ثٹزٺ ٸ ثٻ سؿٽیلار قؿشكٹی زؾز زؾشطؾی 

. زاقشٻ ثبقس

چ٥ قٹز ٦ٻ ٮجبؾٽب ٸ ٲٯحٟٻ ټب ٢ج٭ اظ آٲبزٺ قسٴ ثطای اسب٠ 

ٖٳ٭ ٸ ٲٷب١َ دطذُط ٲبٶٷس ثركٽبی ؾٹذش٫ی ٸ دیٹٶس اًٖبء 

ټیچ اٮجؿٻ ای ٶجبیس اظ ثیٳبضؾشبٴ ذبضع ٲ٫ط ایٷ٧ٻ . اسٹ٦لاٸ قٹٶس

 .ضٕٞ آٮٹز٪ی قسٺ ثبقس

٪ٷس ظزایی ثبیس ثب اؾشٟبزٺ  اظ آة زا٘ یب ؾٟیس ٦ٷٷسٺ ټب ٸ ٲٹاز 

٪ٷس ظزا ثب اؾشٟبزٺ اظ زؾش٧ف ، ٖیٷ٥ ٸ ٲبؾ٥ ثطای ػٯٹ٪یطی  

. ٸ حٟبْز اظ سطقح اٶؼبٰ ٲی ٪یطز

 .اٮجؿٻ ٲطَٹة زض َٹ٬ قت زض ٲبقیٷٽبی قؿشكٹ ٢طاض ٶ٫یطز
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  بخص ارتَپذیفزآیٌذّای
 

 ٦ٳ٥ زض٪چ ٪یطی

 ٦ٳ٥ زضثطزاقشٵ ٪چ

 ٦ٳ٥ زض ٪صاقشٵ سطا٦كٵ

 ث٧بض٪یطی دطٸؾیؼطټبی حٳبیشی

 ٲطا٢جز اظ ٲسزػٹیبٴ ظیط٦كف

  ٲطا٢جز اظ ٲسزػٹیبٴ زاضای ٞی٧ؿبسٹض ذبضػی

 (سٗٹیى ٲٟه٭)ٲطا٢جز دطؾشبضی دؽ اظٖٳ٭ اضسٹدسی
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 ٦ٳ٥ زض٪چ ٪یطی: ًام فزایٌذ

 

 دطؾشبض، ثٽیبض:ػاهل اًجام کار

 :ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد 

دسټبی - ثبٶس - (ٸیجطی٭)ضٸٮٽبی  ٲبزٺ ٚیط٪چی - ضٸٮٽبی ٪چی

 سیعثط یب چب٢ٹ –زؾش٧ف - دٷجٽبی

 :استاًذارد هزاحل اًجام کار

. زؾشٹض دعق٥ ضا چ٥ ٦ٷیس -1

. ٲطاح٭ اٶؼبٰ ٦بض ضا ثطای ٲسزػٹ سٹيیح زټیس -2

. ذٯٹر ٲسزػٹ ضا حّٟ ٦ٷیس -3

. زؾشٽب ضا ثكٹئیس ٸ زؾش٧ف ثذٹقیس -4

٢طاض  (ثؿشٻ ثٻ ٲح٭ ٪چ ٪یطی)ٲسزػٹ ضا زض ٸيٗیز ٲٷبؾت  -5

. زټیس

. اظ اٶساٰ یب ٢ؿٳشی اظ ثسٴ ٦ٻ ٪چ٫یطی ٲیكٹز، حٳبیز ٦ٷیس -6

. ٸيٗیز ٲٷبؾت ٲسزػٹ ضا زض َی ٪چ٫یطی حّٟ ٦ٷیس -7

ٲسزػٹ ضا ثذٹقبٶیس ٸ ٣ٍٞ ٢ؿٳز ٲٹضز ٶیبظ ضا زض ٲٗطو زیس  -8

. ٢طاض زټیس
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 .٢ؿٳز ٲٹضز ٶٓط ضا قؿشٻ ٸ ذك٥ ٦ٷیس -9

زض ثبلای ٲح٭ ٪چ ٪طٞشٻ اظ ٲٹاز ٚیط٪چی ثهٹضر ق٭  -10

 .ٸ ضٸاٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

 .ٲٹاز ايبٞٻ ضا ثطزاضیس -11

ضا ثٻ آضاٲی ٸ ثهٹضر  (ٸیجطی٭)ضٸٮٽبی ٲبزٺ ٚیط٪چی  -12

 .ق٭ زٸض ٲح٭ ق٧ؿشٻ ثذیچیس

زض اَطاٜ ثطػؿش٫یٽبی اؾشرٹاٶی اظ دسټبی ثیكشطی  -13

ټٳچٷیٵ زض ٲح٭ قیبضټبی اٖهبة دس ث٫صاضیس . اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

 .(...ٲبٶٷس ؾط ٶبظ٤ ٶی ٸ)

اظ ٲٹاز ٪چی یب ٚیط٪چی ثؿشٻ ثٻ ٲٷ٣ُٻ ق٧ؿشٻ ثسٴ  -14

 .اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

 .ثبٶساغ ثب ٖطو ٲٷبؾت ضا اٶشربة ٦ٷیس -15

 .ٶیٳی اظٖطو ثبٶساغ ضا ضٸی ٮجٻ ثبٶس ٢جٯی ثیٷساظیس -16

 .اظ حط٦ز طبثز ٸ ٲساٸٰ ثطای ثبٶساغ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس -17

زض ٲح٭ ٲٟبن٭ ٸ ٶ٣بٌ سحز ٞكبض اظ ٪چ ثیكشطی  -18

 .اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

 .٪چ ٪یطی ضا ثٻ دبیبٴ ثطؾبٶیس -19

 .ٮجٻ ټبی ضا نبٜ ٦ٷیس -20

 .ثب چب٢ٹ یب سیعثط ازاٲٻ ٪چ ضا ثجطیس ٸ آٴ ضا ق٧٭ زټیس -21
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 .شضار ٲبزٺ ٪چی ضا اظ ضٸی دٹؾز دب٤ ٦ٷیس -22

 .زض حیٵ ؾرز قسٴ ٪چ، آٶطا حٳبیز ٦ٷیس -23

. ٪چ ضا ثب ٦ٝ زؾشٽب ث٫یطیس:اٮٝ

. اظ ٪چ ضٸی ی٥ ؾُح نبٜ ٸ ٲح٧ٱ حٳبیز ٦ٷیس:ة

. ٪چ ضا ضٸی ؾُٹح ؾرز یب ٮجٻ ټبی سیع ٢طاض ٶسټیس:ع

. اظ اٖٳب٬ ٞكبض ضٸی ٪چ دطټیع٦ٷیس:ز

. اٲ٧بٶبر ذك٥ قسٴ ٪چ ضا سإٲیٵ ٦ٷیس -24

. ٪چ ضا ثذٹقبٶیس ٸآٴ ضا زض ٲٗطو ټٹا ٢طاض زټیس:اٮٝ

. ؾبٖز حٳبیز ٦ٷیس2ٲٟبن٭ انٯی ٲسزػٹ ضا ټط:ة

 . ٲیشٹاٴ ثطای اٞعایف ػطیبٴ ټٹا اظ دٷ٧ٻ اؾشٟبزٺ ٦طز:ع

 :ًکات لابل تَجِ

  ٢ج٭ اظ اؾشٟبزٺ اظ ٪چ، ٲسزػٹ ٶیبظ ثٻ اَلاٖبسی زضثبضٺ ٲك٧٭

. دبسٹٮٹغی٥ ٸټسٜ ٲٹضز ٶٓط اظ ضغیٱ زضٲبٶی سؼٹیعقسٺ، زاضز

ایٵ آ٪بټی ؾجت ٲكبض٦ز ٞٗبلاٶٻ ٲسزػٹ ٸ حّٟ انٹ٬ ثطٶبٲٻ 

 .زضٲبٶی ٲیكٹز

  ضٸٮٽبی ثبٶساغ ٪چی زضآة ؾطز ذیؿبٶسٺ ٸ ثٻ آضاٲی ضٸی ثسٴ

 .ٲسزػٹ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲی٫یطٶس
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  ،زض ٲسزػٹئی ٦ٻ ثبظٸی اٸ ثٽٹؾیٯٻ ٪چ ثیحط٦ز قسٺ اؾز

 .ثطای ٦ٷشط٬ سٹضٰ ثبظٸی ثیحط٦ز اٸ ضا ثٯٷس٦ٷیس

  ٸ٢شی ٲسزػٹ ٲیرٹاثس، ثبظٸ ضا َٹضی ثٯٷس٦ٷیس٦ٻ ټط ٲٟه٭

ثٗٷٹاٴ )ٶؿجز ثٻ ٲٟه٭ دطٸ٦ؿیٳب٬ ٢جٯی ذٹز، ثٯٷسسط ثبقس 

ٸ٢شی٧ٻ . (ٲظب٬ آضٶغ ثٯٷسسط اظ قبٶٻ ٸ زؾز ثٯٷسسط اظ آضٶغ ثبقس

( sling)ٲسزػٹ ضاٺ ٲیبٞشس ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ثبٶساغ حٳبیشی ثبظٸ 

 .اؾشٟبزٺ قٹز

  ٲٗٳٹلاً ثب  (ٲظ٭ ق٧ؿش٫ی)زضز سٹؤٰ ثب ٞطایٷسټبی ثیٳبضی

زضز ٶبقی اظ ازٰ ٦ٻ ثب سطٸٲب، . ثیحط٦ز ٦طزٴ ٦ٷشط٬ ٲیكٹز

ػطاحی یب ذٹٶطیعی ثبٞشی ټٳطاٺ اؾز، ثب ثٯٷس٦طزٴ ًٖٹ٦ٷشط٬ 

ټٳچٷیٵ اؾشٟبزٺ اظ٦ٳذطؾٽبی ؾطز زض نٹضر . ٲی٫طزز

یب  ( آٴ دطثبقس2/1سب 3/1)٦یٝ ید . سؼٹیعقسٴ، ٲٟیس ٲیجبقس

ٸؾبئ٭ ؾطٲب زضٲبٶی زض ټط َطٜ ًٖٹ ٪چ ٪طٞشٻ ٲٹضزاؾشٟبزٺ 

٢طاض ٲی٫یطٶس سب اظ زٶساٶٽساضقسٴ ٪چ زض ی٥ َطٜ اػشٷبة 

 .قٹز

 زضز سٹؤٰ ثب ؾٷسضٰ . زضز ٲٳ٧ٵ اؾز ٖلاٲز ثطٸظ ٖٹاضو ثبقس

٦ٳذبضسٳبٴ ثب ضٸقٽبیی ټٳچٹٴ ثٯٷس٦طزٴ ًٖٹ، اؾشٟبزٺ اظ ؾطٲب 

زضز قسیس زض ثبلای . ٸ زٸظاغ ٲٗٳٹ٬ ٲؿ٧ٷٽب، سؿ٧یٵ ٶٳییبثس

ثطػؿش٫یٽبی اؾشرٹاٶی، احشٳب٬ ایؼبز ظذٱ ٞكبضی ضا ټكساض 



 
معاونت سلامت 

 

 

79 

ٶبضاحشی . ٸ٢شی٧ٻ ظذٱ ایؼبز قس زضز٦بټف ٲییبثس. ٲیسټس

ٶبقی اظ ٞكبض ضٸی دٹؾز ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ثٯٷس٦طزٴ ًٖٹ٦بټف 

یبثس، ظیطا ثٯٷس٦طزٴ، ازٰ ضا٦بټف ٲیسټس ٸ ٞكبض ضٸی ٲٷب١َ 

اٲب ٲٳ٧ٵ اؾز انلاح ٢بٮت ٪چی . سحز ٞكبض ضا ٦ٷشط٬ ٲی٧ٷس

. یب ٪چ ٪یطی ٲؼسز لاظٰ ثبقس

  دطؾشبض ټط٪ع ٶجبیس اظ ق٧بیز زضز زض ٲسزػٹیبٴ ٪چ٫یطی

قسٺ ٟٚٯز ٶٳبیس، ظیطا اٲ٧بٴ ثطٸظ ٖٹاضو احشٳبٮی ټٳچٹٴ 

. ٦بټف ذٹٶطؾبٶی ثبٞشی یب ایؼبز ظذٱ ٞكبضی ٸػٹز زاضز

  ثطای اػشٷبة اظٞٯغ یبٶ٧طٸظاحشٳبٮی، ٸػٹززضزټبی سؿ٧یٵ

 .ٶیبٞشٷی ضا ٞٹضاثًٻ دعق٥ ٪عاضـ زټیس

  ٲسزػٹضاسكٹی١ ٦ٷیس زضٲطا٢جز قرهی ذٹز ٞٗبلاٶٻ قط٦ز ٸ

. اظٸؾبئ٭ ٦ٳ٧ی ثُٹض ٲٷبؾت اؾشٟبزٺ ٦ٷس

  ٢بٮت ٪چی زض ٲٹاضز ذبنی ثطای ثیحط٦ز ٦طزٴ ی٥

ق٧ؿش٫ی، انلاح ی٥ زٞٹضٲیشی، اؾشٟبزٺ      اظ ٞكبض ق٧٭ 

زټٷسٺ ضٸی ثبٞز ٶطٰ ظٲیٷٽبی،یبحٳبیز ٸ سظجیز ٲٟبن٭ يٗیٝ 

. ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲی٫یطز

  ٲٗٳٹلاً ٢بٮجٽبی ٪چی يٳٵ ٲحسٸز٦طزٴ حط٦بر زض ٢ؿٳز

. ٲٗیٷی اظ ثسٴ، اػبظٺ حط٦ز ٦ٯی ثسٴ ضا ثٻ ٲسزػٹ ٲیسټٷس
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 اٶٹأ ٲرشٯٝ ٪چ :

 اظ ظیطآضٶغ سب ٢ؿٳز ٢بٖسٺ اٶ٫كشبٴ زؾز : ٪چ ٦ٹسبٺ ثبظٸ

ا٪ط . ٢بٖسٺ اٶ٫كز قؿز زض٪چ ٢طاض زازٺ ٲیكٹز. ازاٲٻ ٲی یبثس

-اٶ٫كز قؿز ٶیع٪چ ٪طٞشٻ قٹز، ثٻ آٴ اؾذی٥ قؿز ٲی

. ٪ٹیٷس

 اظ ؾُح ٞٹ٢بٶی چیٵ ظیط ثٛ٭ سب ٢ؿٳز : ٪چ ثٯٷسثبظٸ

آضٶغ ٲٗٳٹلاً زض ی٥ ظاٸیٻ . دطٸ٦ؿیٳب٬ ٦ٝ زؾز ازاٲٻ ٲی یبثس

. ضاؾز، ثیحط٦ز ٲیكٹز

 دب زض . اظ دبئیٵ ظاٶٹ سب ٢بٖسٺ دٷؼٻ دب ازاٲٻ زاضز: ٪چ ٦ٹسبٺ دب

. ی٥ ظاٸیٻ ضاؾز ٸ زض ٸيٗیز ذٷظی ٢طاض زازٺ ٲیكٹز

 ٞٹ٢بٶی ٸحیبسی ضاٴ سب ٢بٖسٺ دٷؼٻ 3/1اظ ٲطظ ثیٵ : ٪چ ثٯٷسدب 

. ظاٶٹ ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٳی ذٱ قٹز. ازاٲٻ زاضز

  ی٥ ٪چ ٦ٹسبٺ یب ثٯٷس دب ثطای س٣ٹیز ٢سضر : ٪چ دیبزٺ ضٸی

. ضاٺ ضٞشٵ

 سٳبٰ سٷٻ ضا زضثط ٲی٫یطز: (ثسٴ)٪چ سٷٻ .

  ٲظ٭ ی٥ غا٦ز سٳبٰ سٷٻ، قبٶٻ  : 8٪چ ٶٹاضی قبٶٻ ثٻ ق٧٭

. ٸآضٶغ ضا زضثط ٲی٫یطز
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  سٷٻ ٸ اٶساٲٽبی سحشبٶی ضا دٹقف  : 8٪چ ٶٹاضی ٮ٫ٵ ثٻ ق٧٭

. ی٥ ٶٹاض زٸ ٢ؿٳشی ٮ٫ٷی، ټط زٸ دب ضا زضثط ٲی٫یطز. ٲیسټس

 (قیكٻ ضقشٽبی)ٲٗٳٹلاً اظ ػٷؽ ٞیجط٪لاؼ : ٢بٮت ٚیط٪چی 

ایٵ ٢بٮجٽب ٲٹاز دٯیبٸضسبٴ ټؿشٷس٦ٻ زض حًٹض آة ٞٗب٬ . ټؿشٷس

ٲیكٹٶس ٸ ٲبٶٷس ٪چ ٖٳ٭ ٲی٧ٷٷس، اٲب ٸظٴ آٶٽب ؾج٧شط اؾز، 

٢ٹیشط اؾز، ٲ٣بٸٲز ثیكشطی زض ٲ٣بث٭ آة زاضٶس ٸ ثب زٸاٲشط 

آٶٽب زاضای ی٥ ٶؿغ ثبظ اظ ٞیجطټبی ٚیط٢بث٭ ػصة . ټؿشٷس

. ټؿشٷس٦ٻ زضَی چٷس ز٢ی٣ٻ ثٻ اؾشح٧بٰ ٦بٲ٭ ذٹز ٲیطؾٷس

زض . ٲشرٯر٭ ټؿشٷس ٸ ٲك٧لار دٹؾشی ٦ٳشطی ایؼبز ٲی٧ٷٷس

ٲ٣بث٭ ضَٹثز، ٶطٰ ٶٳیكٹٶس ٸ زض ٶشیؼٻ اٲ٧بٴ ټیسضٸسطادی 

زض نٹضر ٲطَٹة قسٴ ٲیشٹاٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ ی٥ .ٲیؿط ٲیجبقس

. قؿٹاض ؾطزآٶٽب ضا ذك٥ ٦طز

 ضٸٮٽبی ثبٶساغ ٪چی . ٢بٮجٽب ی ٲٗٳٹ٬، اظ ػٷؽ ٪چ ټؿشٷس

زضآة ؾطز ذیؿبٶسٺ قسٺ ٸ ثٻ آضاٲی ضٸی ثسٴ ٲٹضز اؾشٟبزٺ 

ی٥ ٶٹٔ ٸا٦ٷف ٲشجٯٹضؾبظی اسٟب٠ ٲی اٞشس . ٢طاض ٲی٫یطٶس

٪طٲبی آظاز قسٺ اظ . (ٸا٦ٷف ا٪عٸسطٸٲی٥)ٸ٪طٲب آظاز ٲیكٹز 

ایٵ ٸا٦ٷف ٲٳ٧ٷؿز ثطای ٲسزػٹ ٶبضاحز ٦ٷٷسٺ ثبقس، دطؾشبض 

. ثبیس ٢جلاً ایٵ احؿبؼ ٪طٲب ضا ثٻ ٲسزػٹ سٹيیح زټیس
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  ثٻ ٲسزػٹ سٹيیح زټیس٦ٻ ٪چ ثبیس زض ٲٗطو ټٹا ٢طاض ث٫یطز

 ز٢ی٣ٻ 15سب ٪طٲبی آٴ ظٸزسط زٕٞ قٹز ٸ ا٦ظط٪چٽب ثٗس اظ 

. ذٷ٥ ٲیكٹز

 ؾطٖز ٸا٦ٷف . ٞطایٷسسجٯٹضی٥ دبٶؿٳبٴ ؾرز ایؼبز ٲی٧ٷس

 . ز٢ی٣ٻ ٲشٛیط اؾز15-20اظ چٷس ز٢ی٣ٻ سب 

  ٜظٲبٶی ٦ٻ ٪چ ٲطَٹة اؾز، ثبیس ثٹؾیٯٻ اٶ٫كشبٴ زؾز نب

 .قٹز سب ؾُٹح ؾرز ٸ ٮجٽٽبی سیع ٶساقشٻ ثبقس

  ،ٍ24-72٪چ ثؿشٻ ثٻ يربٲز آٴ ٸ قطایٍ ٪طٲبی ٲحی 

ؾبٖز َٹ٬ ٲی٧كس سب ذك٥ قٹز، ٪چ سبظٺ ثبیس زض ػطیبٴ ټٹا 

٢طاض ٪یطز سب ذك٥ قٹز ٸ ٶجبیس ثٹؾیٯٻ ٮجبؼ یب ٲٯحٟٻ دٹقیسٺ 

 .قٹز

  ٢بٮت ٪چی ٲطَٹة، سیطٺ ٸ ذب٦ؿشطی ثٻ ٶٓط ٲیطؾس، زض ز٠

٪چ ذك٥ . نسای ٪ٷ٩ زاضزٲطَٹة ثٹزٺ  ٸ ثٹی ٪٭ ٲی زټس

ؾٟیس ٸ ثطا٠ ٲیكٹز، زض ز٠ نسای ضظٸٶبٶؽ زاضز، ثی ثٹ ٸ 

 .ٲح٧ٱ اؾز

: آهَسش هزالبت اسخَد
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  حشی الاٲ٧بٴ حط٦ز ضا زض حسٶطٲب٬ حّٟ ٦ٷیس، اٲب اظ اؾشٟبزٺ

ظیبز اٶساٰ آؾیت زیسٺ، ٸ ضاٺ ضٞشٵ ضٸی ؾُٹح ٲطَٹة ٸ ٮٛعٶسٺ 

. ذٹززاضی ٦ٷیس

 ٸضظقٽبی سؼٹیعقسٺ ضا ثُٹض ٲٷٓٱ، اٶؼبٰ زټیس .

  ثطای دیك٫یطی اظسٹضٰ، اٶساٰ ٪چ ٪طٞشٻ ضا ٶؿجز ثٻ ؾُح

. ٢ٯت، ثٯٷسسط ٢طاض زټیس

  ؾٗی ٶ٧ٷیس دٹؾز ظیط٪چ ضا ث٧كیس، ایٵ ٦بض ٲٳ٧ٵ اؾز

ذبضـ ثب . ؾجت ق٧ٷٷس٪ی دٹؾز ٸ ایؼبز ظذٱ دٹؾشی قٹز

. ټٹای ؾطز ؾكٹاض سؿ٧یٵ ٲییبثس

 ٮجٽٽبی سیع ٸ زٶساٶٽساض ٪چ ضا ثب ٶٹاض چؿت ثذٹقبٶیس .

  ٕچ ضا ذك٥ ٶ٫ٽساضیس اٲب آٴ ضا ثب دلاؾشی٥ یب ٲكٳ٪

ٶذٹقبٶیس، ظیطا ایٵ ٦بض ؾجت ٲطَٹة قسٴ ٪چ ٸ دٹؾز 

٢بٮت اظػٷؽ ٞبیجط٪لاؼ )ضَٹثز ٪چ ضا ٶطٰ ٲی٧ٷس .ٲیكٹز

زضنٹضر ٲطَٹة قسٴ، ٲیشٹاٶس ثب ؾكٹاض ؾطز ذك٥ قٹز ٸ 

. (اظ ٲك٧لار دٹؾشی ػٯٹ٪یطی ٪طزز

 زضز ٲساٸٰ، سٹضٲی ٦ٻ ثب : ٲٹاضز ظیط ضا ثٻ دعق٥ ٪عاضـ ٦ٷیس

ثٯٷس٦طزٴ ًٖٹ٦بټف ٶیبثس، سٛییطار حؿی، ٦بټف سٹاٶبئی 
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حط٦ز زض اٶ٫كشبٴ یب دٷؼٻ دب ٦ٻ ٪چ٫یطی ٶكسټبٶس، سٛییطار 

. ضٶ٩ ٸ زضػٻ حطاضر دٹؾز

  ثٻ ثٹټبی اَطاٜ ٪چ، ضٶ٫ی قسٴ ٪چ، ٶ٣بٌ ٪طٰ ٸ ٲٷب١َ

. ٞكبض سٹػٻ ٦ٷیسٸ آٶٽب ضا ثٻ دعق٥ ٪عاضـ ٶٳبئیس

 سلاـ ٶ٧ٷیس٦ٻ . ق٧ؿشٽكسٴ ٪چ ضا ثٻ دعق٥ اَلأ زټیس

. آٶطا ذٹزسبٴ طبثز ٦ٷیس

 ټط٪ع ا٢ساٰ ثٻ ثبظ٦طزٴ ٪چ ٢ج٭ اظ ظٲبٴ سٗییٵ قسٺ ٶ٧ٷیس. 
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 ٦ٳ٥ زضثطزاقشٵ ٪چ: ًام فزایٌذ

 

 ثٽیبض:ػاهل اًجام کار

:  ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد 

ٲبؾ٥ ٸٖیٷ٥ -٪بٴ-٢یچی ٪چ-اؾذطایسض-اضٺ ٪چ- زؾش٧ف 

ٲرهٹل 

: استاًذارد هزاحل اًجام کار

. زؾشٹض دعق٥ ضا چ٥ ٦ٷیس

. ٲطاح٭ اٶؼبٰ ٦بض ٸ اٶشٓبضر ذٹز ضا ثطای ٲسزػٹ سٹيیح زټیس

. ذٯٹر ٲسزػٹ ضا حّٟ ٦ٷیس

. زؾشٽب ضا ثكٹئیس ٸ زؾش٧ف ثذٹقیس

. حٟبِ چكٳی ثطای ذٹز ٸ ٲسزػٹ ٢طاض زټیس

. (ثؿشٻ ثٻ ٲح٭ ٪چ)ثٻ ٲسزػٹ دٹظیكٵ ٲٷبؾت ثسټیس 

ثٻ ٲسزػٹ اَٳیٷبٴ زټیس٦ٻ اضٺ ثط٢ی یب ټط ٸؾیٯٻ ثبظ٦طزٴ ٪چ ثٻ 

. دٹؾز اٸنسٲٻ ٶٳیعٶس
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ثٻ ٲسزػٹآ٪بټی زټیس٦ٻ دعق٥ ثب  اؾشٟبزٺ اظ ٞكبض ٸ حط٦بر 

سیٛٻ اضٺ زض ػٽبر ٲرشٯٝ، ٢بٮت ٪چی ضا ثهٹضر َٹٮی ٶهٝ 

 .ٲی٧ٷس

. ثٻ ٲسزػٹث٫ٹئیس٦ٻ ؾذؽ ثباؾذطایسضزٸس٧ٻ ٪چ ضااظټٱ ػساٲی٧ٷس

ثطای ٲسزػٹسٹيیح زټیس٦ٻ دعق٥ ثب ٢یچی ٸیجطی٭ دسظیط٪چ  ضا  

. ٢یچی ذٹاټس٦طز

. ًٖٹی ضا٦ٻ ٪چ آٴ ثبظ قسٺ اؾز حٳبیز ٦ٷیس

اظ . ٢ؿٳز ثیحط٦ز قسٺ ضا ثٻ آضاٲی ثكٹئیس ٸ ذك٥ ٦ٷیس

. ٮٹؾیٹٶٽبی ٶطٰ ٦ٷٷسٺ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

ثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ زټیس٦ٻ اظ ؾبئیسٴ ٸ ذطاقیسٴ دٹؾز اػشٷبة 

. ٦ٷس

ثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ زټیس٦ٻ ثهٹضر سسضیؼی ٸ ثط َج١ ضغیٱ زضٲبٶی 

. سؼٹیع قسٺ ثٻ ٞٗبٮیز ٶطٲب٬ ثط٪طزز

ثٻ ٲسزػٹ آٲٹظـ زټیس٦ٻ ثب ثٯٷس٦طزٴ ًٖٹ یب ثبٶساغ الاؾشی٥، 

. سٹضٰ ًٖٹ ضا ٦بټف زټس

 :ًکات لابل تَجِ

٪چ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٸؾیٯٻ ٲرهٹل ثطیسٺ ٲیكٹز، ایٵ ٸؾیٯٻ اظ 

ٲسزػٹ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ټٷ٫بٰ . َطی١ اضسٗبـ ٪چ ضا ثطـ ٲیسټس

ٸؾیٯٻ ثطـ ٶجبیس ثب اٖٳب٬ . ثطیسٴ ٪چ احؿبؼ ٮطظـ ٸ ٞكبض٦ٷس
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دس . ٞكبض ظیبز ث٧بض ضٸز ظیطا ٲٳ٧ٷؿز ثٻ دٹؾز آؾیت ثعٶس

. ظیط٪چ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٢یچی ثطیسٺ ٲیكٹز

٢ؿٳشی ٦ٻ زاذ٭ ٪چ ثٹزٺ اؾز، ثٗٯز ٖسٰ اؾشٟبزٺ اظ آٴ يٗیٝ 

ثٷبثطایٵ زض . ٸ ؾٟز اؾز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز آسطٸٞی قسٺ ثبقس

دٹؾز ٲٗٳٹلاً ذك٥ . ټٷ٫بٰ ثطیسٴ ٪چ، حٳبیز ًٖٹ لاظٰ اؾز

ثٹزٺ ٸ ثٽٗٯز ٸػٹز ثبٞز ٲطزٺ ثب٢یٳبٶسٺ دٹؾشٻ دٹؾشٻ قسٺ 

دٹؾز ثبیس ثٻ . ٲؿشٗسآؾیت ٶبقی اظ ذطاقیس٪ی اؾز. اؾز

آضاٲی قؿشكٹ زازٺ قٹز ٸ ثٹؾیٯٻ ٮٹؾیٹٶٽبی چطة ٦ٷٷسٺ، ٶطٰ 

 .قٹز

 

 
 

  ٦ٳ٥ زض ٪صاقشٵ سطا٦كٵ:ًام فزایٌذ

 

 دطؾشبض، ثٽیبض:٦بضػاهل اًجام 

: تجْیشات ٍ ٍسایل استاًذارد
َٷبة ټب اظ ػٷؽ ) ٶ٫ٽساضٶسٺ ٸظٶٻ – ٸظٶٻ –٢ط٢طٺ - َٷبة  

 چبضچٹة سرز – ( دٹٶس5ٶبیٯٹٴ،  ٸظٶٽٽبی ٲشٟبٸر اظ ی٥ سب 
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ثطای اسهب٬ سطا٦كٵ یب چبضچٹثٽبی دطسبث٭ ٦ٻ ثٻ سرز ٲشه٭ 

 .ٲیكٹٶس

 Spreader Barsثٻ سٗساز ی٥ ٖسز یب ثیكشط  - Adhesive- 

backed moleskin 

ؾُ٭ ظثبٮٻ ثب ٦یؿٻ - ٲحبّٞ آضٶغ یب دبقٷٻ- ثبٶسا ػ الاؾشی٥ 

 ظثبٮٻ دلاؾشی٧ی

 :استاًذارد هزاحل اًجام کار

زض نٹضر زؾشٹض، سؼٹیع ٲرسض ثٻ ٲٷٓٹض ٦بټف زضزټبی  -1

حبز ٸ اظ ثیٵ ثطزٴ اؾذبؾٳٽبی ًٖلاٶی حیٵ ٦بضثطز سطا٦كٵ 

 . اٶؼبٰ زټیس

٢ؿٳشی اظ ثسٴ ٦ٻ سحز سطا٦كٵ ٢طاض ٲی٫یطز ضا آٲبزٺ  -2

 :ٶٳبییس

3- Cervical halter ؾط ٸ ٪طزٴ ٲسزػٹ ضا سٳیع ٶٳبییس؛ 

 .نٹضر ٲطزاٴ ضا قیٹ ٶٳبییس

4- Bryant traction : ټط زٸ دبی ٲسزػٹ ضا زض نٹضر ٶیبظ ثٻ

زض ثچٻ ټب زض نٹضر ٶیبظ دٹق٥ ضا سٗٹیى )آضاٲی سٳیع ٶٳبییس 

 .(ٶٳبییس

5- Buck’s extension : ٰدب یب دبټبی ٲجشلا ضا ذیٯی آضا

 . .ثكٹییس ٸ ثٻ ز٢ز ذك٥ ٶٳبییس
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6- -Dunlop’s traction : زض نٹضر ٶیبظ ثبظٸ ٸ آضٶغ ٲسزػٹ

 .ضا ثٻ آضاٲی سٳیع ٶٳبییس

7- Pelvic belt : دكز ٲسزػٹ ٸ ٦طؾز ایٯیب٤ ضا اظ ٶٓط

 ٮعیٹٶٽب ثطضؾی ٦ٷیس

8- Pelvic sling : زض نٹضسی٧ٻ ٲسزػٹی ٲٹٶض ٦بسشط ازضاضی

 .ٶساضز، اظ اٸ ثرٹاټیس ٦ٻ ٢ج٭ اظ ٢طاض زازٴ آٸیع ازضاض ٦ٷس

9- Russell’s traction : زض نٹضر ٶیبظ اٶساٰ سحشبٶی ضا سب

 .ظاٶٹ سٳیع ٦ٷیس

زض نٹضسی٧ٻ دعق٥ زضذٹاؾز ٦ٷس، ٲسزػٹ ضا دٹظیكٵ  -10

 :ثسټیس

 Cervical halter :ثیٳبض نبٜ ذٹاثیسٺ ثٻ دكز. 

 Bryant traction :ثیٳبض نبٜ ذٹاثیسٺ ثٻ دكز. 

 Buck’s extension : ثیٳبض ثٻ دكز ذٹاثیسٺ، ؾط سرز

 . زضػٻ ثبلا آٸضزٺ قسٺ ثبقس30نبٜ ثبقس یب ٦ٳشط اظ 

 Dunlop’s traction :ثیٳبض نبٜ ذٹاثیسٺ ثٻ دكز. 

 Pelvic belt :ثیٳبض نبٜ ذٹاثیسٺ ثٻ دكز . 

 Pelvic sling :ثیٳبض نبٜ ذٹاثیسٺ ثٻ دكز یب ثٻ دٽٯٹ. 
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 Russell’s traction : ثیٳبض ذٹاثیسٺ ثٻ دكز؛ ؾط سرز

 .٦ٳی ثبلا آٸضزٺ قٹز

زض ث٧بض ثطزٴ سطا٦كٵ ټبی ٸ ٸؾبی٭ ٲٹضز ٶیبظ ثٻ دعق٥  -11

ٲٳ٧ٵ اؾز ټٷ٫بٲی ٦ٻ دعق٥ یب ؾبیط زؾشیبضاٴ . ٦ٳ٥ ٦ٷیس

ثبٞشٽبی ثیٳبض ضا زض دٹظیكٵ ٲٷبؾت ٢طاض ٲیسټٷس، اظ دطؾشبض 

ذٹاؾشٻ قٹز ثیٳبض ضا زض دٹظیكٵ ٲٷبؾت ٶ٫ٽساضز یب ، ٶٹاضټب یب 

 .ثبٶسا  الاؾشی٧ی ضا ث٧بض ثجطز 

سطا٦كٵ ثٹر ثبیس .ٲُٳئٵ قٹیس ٦ٻ ؾبیع ثٹر ٲٷبؾت اؾز-

 .(ٶٻ ذیٯی ٪كبز ٸ ٶٻ ذیٯی سٷ٩)٦بٲلاٌ ضاحز ثبقس 

زض . دبقٷٻ ثبیس ثٻ نٹضر ٲٷبؾت زض سطا٦كٵ ثٹر ٢طاض ث٫یطز-

زض نٹضر ٶیبظ زض ٶبحیٻ . ٶبحیٻ دبقٷٻ اظ دس اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷیس

 Cut out heel section of foam.دبقٷٻ اثط ثٹر ضا ثجطیس

boot if necessary. 

دٳذٽبی . سطا٦كٵ ثٹر ضا ضٸی اثعاض ٞكبض ثبزی ٢طاض ٶسټیس-

 .ٲرهٹل ثبیس اؾشٟبزٺ ٪طزز

 ، َٷبثٽب ٸ ٢ط٢طټٽب spreader barsثب ٲشه٭ ٦طزٴ  -12

 . ٦ٳ٥ ٦ٷیسسبَٷبثٽب زض ٲح٭ ٪طټٽب ثُٹض ایٳٵ ثؿشٻ قٹٶس
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 دطٸؾیؼطټبی حٳبیشی ث٧بض٪یطی :ًام فزایٌذ

 

 دطؾشبض، ثٽیبض:٦بضػاهل اًجام 

: تجْیشات ٍ ٍسایل استاًذارد
ثطای دس  )٪بظ -ثبٶساغ ؾٻ ٪ٹـ یب آٸیعټبی سؼبضی

 7ثطای ثچٻ ټبی ٦ٳشط اظ ) ؾٷؼب٠ ٢ٟٯی - ( ٦paddingطزٴ

  (tapeؾب٬ ثبٶس 
 :  استاًذارد هزاحل اًجام کار

 .دطٸؾیؼط ضا ثطای ٲسزػٹ سٹيیح زټیس -1

 . زؾشٽبیشبٴ ضا ثكٹییس -2

زض نٹضسی٧ٻ ٲسزػٹ ٦ٹز٤ اؾز، ثبٶساغ ضا اظ ٸؾٍ سب ٦ٷیس ٸ  -3

ؾذؽ ٲطاح٭ ثٗسی ضا اٶؼبٰ . ی٥ ٲظٯض ٦ٹچ٧شط زضؾز ٦ٷیس

 .زټیس

زض نٹضسی٧ٻ احشٳب٬ ٲیسټیس اظ آٸیع ثٻ ٲسر َٹلاٶی  -4

اؾشٟبزٺ ذٹاټس قس، ٶ٣بٌ سحز ٞكبض ضا ثب ٪بظ دس ٶٳبییس سب اظ 

آٸیع ضا ذبضع اظ ی٣ٻ ٮجبؼ ثیٳبض . سحطی٥ دٹؾشی دیك٫یطی قٹز

 .٢طاض زټیس سب ٞكبض ٲؿش٣یٱ ضٸی ٪طزٴ ٸ قبٶٻ ضا ٦بټف زټیس
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زض نٹضر ٶیبظ ثٻ ثیحط٦شی ٦بٲ٭ ثبظٸ، ثٗس اظ ایٷ٧ٻ ثبظٸ ضا  -5

زض ٞٹان٭ . زض ی٥ آٸیع ٢طاض زازیس اظ ثبٶسدیچی اؾشٟبزٺ ٶٳبییس

ظٲبٶی ٲٷٓٱ آٸیع ضا چ٥ ٦ٷیس سب ٲُٳئٵ قٹیس زض دٹظیكٵ 

ضاحشی ٲسزػٹ ٸ ٪طزـ ذٹٴ ٲٷبؾت . ٲٷبؾت ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز

 .اٶ٫كشبٴ ضا اضظیبثی ٶٳبییس

زضچبضر ٲسزػٹ سبضید، ظٲبٴ ٸ ٲح٭ ٢طاض زازٴ آٸیع ضا طجز  -6

٪طزـ . ٦ٷیس ٸ سحٳ٭ ٸی ٶؿجز ثٻ دطٸؾیؼط ضا سٹيیح زټیس

. ذٹٴ، ضٶ٩ ٸ زٲبی اٶ٫كشبٴ ٲسزػٹ ضا طجز ٶٳبییس

: ًکات لابل تَجِ

ثبٶسؾٻ ٪ٹـ اظ ی٥ س٧ٻ دبضچٻ ٲظٯظی ق٧٭ ٦شبٴ یب ٦طثبؼ 

ی٥ آٸیع ثبظٸ،  ٲچ زؾز یب زؾز آؾیت زیسٺ ضا . ؾبذشٻ ٲیكٹز

حٳبیز ٸ ثیحط٦ز ٲی٧ٷس ٸ ثٻ ایٵ سطسیت ٞطایٷس ثٽجٹزی ضا 

ایٵ ضٸـ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطای ٲحسٸز ٦طزٴ . سؿٽی٭ ٲیٷٳبیس

حط٦ز ق٧ؿش٫ی یب زض ضٞش٫ی یب ثطای حٳبیز اظ ٦كیس٪ی ًٖٯٻ  

ی٥ آٸیع ټٳچٷیٵ ٲیشٹاٶس ثطای سحٳ٭ ٸظٴ . اؾشٟبزٺ قٹز

. اؾذٯٷز یب ٦ٳ٥ ثٻ اؾشح٧بٰ دبٶؿٳبٴ ث٧بض ثطزٺ قٹز

٢ج٭ اظ ایٷ٧ٻ ٲسػٹ ثیٳبضؾشبٴ ضا سط٤ ٶٳبیس، ی٥ ثبٶس ؾٻ ٪ٹـ -

. ايبٞی ثطای اٸ سٽیٻ ٶٳبییس
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ثٻ ٲسزػٹ ٸ ی٧ی اظ اًٖبء ذبٶٹازټبـ یب ی٧ی اظ زٸؾشبٶف - 

زض نٹضسی٧ٻ اٲ٧بٴ زاضز ثٻ .چ٫ٹٶ٫ی سٗٹیى ثبٶساغ ضا سٹيیح زټیس

اٸ آٲٹظـ زټیس ٦ٻ آٸیع ضا ثُٹض ٲٷٓٱ سٗٹیى ٶٳبیس، چطا ٦ٻ ی٥ 

ټٳچٷیٵ . آٸیع آٮٹزٺ ٲیشٹاٶس ٲٹػت سحطی٥ دٹؾشی ٸ ٖٟٹٶز قٹز

ثٻ اٸ آٲٹظـ زټیس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثُٹض زٸضټبی دٹؾز ٶبحیٻ 

.  آ٪عیلاضی ضا اظ ٶٓطآؾیت زیس٪ی چ٥ ٶٳبیس

: درست کزدى یك آٍیش

ی٧ی اظ اٶشٽبټبی . ٶٹ٤ ثبٶساغ ٲظٯظی ق٧٭ ضا ظیط آضٶغ ٢طاض زټیس

ثبٶساغ ضا َٹضی ٶ٫ٽساضیس ٦ٻ ثٻ ؾٳز ٪طزٴ ثیٳبض زض ؾٳز آؾیت 

ٶسیسٺ اٲشساز یبثس ٸ اػبظٺ زټیس ٦ٻ اٶشٽبی زی٫ط ثبٶساغ ثٻ ؾٳز 

ؾٳز ثٯٷس ثبٶساغ ثبیس ٲٹاظی ذٍ ٲیبٶی ثسٴ . دبییٵ آٸیعاٴ قٹز

. ثبقس

٪ٹقٻ ثبلایی ثبٶساغ ضا ضٸی قبٶٻ ؾٳز آؾیت ٶسیسٺ، زٸض دكز 

ؾذؽ اٶشٽبی دبییٷی ثبٶساغ ضا ضٸی ؾبٖس . ٪طزٴ ثیٳبض حٯ٣ٻ ٦ٷیس

. ذٱ قسٺ ثیبٸضیس ٸ سب ضٸی قبٶٻ ؾٳز آؾیت زیسٺ ثبلا ثیبٸضیس

ثبٶساغ ضا ثٻ ٲٷٓٹض اٞعایف ثبظ٪كز ٸضیسی اظ زؾز ٸ ؾبٖس ٸ 

سؿٽی٭ زضٶبغ ٶبحیٻ ٲشٹضٰ، َٹضی سٷٓیٱ ٶٳبییس ٦ٻ ؾبٖس ٸ ثبظٸ 

ؾذؽ زٸ اٶشٽبی ثبٶساغ ضا .  زضػٻ زاقشٻ ثبقٷس90ظاٸیٽبی ٦ٳشط اظ 

٪طٺ ثعٶیس سب اظ ذٱ - ٶٻ زض دكز ٪طزٴ- زض ٦ٷبض ٪طزٴ ثیٳبض
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قس٪ی ٪طزٴ ٸ سحطی٥ ٸ ٞكبض ضٸی ٲٽطټٽبی ٪طزٶی ثیٳبض 

. دیك٫یطی قٹز

. آٸیع ضا ثٹؾیٯٻ ؾٷؼب٠ ٢ٟٯی زض دكز ٸ ػٯٹی آضٶغ ٲح٧ٱ ٦ٷیس

  Tape ؾب٬ ثؼبی ؾٷؼب٠ ٢ٟٯی اظ اظ ثبٶس 7زض ثچٽٽبی ٦ٳشط اظ 

. اؾشٟبزٺ ٶٳبییس سب اظ احشٳب٬ آؾیت زیس٪ی دیك٫یطی قٹز

: بکار بزدى باًذ پیچی 

ثطای ثیحط٦ز ٦طزٴ ثیكشط ثبظٸ ثٗس اظ ث٧بض ثطزٴ آٸیع،  ی٥ ثبٶساغ 

ٲظٯظی ق٧٭ سب قسٺ یب ثبٶساغ الاؾشی٧ی دٽٵ ضا زٸض سب زٸض  ٢ؿٳز 

ثبٶسدیچی ضا . ٞٹ٢بٶی سٷٻ ٸ ثبلای ثبظٸی ؾٳز آؾیت زیسٺ ثذیچیس

. ثٻ اٶساظ ٦بٞی ٲح٧ٱ ٦ٷیس سب ثبٸظی آؾیت زیسٺ ثٻ ثسٴ ثچؿجس

اٶشٽبی ثبٶساغ ضا زضؾز ػٯٹی آ٪عیلاض زض ؾٳز آؾیت ٶسیسٺ، ٪طٺ 

.  یب ؾٷؼب٠ ٢ٟٯی ثعٶیس

 ث٧بضثطزٴ ثبٶساغ ٦لاٸی٧ٹ٬ :ب

 ق٧٭ ٶیع ٶبٲیسٺ ٲیكٹز، ی٥ ثبٶساغ 8ثبٶساغ ٦لای٧ٹ٬ ٦ٻ ثبٶساغ 

٦لاٸی٧ٹ٬ ثطای ٦بټف حط٦ز یب ثیحط٦ز ٦طزٴ ق٧ؿش٫یٽبی 

ایٷ٧بض ضا ثب ثبلاثطزٴ، ٦كیسٴ یب حٳبیز ٦طزٴ . ٦لاٸی٧ٹ٬ ٲیجبقس

قبٶٽٽب زض دٹظیكٷی ثطای ثٽجٹزی ٦ٻ ټٳچٷیٵ دٹظیكٵ 

Attentionٶبٲیسٺ ٲیكٹز، اٶؼبٰ ٲیسټس  .
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 ایٷچی ٲٳ٧ٵ اؾز 4 ق٧٭ سؼبضی زضزؾشطؼ یب ثبٶساغ 8ثبٶساغ 

ایٵ ثبٶساغ ثطای . ثٻ ٖٷٹٴ ی٥ ثبٶساغ ٦لاٸی٧ٹ٬ ث٧بض ثطزٺ قٹز

. ٲسزػٹیبٶی ٦ٻ ټٳ٧بضی ٶساضٶس ٲٳٷٹٔ ٲیجبقس

ػزٍلی - ارسیابی ٍضؼیت ػصبی

ټٷ٫بٲی٧ٻ ی٥ ًٖٹ آؾیجسیسٺ ضا ثطضؾی ٲی٧ٷیس، ٲطاح٭ ظیط ضا 

. (یبٞشٽبی ذٹز ضا ثُٹض زٸ َطٞٻ ٲ٣بیؿٻ ٶٳبییس):اٶؼبٰ زټیس

 .ثٻ ضٶ٩ اٶ٫كشبٴ زؾز یب دب ٶ٫بٺ ز٢ز ٦ٷیس .1

 .ثطای سٗییٵ ازٰ، ثٻ اٶساظٺ اٶ٫كشبٴ ز٢ز ٦ٷیس .2

ثٻ آضاٲی اٶ٫كشبٴ اٶساٰ آؾیت زیسٺ ٸ آؾیت ٶسیسٺ ضا ٮٳؽ  .3

 . ٦ٷیس ٸ زضػٻ حطاضر آٶٽب  ضا ٲ٣بیؿٻ ٦ٷیس

ضٸی ٶبحیٻ زیؿشب٬ اٶ٫كز . دطقس٪ی ٲٹیط٪ی ضا چ٥ ٦ٷیس .4

ؾذؽ ٞكبض . ٞكبض ٸاضز ٶٳبییس سب ظٲبٶی٧ٻ ضٶ٩ آٴ ؾٟیس قٹز

ضا ثطزاضیس ٸ ز٢ز ٦ٷیس چٻ ٲسر ظٲبٶی َٹ٬ ٲی٧كس سب ضٶ٩ 

ثُٹض ٖبزی ثبیس ضٶ٩ اٶ٫كشبٴ زض اٶساٰ . َجیٗی ثبظ٪طزز

 آؾیت زیسٺ ٸ آؾیت ٶسیسٺ ؾطیٗبٌ ثٻ ضٶ٩ َجیٗی ثبظ٪طززٸ

حؽ ثیٳبض ضا ثٹؾیٯٻ ٮٳؽ ٦طزٴ اٶ٫كشبٴ زؾز یب دب چ٥  .5

. ٦ٷیس ٸ اظ ثیٳبض ثذطؾیس آٶٽب ضا چُٹض احؿبؼ ٲی٧ٷس

 .ټط٪ٹٶٻ احؿبؼ ٦طذشی یب ٲٹضٲٹض قسٴ ضا یبززاقز ٦ٷیس
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 ثٻ ثیٳبض ث٫ٹییس ٦ٻ Proprioceptionثطای چ٥ ٦طزٴ  .6

چكٳبٶف ضا ثجٷسز، ؾذؽ ی٧ی اظ اٶ٫كشبٴ اٸ ضا حط٦ز زټیس 

 .ٸ اظ اٸ ثذطؾیس ٦ٻ آٴ زض چٻ ٲٹ٢ٗیشی اؾز

ثطای سؿز ٦طزٴ حط٦ز، ثٻ ثیٳبض ث٫ٹییس اٶ٫كشبٴ زؾشف ضا  .7

 .حط٦ز زټس

 .ٶجى اٶشٽبټب ضا ٮٳؽ ٦ٷیس .8

یبٞشٽٽبی ذٹز ضا زض ٲٹضز اٶساٰ آؾیت زیسٺ ٸ اٶساٰ آؾیت ٶسیسٺ 

. ثطای اػشٷبة اظ اثٽبٰ ٸاغټٽبی اؾشبٶساضز ث٧بضثجطیس. طجز ٦ٷیس
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 ٲطا٢جز اظ ٲسزػٹیبٴ ظیط٦كف:ًام فزایٌذ

 

 دطؾشبض، ثٽیبض:ػاهل اًجام کار

:  ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد 

 :استاًذارد هزاحل اًجام کار

. ٲطا٢جشٽبی دؽ اظٖٳ٭ ضا اٶؼبٰ زټیس -1

 .ٲطاح٭ اٶؼبٰ ٦بض ضا ثطای ٲسزػٹ سٹيیح زټیس -2

دؽ اظ ثط٢طاضی ٦كف دٹؾشی، اثشسا ټط چٷس ز٢ی٣ٻ ی٧جبض ٸ  -3

 ؾبٖز، ٪طزـ ذٹٴ ضا زض دب یب زؾز ثطضؾی 1-2ؾذؽ ټط

: ٦ٷیس قبٲ٭

ٶجًٽبی ٲحیُی، ضٶ٩، دطقسٴ ٲٹیط٪ی ٸ زضػٻ حطاضر : اٮٝ

. اٶ٫كشبٴ یب ٸ دٷؼٻ دب ضا ثطضؾی ٦ٷیس

قبٲ٭  (سطٸٲجٹظ ٸضیسټبی ٖٳ٣ی) DVTقبذهٽبی : ة

. حؿبؾیز ؾب٠ دب، سٹضٰ ٸ ٖلاٲز ټٹٲبٶع ٲظجز

ٖطٸ٢ی اٶساٰ ثیحط٦ز ضا زض اثشسا ټط ؾبٖز - ٸيٗیز ٖهجی  -4

. ٸ ؾذؽ چٷس ثبض زض ضٸظ ثطضؾی ٦ٷیس

ٲسزػٹ ضا ثٻ اٶؼبٰ ٸضظقٽبی ٞٗب٬ زؾز ٸ دب ټط ؾبٖز ی٧جبض  -5

. زض ظٲبٴ ثیساضی سكٹی١ ٦ٷیس
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ثٻ ٲسزػٹ آٲٹظـ زټیس٦ٻ ػٽز ٦بټف ض٦ٹز ذٹٴ ٸضیسی،  -6

 ثبض زض ؾبٖبر ثیساضی، سٳطیٷبر ذٱ ٸ 10حسا٢٭ ټط ؾبٖز 

ضاؾز ٦طزٴ ٞٗب٬ ٲچ ٸ اٶ٣جبيبر ایعٸٲشطی٥ ًٖلار ؾب٠ دب ضا 

. اٶؼبٰ زټس

زض نٹضر سؼٹیع اظ ػٹضاثٽبی الاؾشی٥، ٸؾبئ٭ ٦ٳذطؾیٹٴ ٸ  -7

. اؾشٟبزٺ ٦ٷیس (ثطای دیك٫یطی اظ ٮرشٻ ذٹٴ)زضٲبٴ يساٶ٣ٗبزی 

ٲح٭ ٲید ضا سٳیع ٶ٫ٽساضیس ٸ اظ سك٧ی٭ زٮٳٻ ػٯٹ٪یطی  -8

زض اثشسا ٲح٭ ٲید ثٽٹؾیٯٻ دبٶؿٳبٴ اؾشطی٭ دٹقبٶسٺ ). ٦ٷیس

. (ٲیكٹز

. ٲ٣ساض ٲهطٜ ٲبیٗبر ٸ ذهٹنیبر ازضاض ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷیس -9

ثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ زټیس سب ٲ٣ساض٦بٞی اظ ٲبیٗبر ضا  -10

.  ؾبٖز ی٧جبض ازضاض ٶٳبیس3ٲهطٜ ٦ٷس ٸ حسا٢٭ ټط

ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٽٽبی ٖٟٹٶز ازضاضی ضا ثٻ دعق٥ ٪عاضـ  -11

. ٦ٷیس

ٲح٭ ٲید ضا اظ ٶٓط ٖلائٱ ٖٟٹٶز، ٲظ٭ اٮشٽبة،  -12

 8حسا٢٭ ټط )حؿبؾیز ٸ زضٶبغ چط٦ی ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زټیس 

. (ؾبٖز ی٧جبض

ؾُح ايُطاة ٲسزػٹ ٸ ٸا٦ٷكٽبی ضٸاٶی ثٻ ٦كف ضا  -13

. ثطضؾی ٸ٦ٷشط٬ ٦ٷیس
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دٹؾز حؿبؼ ٸ ق٧ٷٷسٺ ضا قٷبؾبئی ٦ٷیس ٸ ٸا٦ٷف  -14

دٹؾز ضا زض سٳبؼ ثب ٶٹاضټب ٸ ثبٶسټب ٦ٷشط٬ ٦ٷیس سب ٲُٳئٵ 

ثٻ ایٵ ٲٷٓٹض . قٹیس ٦ٻ ٶیطٸټب ؾجت ایؼبز ػطاحز ٶٳیكٹٶس

: ا٢ساٲبر شی٭ ضا اٶؼبٰ زټیس

ثطای ٲكبټسٺ دٹؾز چ٧ٳٻ ضا ثطزاضیس ٸ ٶبحیٻ ٲچ دب ٸ  -15

ثطای . سبٶسٸٴ آقی٭ ؾٻ ثبض زض ضٸظ ٲٹضز ٲكبټسٺ ٢طاض زټیس

حٳبیز اظ اٶساٰ زض َی ٲكبټسٺ ٸ ٲطا٢جز اظ دٹؾز، ٸػٹز 

. دطؾشبض زٸٰ لاظٰ اؾز

ٲح٭ ٢طاض ٪طٞشٵ ٶٹاضټبی ٦كف ضا ضٸظاٶٻ اظ ٶٓط  -16

. حؿبؾیز ظیط ٶٹاضټب ٮٳؽ ٦ٷیس

ثطای دیك٫یطی اظ ظذٱ ٞكبضی، حسا٢٭ ټط زٸ ؾبٖز  -17

ٲسزػٹئی ٦ٻ زض ٸيٗیز . ٲطا٢جز اظ دكز ٲسزػٹ ثٽٗٳ٭ آٸضیس

ذٹاثیسٺ ثٻ دكز ثب٢ی ٲیٳبٶس، ثیكشط زض ٲٗطو ذُط ظذٱ 

. ٞكبضی ٢طاض زاضز

-ثطای ثٻ حسا٢٭ ضؾبٶسٴ احشٳب٬ ظذٱ دٹؾشی، اظ سك٥ -18

ثطای  (سك٧ٽبی دط اظ ټٹا، ٞٹٲٽبی ٲشطا٦ٱ)ټبی ٲرهٹل 

. ٲسزػٹ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

. ثُٹض ٲٷٓٱ، حؽ ٸ حط٦ز ضا ثطضؾی ٦ٷیس -19



 
معاونت سلامت 

 

 

100 

ټط٪ٹٶٻ ق٧بیز اظ حؽ ؾٹظـ ضا زض ظیط ثبٶساغ یب چ٧ٳٻ  -20

. ٦كف، ٞٹضاً ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زټیس

.  اذشلا٬ حؽ ٸ ٖٳٯ٧طز حط٦شی ضا ٞٹضاً ٪عاضـ ٦ٷیس -21

ٲحٹض ثسٴ ٲسزػٹ ضا زض ظیط٦كف، آٶُٹض٦ٻ ثطای ی٥  -22

. ٦كف ٲاطط سؼٹیع قسٺ اؾز، حّٟ ٦ٷیس

ػٽز اػشٷبة اظ اٞشبز٪ی دب، دبټب ضا ٸيٗیز زټیس ٸ اظ  -23

دبټبی )چطذف دب ثٻ َطٜ زاذ٭ یب  ذبضع ػٯٹ٪یطی ٦ٷیس 

ٲسزػٹ ٲٳ٧ٷؿز ثب اؾشٟبزٺ اظ ٸؾبئ٭ اضسٹدسی زض ی٥ ٸيٗیز 

. (ذٷظی ٢طاض زازٺ قٹز

اظ ٶٓط ٢طٲعی )ٶ٣بٌ ٞكبض ضا زض دبقٷٻ دب ٸ آضٶغ ثطضؾی  -24

. ٸ ٲحبٞٓز ٦ٷیس (ٸ ق٧ٷٷس٪ی

ثٻ ٲٷٓٹض ضاحشی ٲسزػٹ ټٷ٫بٰ حط٦ز، اظ حٯ٣ٽٽبی  -25

. اؾشٟبزٺ ٦ٷیس "trapeze"ٲشحط٤ ثبلای سرز 

 :ًکات لابل تَجِ

  ٦كف ثُٹض اٸٮیٻ ثٗٷٹاٴ ی٥ ٲساذٯٻ ٦ٹسبٺ ٲسر ٲٹضز

اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲی٫یطز سب ظٲبٶی٧ٻ اٲ٧بٴ اؾشٟبزٺ اظ ضٸقٽبیی 

ایٵ ٦بض ذُط . ټٳچٹٴ طبثز ؾبظی ذبضػی یب زاذٯی ٲیؿطقٹز

٦كف، اؾشٟبزٺ . ؾٷسضٰ ٖسٰ اؾشٟبزٺ اظ ًٖٹ ضا ٦بټف ٲیسټس

. اظ ی٥ ٶیطٸی ٦كف ضٸی ٢ؿٳشی اظ ثسٴ اؾز
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  ،اظ٦كف ثطای ٦بټف اؾذبؾٱ ًٖلاٶی، ػب اٶساذشٵ

ٲحٹضثٷسی ٸ طبثشؿبظی ق٧ؿش٫یٽب،٦بټف زٞٹضٲیشی ٸ اٞعایف 

. ًٞبی ثیٵ ؾُٹح ٲش٣بث٭ اؾشٟبزٺ ٲیكٹز

  ٦كف ثبیس زض ػٽز نحیح ٸ ثب ټسٜ سإٲیٵ اططار زضٲبٶی

. ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ث٫یطز

  ٸ٢شی٧ٻ ًٖلار ٸ ثبٞشٽبی ٶطٰ ق٭ ٲیكٹٶس، ٲٳ٧ٵ اؾز

ٲ٣ساض ٸظٶٻ ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض٦كف ثطای سإٲیٵ ټسٜ ٲٹضز ٶٓط 

. سٛییط زازٺ قٹز

  زضحب٬ حبيط، ثطای سإٲیٵ ذٍ ٦ككی زٮرٹاٺ، ٶیبظ ثٻ ثیف

ٸ٢شی ایٵ ٦بض اٶؼبٰ ٪طٞز، ی٧ی اظ . اظ ی٥ ٦كف ٸػٹز زاضز

ایٵ ذُٹٌ . ذُٹٌ ٦كف ثب ذٍ ٦ككی زی٫ط ٲ٣بثٯٻ ٲی٧ٷس

ٶیطٸی ٸا٢ٗی . ٦كف ثب ٖٷٹاٴ ثطزاضټبی ٶیطٸ ٶبٲیسٺ ٲیكٹٶس

٦كف، زض ػٽز ثطزاضی اؾز ٦ٻ ثیٵ زٸ ذٍ ٦كف ٸا٢ٕ قسٺ 

. اؾز

  اططار ٦كف ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲُبٮٗبر ضازیٹ٪طاٞی ٸ سٷٓیٱ

. ٸظٶٽٽب زض ٲٹاضز ٮعٸٰ، اضظیبثی ٲیكٹز
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  زض ټٷ٫بٰ اؾشٟبزٺ اظ٦كف، ثطای سإٲیٵ اطط زضٲبٶی آٴ، ثبیس

ایٵ . ی٥ ٶیطٸی ٦ككی ټٱ زض َطٜ ٲ٣بث٭ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس

. ٶیطٸ زض ػٽز ٲربٮٝ ٖٳ٭ ٲی٧ٷس

  ٲٗٳٹلاً ٸظٴ ثسٴ ٲسزػٹ ٸ سٷٓیٱ ٲٹ٢ٗیز اٸ ثطای ایؼبز ایٵ

. ٶیطٸی ٲشًبز لاظٰ اؾز

 .کطص هتمابل بزای حفظ اثز درهاًی کطص لاسم است

ټٷ٫بٰ ٲطا٢جز اظ ٲسزػٹیبٴ ظیط٦كف، اػطای انٹ٬ شی٭ لاظٰ 

: اؾز

  ٦كف ثبیس ٲساٸٰ ثبقس سب زض ػٽز ػب اٶساذشٵ ٸ ثیحط٦ز

. ٦طزٴ ق٧ؿش٫ی ٲاطط ٸا٢ٕ قٹز

 ٦كف اؾ٧ٯشی ټط٪ع ٶجبیس ٢ُٕ قٹز .

  ٸظٶٽٽب ثطزاقشٻ ٶٳیكٹٶس ٲ٫طایٷ٧ٻ ٦كف ثهٹضر ٲشٷبٸة

. سؼٹیع٪طزز

  ټط ٖبٲٯی ٦ٻ ٲٳ٧ٷؿز سإطیط٦كف ضا ٦بټف زازٺ یب ثطزاض

. ٶٽبئی آٶطا ٲرش٭ ٦ٷس ثبیس حصٜ ٪طزز

  ،ٲسزػٹی ظیط٦كف ٸ٢شی٧ٻ زض ٲط٦ع سرز ذٹز ٢طاض زاضز

. زض ثٽشطیٵ حبٮز ٲحٹضثٷسی ثسٴ ٸا٢ٕ ٲیكٹز

 ثٷسټبی ٸظٶٻ ټب ٶجبیس٪طٞش٫ی زاقشٻ ثبقٷس .
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  ٸظٶٻ ټب ثبیس آظازاٶٻ آٸیعاٴ ثبقٷس ٸ ضٸی ٦ٝ اَب٠ یب سرز

. ٢طاض ٶ٫یطٶس

 طټٽبی ضیؿٳبٶٽب، ٶجبیس ٢طٺ ٢طٺ یب دبیٻ سرز ضا ٮٳؽ ٦ٷٷس٪ .

: اًَاع کطص

  ٸ یب  (٦كف دٹؾشی)٦كف ٲٳ٧ٷؿز زض ضٸی دٹؾز

ٲٹضز اؾشٟبزٺ  (٦كف اؾ٧ٯشی)ٲؿش٣یٳبً ضٸی اؾ٧ٯز اؾشرٹاٶی 

٦كف .ضٸـ اؾشٟبزٺ، ثؿش٫ی ثٻ ټسٜ ٦كف زاضز. ٢طاض ث٫یطز

ایٵ . (٦كف زؾشی)ٲیشٹاٶس ثب اؾشٟبزٺ اظ زؾشٽب نٹضر ٪یطز 

ٶٹٔ ٦كف ٲٹ٢ز اؾز ٸ ٲٳ٧ٷؿز زض ټٷ٫بٰ ٲطا٢جز دٹؾشی اظ 

یب زض ټٷ٫بٰ سٷٓیٱ ٸؾبئ٭  Buckدٹؾز ظیط٪چ ٸ یب ٦كف 

 .٦كف ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪یطز

 ٶیطٸی ٦ككی ضا زض ی٥ ذٍ ٲؿش٣یٱ ثط : کطص هستمین

ضٸی ًٖٹی اظ ثسٴ ٦ٻ ضٸی سرز ٢طاض٪طٞشٻ، اٖٳب٬ 

 ٦كف ٮ٫ٷی ٲظبٮٽبئی اظ٦كف ٦Buckكف ٲؿش٣یٱ .ٲی٧ٷس

. ٲؿش٣یٱ ټؿشٷس

 ٲجشلا ضا حٳبیز ٦طزٺ ٸ ثطای  اٶساٰ: کطص تؼلیمی تؼادلی

ثًٗی اظ ٲسزػٹیبٴ اٲ٧بٴ سحط٤ زض سرز ضا ثسٸٴ اق٧ب٬ زض 

. ٲؿیطټبی ٦كف، ٞطاټٱ ٲیأٸضز
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  ثطای ٦ٷشط٬ اؾذبؾٱ ًٖلاٶی ٸ ثیحط٦ز :کطص پَستی 

.  ٦طزٴ ی٥ ٲٷ٣ُٻ ٢ج٭ اظ ػطاحی، ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲی٫یطز

 ٖٹاضيی ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض اطط٦كف ثٹػٹز آیس ٖجبضسٷس اظ :

ق٧ٷٷس٪ی دٹؾز، ثٗٯز سحطی٥ دٹؾشی ٶبقی اظ سٳبؼ دٹؾز ثب 

ٶٹاض چؿت ٸ چ٧ٳٻ ٸ یب اؾشٟبزٺ اظ ٶیطٸټبی ٦ككی ٦ٻ ایؼبز 

ثبٮٛیٵ ٲؿٷشط ثیكشط زض ٲٗطو . ػطاحز ٲی٧ٷٷس، دیف ٲیأیس

. ایٵ ٖٹاضو ٢طاض زاضٶس، ظیطا دٹؾز حؿبؾشط ٸ ٶبظ٦شطی زاضٶس

 ی٥ . ٞكبض ٖهجی، حبن٭ ٞكبض ضٸی اٖهبة ٲحیُی اؾز

ایٵ حبٮز . ٶٹٔ اظ ٞكبض ضٸی اٖهبة، ٲٹػت اٞشبز٪ی دب ٲیكٹز

ظٲبٶی اسٟب٠ ٲی اٞشس٦ٻ ٖهت دطٸٶئب٬ زض ٶ٣ُٻ ای ٦ٻ ٪طزٴ 

. ٶبظ٤ ٶی ضا زض ظیط ظاٶٹ زٸض ٲیعٶس، سحز ٞكبض ٢طاض ث٫یطز

  ٶ٣هبٴ ٪طزـ ذٹٴ ثب ؾطزقسٴ دٹؾز، ٦بټف ٶجًٽبی

ٲحیُی، ظٲبٴ ٦ٷسسط ثطای دطقسٴ ٲٹیط٪ٽب ٸ دٹؾز ٦جٹز 

. ٲكرم ٲیكٹز

  سطٸٲجٹظ ٸضیسټبی ٖٳ٣ی ی٥ ٶ٣هبٴ ػسی زض٪طزـ ذٹٴ

اؾز ٦ٻ ثب حؿبؾیز ؾب٠ دب، سٹضٰ ٸ ٖلاٲز ٲظجز ټٹٲبٶع آق٧بض 

. ٲیكٹز
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  ثطای اَٳیٷبٴ اظ ٦كف دٹؾشی ٲاطط، اػشٷبة اظ چیٵ

ذٹضز٪ی ٸ ٮٛعیسٴ ثبٶساغ٦كف، ػٽز حّٟ ٶیطٸټبی ٲش٣بث٭ 

. ٦ككی اټٳیز زاضز

  ثطای ٶ٫ٽساضی دب یب ثبظٸ زض ٲحٹض ذٷظی، ثبیس ٸيٗیز نحیح

. ثٻ اٶساٰ زازٺ قٹز

  ،ثطای دیك٫یطی اظ حط٦ز ظٸائس اؾشرٹاٶی زض ثطاثط ی٧سی٫ط

ٲسزػٹ ٶجبیس اظ ی٥ َطٜ ثٻ َطٜ زی٫ط ثط٪طزز، اٲب ٲیشٹاٶس ثب 

. ٦ٳ٥، سٛییط ٸيٗیشٽبی ػعئی ثسټس

  دطؾشبض ټط٪ع ٶجبیس ٸظٶٽٽب ضا زض٦كف اؾ٧ٯشی ثطزاضز، ٲ٫ط

. ایٷ٧ٻ ٸيٗیشی ثطای ٲسزػٹ دیف آیس٦ٻ ظٶس٪ی اٸ ضا سٽسیس٦ٷس

ثطزاقشٵ ٸظٶٽٽب ثُٹض٦بٲ٭، ټسٜ ٦كف ضا اظ ثیٵ ثطزٺ ٸ 

. ٲٳ٧ٷؿز ؾجت آؾیت ثیكشط قٹز

  ٲك٧لار ٲطثٹٌ ثٻ ٖسٰ سحط٤ ٲٳ٧ٷؿز قبٲ٭ ظذٳٽبی

ٞكبضی، دٷٹٲٹٶی ٶبقی اظ ض٦ٹز سطقحبر سٷٟؿی، یجٹؾز، 

٦بټف اقشٽب، ض٦ٹز ازضاضی، ٖٟٹٶز ٲؼبضی ازضاضی ٸ ض٦ٹز ذٹٴ 

قٷبؾبئی ظٸزضؼ ٲك٧لار ظٲیٷٽبی، ٲساذٯٻ . ٸضیسی ثبقٷس

. ٞٹضی ضا ثطای ثطَطٜ ٶٳٹزٴ ٲك٧٭، سؿٽی٭ ٲی٧ٷس
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 دطؾشبض، ثٽیبض:ػاهل اًجام کار

:  ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد 

. ٸؾبئ٭ دبٶؿٳبٴ

: استاًذارد هزاحل اًجام کار

. ٲطاح٭ اٶؼبٰ ٦بض ضا ثطای ٲسزػٹ سٹيیح زټیس -1

. ٲسزػٹ ضا اظ ٶٓط ضٸاٶی آٲبزٺ ٦ٷیس -2

. آٲبز٪یٽبی ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ضا اٶؼبٰ زټیس -3

دؽ اظ ٢طاض زازٴ ٞی٧ؿبسٹض ذبضػی، ٶ٣بٌ سیع ٸ ٲیرٽبی  -4

. ضٸی ٞی٧ؿبسٹض ضا ثطای دیك٫یطی اظ نسٲٻ ثٻ دٹؾز، ثذٹقبٶیس

. ػٽز ٦بټف سٹضٰ اٶساٰ ضا ثبلا ٶ٫ٻ زاضیس -5

. ٖطٸ٢ی اٶساٰ ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس- ټط زٸ ؾبٖز ٸيٗیز ٖهجی -6

ټط زٸ ؾبٖز ٲح٭ ٲیرٽب ضا ضا اظ ٶٓط ٢طٲعی، زضٶبغ،  -7

ٲ٣ساضی زضٶبغ )حؿبؾیز، زضز ٸ ق٭ قسٴ ٲید ثطضؾی ٦ٷیس 

. (ٲبیٕ ؾطٸظی اظ ٲح٭ ٲید، َجیٗی اؾز

ٲح٭ ټط ٲید ضا ثُٹض ػسا٪بٶٻ ؾٻ ثبض زض ضٸظ، ثٹؾیٯٻ  -8

. ٲحٯٹٮٽبی اؾشطی٭ ٶطٲب٬ ؾبٮیٵ سٳیع٦ٷیس
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زض نٹضر ثطٸظ ٖلائٱ ٖٟٹٶز یب ق٭ قسٴ ٦لاٲذٽب ٲطاست ضا  -9

ّزگشکلاهپْای رٍی فیکساتَر را )ثٻ دعق٥ اَلأ زټیس 

.   (خَد تٌظین ًکٌیذ، ایي کار پشضك است

ٲسزػٹ ضا ثٻ اٶؼبٰ ٸضظقٽبی ایعٸٲشطی٥ ٸ ٞٗب٬ زض  -10

. ٲحسٸزٺ آؾیت ثبٞشی سكٹی١ ٦ٷیس

ثب ٞطٸ٦ف ٦طزٴ سٹضٰ، ثٻ ٲسزػٹ٦ٳ٥ ٦ٷیس سب زض  -11

. ٲحسٸزٺ سحٳ٭ ٸظٴ، اٶساٰ ذٹز ضا حط٦ز زټس

چ٫ٹٶ٫ی ٲطا٢جز اظ ٲح٭ ٲیرٽب ضا ثطاؾبؼ دطٸس٧٭  -12

. سؼٹیع قسٺ ثٻ ٲسزػٹ آٲٹظـ زټیس

ټٷ٫بٰ سطذیم ٲسزػٹ ٲٹاضز ٲطا٢جز زض ٲٷع٬ ضا ثٻ ٸی  -13

. آٲٹظـ زټیس ٸ ٮیؿز ٲطثٹَٻ ضا سحٹی٭ ٸی زټیس

 :ًکات لابل تَجِ

  ثطای زضٲبٴ ق٧ؿش٫یٽبی ثبظ ټٳطاٺ ثب نسٲبر ثبٞز ٶطٰ اظ

. ٞی٧ؿبسٹض ذبضػی اؾشٟبزٺ ٲیكٹز

  ٞی٧ؿبسٹض ٲٹػت حٳبیز دبیساض اظ ق٧ؿش٫یٽبی قسیس

يٳٵ ایٷ٧ٻ اٲ٧بٴ زضٲبٴ ٞٗبلاٶٻ . ٲیكٹز (ذطزقسٴ اؾشرٹاٴ)

. ثبٞز ٶطٰ آؾیت زیسٺ ٶیع ٸػٹز زاضز
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  ق٧ؿش٫یٽبی ٲط٦ت اؾشرٹاٶٽبی ثبظٸ، ؾبٖس، ضاٴ، زضقز

. ٶی ٸ ٮ٫ٵ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٞی٧ؿبسٹض ذبضػی زضٲبٴ ٲیكٹٶس

ق٧ؿش٫ی اثشسا ػب اٶساذشٻ ٲیكٹز، ثٗس ٲحٹضثٷسی قسٺ ٸ 

ؾذؽ ثٹؾیٯٻ ی٥ ؾطی ٲید ٦ٻ زض ٢ُٗبر ق٧ؿشٻ اؾشرٹاٴ 

. ٢طاض زازٺ ٲیكٹٶس، ثیحط٦ز ٲی٫طزز

  ّٟٸيٗیز ٢طاض ٪طٞشٵ ٲیرٽب ثب اسهب٬ ثٻ ی٥ ٢بٮت ؾیبض، ح

. ٲیكٹز

 ٞی٧ؿبسٹض ذبضػی، ضاحشی ٲسزػٹ ضا سؿٽی٭ ٲی٧ٷس .

  ٲسزػٹ ظٸزسط ضاٺ ٲیبٞشس ٸ ٲیشٹاٶس ثب ٲٟبن٭ ؾبٮٱ ٸضظـ

. ٞٗب٬ زاقشٻ ثبقس

  ضٖبیز ٲحسٸزیشٽبی سحٳ٭ ٸظٴ، احشٳب٬ ق٭ قسٴ ٲیرٽب

ضا ثٻ حسا٢٭ ٲیطؾبٶس ٸ اظ ٞكبض ايبٞی ضٸی اؾشرٹاٴ ػٯٹ٪یطی 

. ٲی٧ٷس

 ٸ٢شی٧ٻ ثبٞز ٶطٰ اٮشیبٰ یبٞز، ٞی٧ؿبسٹض ثطزاقشٻ ٲیكٹز .

ق٧ؿش٫ی ٲٳ٧ٵ اؾز زض حیٵ اٮشیبٰ ٶیبظ ثٻ ثیحط٦شؿبظی 

. ثیكشط ثٹؾیٯٻ ٪چ یب اضسٹظ زاقشٻ ثبقس

  ٞی٧ؿبسٹض ذبضػیIlizarov   ٸؾیٯٻ ذبنی اؾز ٦ٻ ثطای

انلاح ظٸایب ٸ ٶ٣بیم چطذكی، زضٲبٴ ػٹـ ٶرٹضزٴ 
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. ق٧ؿش٫یٽب ٸ ثٯٷس٦طزٴ اٶساٰ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲی٫یطز

-ؾیٳٽبی ٦ككی ثٻ حٯ٣ٽٽبی ٞی٧ؿبسٹض ٸن٭ ٲیكٹٶس٦ٻ حٯ٣ٻ

. ټب ټٱ ثٻ ٲیٯٽٽبی سٯؿ٧ٹدی ٲشه٭ ټؿشٷس

  ،ثبسٷٓیٱ ضٸظاٶٻ ٲیٯٽٽبی سٯؿ٧ٹدی  ٲُبث١ سؼٹیع دعق٥

. سك٧ی٭ ٦بٶب٬ اؾشرٹاٶی سحطی٥ ٲیكٹز

  آٲٹظـ ثٻ ٲسزػٹ زضثبضٺ چ٫ٹٶ٫ی سٷٓیٱ ٲیٯٽٽبی سٯؿ٧ٹدی

. ٸ ٶحٹٺ اٶؼبٰ ٲطا٢جز دٹؾشی، اټٳیز زاضز

 ٲیشٹاٴ ٲسزػٹ ضا ثٻ سحٳ٭ سسضیؼی ٸظٴ سكٹی١ ٦طز .

  ٸ٢شی٧ٻ انلاح زض حس ٲٹضز ٶٓط سإٲیٵ قس، سٷٓیٱ ايبٞی

نٹضر ٶٳی٫یطز ٸ ٞی٧ؿبسٹض ثٻ ټٳیٵ ق٧٭ طبثز ٲیٳبٶس سب 

. اؾشرٹاٴ اٮشیبٰ یبثس

 آهَسش هزالبت اس خَد در هٌشل :

 ٲٹاضز شی٭ ضا ثٻ ٲسزػٹ ٸ ذبٶٹازٺ ٸی آٲٹظـ زټیس :

 ٶحٹٺ ٲطا٢جز دٹؾشی زض ٲح٭ ٲیرٽب .

 اظ ٲسزػٹ ثرٹاټیس٦ٻ ٖلائٱ ٖٟٹٶز : ٖلائٱ ٖٟٹٶز ٲح٭ ٲید

٢طٲعی، حؿبؾیز، اٞعایف زضٶبغ ٸ یب زضٶبغ )ضا ٞٹضاً ٪عاضـ زټس 

. (چط٦ی اظ ٲح٭ ٲید ٸ ست
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  ثٯٷس٦طزٴ اٶساٰ ٶؿجز ثٻ ؾُح )ضٸقٽبی ٦ٷشط٬ سٹضٰ ٸ زضز

زضزی ضا ٦ٻ ثب ثٯٷس٦طزٴ . (٢ٯت، ٲهطٜ ٲؿ٧ٷٽبی سؼٹیعقسٺ

. ًٖٹ ٸ ٲهطٜ ٲؿ٧ٵ سؿ٧یٵ ٶیبثس، ٪عاضـ ٦ٷس

 سٹاٶبئی ٶ٣٭ ٸ اٶش٣ب٬ ذٹز ضا طبثز ٦ٷس .

 اظ اٶساٰ آؾیت زیسٺ . اظ ضٸقٽبی ٦ٳ٥ حط٦شی اؾشٟبزٺ ٦ٷس

. ٲحسٸزیشٽبی سحٳ٭ ٸظٴ ضا ٲطاٖبر ٦ٷس. ظیبز اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷس

  سٹضٰ ٸ زضز ٦ٷشط٬ ٶكسٺ، اٶ٫كشبٴ )قبذهٽبی ثطٸظ ٖٹاضو

ؾطز ٸ ضٶ٩ دطیسٺ، دبضؾشعی، ٞٯغ، زضٶبغ چط٦ی، ٖلائٱ ٖٟٹٶز 

. (ؾیؿشٳی٥، ق٭ قسٴ ٲیرٽب ٸ٦لاٲذٽبی ٞی٧ؿبسٹض

  ثبظ٪كز سسضیؼی )ٲطا٢جز اظ اٶساٰ ثٗس اظ ثطزاقشٵ ٞی٧ؿبسٹض

. (ثٻ ٞٗبٮیشٽبی ٶطٲب٬ ثطای حٟبْز اظ اٶساٰ زض ثطاثط ٞكبض ظیبز

 ثٻ ٲسزػٹ ٸ ذبٶٹازٺ ٸی آٲٹظـ زټیس ٦ٻ ٸيٗیز ٖهجی -

ضٸظاٶٻ، . ٖطٸ٢ی ضا ٦ٷشط٬ ٸ ټط٪ٹٶٻ سٛییط آٶطا ٞٹضاً ٪عاضـ ٦ٷٷس

زضؾشی ٢بٮت ٞی٧ؿبسٹض ضا چ٥ ٦طزٺ ٸ ق٭ قسٴ ٲید یب ٦لاٲذٽب 

. ضا ٪عاضـ ٶٳبیس

  اضػبٔ ثٻ ٞیعی٥ زضٲبٶی زض آٲٹظـ ٲسزػٹیبٴ ثطای چ٫ٹٶ٫ی

ٶ٣٭ ٸ اٶش٣ب٬، اؾشٟبزٺ اظ ٸؾبئ٭ ٦ٳ٧ی حط٦شی ٸ سٷٓیٱ 
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ٲحسٸزیشٽبی سحٳ٭ ٸظٴ ٸ اذشلا٬ زض اٮ٫ٹټبی ضاٺ ضٞشٵ، ٲٟیس 

. اؾز

ٲطا٢جز اظٲسزػٹیبٴ سحز ٖٳ٭ ػطاحی :ًام فزایٌذ

 (سٗٹیى ٲٟه٭)اضسٹدسی
 

 دطؾشبض:ػاهل اًجام کار

: ٍسائل ٍتجْیشات استاًذارد

ٸؾبئ٭ ٦ٳ٥ حط٦شی –زاضٸټب ی سؼٹیعقسٺ 

: هزاحل استاًذارداًجام کار

: ٢ج٭ اظٖٳ٭

. ٲطاح٭ اٶؼبٰ ٦بضضاثطای ٲسزػٹسٹيیح زټیس -1

. ضيبیز ٖٳ٭ ٲسزػٹضاچ٥ ٦ٷیس -2

. ثؿشٻ ثٻ ٶٹٔ ٖٳ٭ ػطاحی ذٹٴ لاظٰ ضاضظضٸ٦ٷیس -3

٦ٯیٹی ٸ٦جسی ضاٲٹضزاضظیبثی ,سٷٟؿی,ٖطٸ٢ی–ٖٳٯ٧طز٢ٯجی  -4

. ٢طاضزټیس

ٖطٸ٢ی اٶساٲی ٦ٻ سحز ٖٳ٭ ػطاحی سٗٹیى –ٸيٗیز ٖهجی  -5

. (...ٶجى ٲح٭ ٸ)ثطضؾی ٦ٷیس,ٲٟه٭ ٢طاضٲی٫یطزضا

. دطٸٶسٺ ٲسزػٹضااظٶٓط٦بٲ٭ ثٹزٴ ثطضؾی ٦ٷیس -6

. آٲبز٪ی ټبی ضٸسیٵ ٢ج٭ اظٖٳ٭ ػطاحی ضاثٗٳ٭ آٸضیس -7
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. ٲسزػٹضااظٶٓطٖٟٹٶز ٲؼبضی ازضاضی ٲٹضزثطضؾی ٢طاضزټیس -8

ضٸظ٢ج٭ 1-٢2ج٭ اظٖٳ٭ ضااظ,قؿشكٹٸيسٖٟٹٶی ٲ٧طضدٹؾز  -9

. اظػطاحی قطٸٔ ٦ٷیس

. سؼٹیعقسٺ ضاسعضی١ ٦ٷیس,آٶشی ثیٹسی٥ دطٸٞیلا٦ؿی  -10

: حیي ػول

. س٧ٷی٥ اؾشطی٭ ضا حیٵ ٖٳ٭ ثٻ ز٢ز اٶؼبٰ زټیس -11

. ٦كز ٲٟه٭ زضحیٵ ػطاحی ضاآٲبزٺ ٦ٷیس -12

: بؼذاسػول

. ٲطا٢جشٽبی دؽ اظٖٳ٭ ضااٶؼبٰ زټیس -13

اَلاٖبر حبن٭ اظثطضؾی ثٗساظٖٳ٭ ضا ثب اَلاٖبر ثسؾز آٲسٺ  -14

ٶجى ٲح٭ ضا٦ٷشط٬ )زضثطضؾی ٢ج٭ اظٖٳ٭ ٲٹضزٲ٣بیؿٻ ٢طاضزټیس

. (٦ٷیس

. آٶشی ثیٹسی٥ سؼٹیعقسٺ ضاسعضی١ ٦ٷیس -15

ثؿشٻ ثٻ ٶٹٔ ٖٳ٭ ٸزؾشٹضدعق٥ ٲسزػٹضازض دٹظیكٵ ٲٷبؾت  -16

. ٢طاضزټیس

-ml500زضٶبغ.زضٶبغثیف اظحسضاثٻ دعق٥ اَلأ زټیس -17

ؾبٖز دؽ اظٖٳ٭ 48ٖبزی اؾز اٲب ,ؾبٖز اٸ٬ 24زض200
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یب ٦ٳشط٦بټف ml30ثٻ "ؾبٖز ٲٗٳٹلا٦8٭ زضٶبغزض,ػطاحی 

. یبثسٸٶیبظی ثٻ ؾب٦كٵ ٶیعٸػٹزٶساضز

ټٷ٫بٰ ػبثؼبئی ٲسزػٹزضسرز ٲٟه٭ ٮ٫ٵ ضازضٸيٗیز  -18

. اثسا٦ؿیٹٴ حّٟ ٦ٷیس

زضنٹضر زؾشٹضدعق٥ اظ٢طاض٪طٞشٵ ٲسزػٹضٸی َطٜ  -19

. ٲجشلاػٯٹ٪یطی ٦ٷیس

زضػٻ ذٱ 90ٲطا٢ت ثبقیس٦ٻ ٲٟه٭ ٮ٫ٵ ٲسزػٹثیف اظ -20

. زضػٻ ثٯٷس ٶ٧ٷیس60ؾطسرز ضاثیف اظ,ٶكٹز

ثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ ,زضظٲبٴ اؾشٟبزٺ اظٮ٫ٵ ٲرهٹل ق٧ؿش٫ی  -21

زټیس٦ٻ ثطای اؾشٟبزٺ اظحٯ٣ٻ ټبی ثبلای سرز ٸثٯٷس٦طزٴ ٮ٫ٵ 

. اظَطٜ ؾبٮٱ ذٹز اؾشٟبزٺ ٦ٷس,ذٹز

ٲحسٸزیز ,حیٵ ٶ٣٭ ٸاٶش٣ب٬ ٸزضظٲبٴ ٶكؿشٵ ٲسزػٹٶیع -22

. ٞٯ٧ؿیٹٴ ضاضٖبیز ٦ٷیس

ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲسزػٹثطای اٸٮیٵ ثبضثب ٦ٳ٥ اظضذشرٹاة ذبضع  -23

. ٲیكٹزاظی٥ آس٭ اثسا٦ؿیٹٴ یب ثبٮف ثیٵ دبټب اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

ثب ٦ٳ٥ ,ثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ زټیس٦ٻ ثطای ا٦ؿشبٶؿیٹٴ ٮ٫ٵ  -24

ٞٯ٧ؿیٹٴ ,اظدبی ؾبٮٱ ذٹزاؾشٟبز٦ٷسٸاظحط٦بر ازا٦ؿیٹٴ 

. اػشٷبة ٦ٷس,چطذف زاذٯی ٸذبضػی ٸسحٳ٭ ٸظٴ ظیبز,
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-2ضاَی ,ٲسزػٹیبٴ ثب سٗٹیى ٲٟه٭ ٮ٫ٵ یب ظاٶٹ -25

. ضٸظثٗساظٖٳ٭ ثب ٸا٦طیب ٖهبء سكٹی١ ثٻ ضاٺ ضٞشٵ ٦ٷیس1

ثٻ , زضنٹضر زضضٞش٫ی دطٸسعٞٹضؤثٻ دعق٥ اَلأ زټیسسب ا٢ساٰ -26

. ػباٶساذشٵ آٴ ٦ٷس

: ًکات لابل تَجِ

 ٢طاضزازٴ ,ټسٜ اظثطضؾی ٸٲساذلار ٢ج٭ اظٖٳ٭ ثطای ٲسزػٹ

 .ٸی زضحسا٦ظطؾُح ؾلاٲشی زضظٲبٴ ػطاحی اؾز

  دطؾشبضثبیساظثطٸظٖٹاضو احشٳبٮی ذبل ٦ٻ ثب سٗٹیى ٲٟه٭

ایٵ ٖٹاضو .ٮ٫ٵ سٹاٰ ټؿشٷسآ٪بٺ ثٹزٺ ٸآٶٽب ضا٦ٷشط٬ ٦ٷس

سطٸٲجٹآٲجٹٮی ,زضٶبغايبٞی اظظذٱ ,زضضٞش٫ی دطٸسعٮ٫ٵ :قبٲ٭

ټٳیٷُٹضٖٹاضو سٹؤٰ ثب ٖسٰ سحط٤ .ٸٖٟٹٶز اؾز 

سك٧ی٭ اؾشرٹاٴ زضًٞبی اَطاٜ )اؾیٟی٧بؾیٹٴ ټشطٸسطٸٞی٥ ,

ٲط٨ ثبٞز اؾشرٹاٶی زضاططاظزؾز زازٴ )ٶ٧طٸظآٸؾ٧ٹلاض,(دطٸسع

. ٸزٕٞ دطٸسعٲیجبقس(ذٹٶطؾبٶی 

 ؾبث٣ٻ,ازٰ دب٢ج٭ اظػطاحی ,چب٢ی ,ؾٵ ثبلاDVT ٸٸضیسټبی 

ثٗساظٖٳ٭ ٸآٲجٹٮی ضیٹی ضااٞعایف DVT,ٸاضیؿی ذُط

ایٵ ٖٹاٲ٭ قبیٗشطیٵ ٖٯ٭ ٲط٨ ٸٲیطزضٲسزػٹیبٴ ثبلای .ٲیسټس
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ؾبٮی اؾز ٦ٻ سحز ػطاحی سٗٹیى ٦بٲ٭ ٲٟه٭ ٮ٫ٵ 60

. ٢طاضٲی٫یطٶس

  ټٟشٻ ٢ج٭ اظػطاحی ٲٳ٧ٷؿز 4سب2ٸػٹزټطٶٹٔ ٖٟٹٶشی

. ؾجت ٖبضيٻ زاضقسٴ ٖٳ٭ ػطاحی قٹز

  ا٦ظطٖٟٹٶشٽبی قسیسثٹؾیٯٻ ثب٦شطیٽبیی ٦ٻ ٚبٮجإٲٷجٕ آٶٽب

ظذٱ ضازضظٲبٴ ػطاحی ,ایٵ شضار ,اظشضار ټٹاؾز ایؼبزٲیكٹٶس

. آٮٹزٺ ٲیؿبظٶس

  زضاثشسای ضاٺ ضٞشٵ ثٗساظٖٳ٭ ٲسزػٹثٗٯز ټیذٹسبٶؿیٹٴ

ٲحسٸزیز .ٲٳ٧ٵ اؾز ٣ٍٞ ثشٹاٶسٲسر ٦ٹسبټی ثبیؿشس,ٸيٗیشی 

ټبی ذبل سحٳ٭ ٸظٴ ضٸی دطٸسعسٹؾٍ دعق٥ سٗییٵ 

ٸضٸـ طبثز ,ٶٹٔ دطٸؾیؼط,ٲیكٹزٸثؿش٫ی ثٻ قطایٍ ٲسزػٹ

دطٸسعټبی زاضای ؾیٳبٴ ٲیشٹاٶٷسزضحسسحٳ٭ "ٲٗٳٹلا.ؾبظی زاضز

ٸظٴ ضاسحٳ٭ ٦ٷٷس ,ٲسزػٹ

  ا٪طثطای ٲسزػٹاظدطٸسعټبی ٢بث٭ ضقسثسٸٴ ؾیٳبٴ ٦ٻ

ٲٳ٧ٵ اؾز ثطای ,ز٢ی٣إثٻ اٶساظٺ ٲٟه٭ اؾز اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز

ٲیعاٴ سحٳ٭ ,ثٻ حسا٢٭ ضؾبٶسٴ حط٦بر ػعئی دطٸسعزضاؾشرٹاٴ 

. ٸظٴ ثٗساظٖٳ٭ ٲحسٸزثبقس
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  ټط٪بٺ ٲسزػٹثشٹاٶساٶؼبٰ ٞٗبٮیشٽب ضاسحٳ٭

دطؾشبضاٸضاسكٹی١ ٲی٧ٷسسب چٷسثبضزضضٸظثٻ ٲسر ٦ٹسبٺ ضٸی ,٦ٷس

. نٷسٮی ثٷكیٷسٸؾذؽ ٞٹان٭ ضاٺ ضٞشٵ ذٹزضاَٹلاٶی سط٦ٷس

  زضنٹضر اٶشربثی ثٹزٴ ٖٳ٭ ػطاحی ثًٗی اظٲسزػٹیبٴ

ثطای ذٹزذٹٴ ,ٲٳ٧ٵ اؾز چٷسټٟشٻ ٢ج٭ اظاٶؼبٰ ٖٳ٭ ػطاحی 

ایٵ ذٹٴ ثطای ػبی٫عیٷی ذٹٴ زضَی ػطاحی .ثسټٷس

ثؿیبضی ,سطاٶؿٟٹظیٹٴ ذٹٴ اسٹٮٹ٨ .ٲٹضزاؾشٟبزٺ ٢طاضٲی٫یطز

. اظذُطار سطاٶؿٟٹظیٹٴ زضٲبٶی ضااظثیٵ ٲیجطز

  ثٻ ػٯٹ٪یطی (زٸضاظثسٴ)٢طاضزازٴ دبزضٸيٗیز اثسا٦ؿیٹٴ

ثبٮف ,اؾشٟبزٺ اظآس٭ اثسا٦ؿیٹٴ .اظزضضٞشٵ ؾطٞٳٹض٦ٳ٥ ٲی٧ٷس

ٲٟه٭ ٮ٫ٵ ضازضٸيٗیز ,ٮجٻ زاضٸیب زٸؾٻ ثبٮف ثیٵ دبټب 

. اثسا٦ؿیٹٴ ٢طاضٲیسټس

 نٷسٮی ټبی چطذساضٶیٳٻ ,نٷسٮی ټبی اضسٹدسی دبیٻ ثٯٷس

ثطای ٦بټف ٞٯ٧ؿیٹٴ ٲٟه٭ ,ذٹاثیسٺ ٸؾٷ٩ سٹاٮز ټبی ثٯٷس

. ٮ٫ٵ ٲٹضزاؾشٟبزٺ ٢طاضٲی٫یطٶس

  دبی ,ٲٟه٭ ٮ٫ٵ ثبیسثٯٷسسطاظظاٶٹټب ثبقس,ټٷ٫بٰ ٶكؿشٵ

ٲسزػٹٲٳ٧ٵ اؾز .ٲجشلای ٲسزػٹٶجبیسزضټٷ٫بٰ ٶكؿشٵ ثٯٷسقٹز

. ظاٶٹی ذٹزضاذٱ ٦ٷس
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 ٸيٗیشٽبی ٲحبٞٓشی ضاثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ زټیس٦ٻ ٖجبضسٷس :

  حّٟ اثسا٦ؿیٹٴ ٸاػشٷبة اظچطذف ثٻ زاذ٭ ٸذبضع

. ټیذطا٦ؿشبٶؿیٹٴ ٸٞٯ٧ؿیٹٴ حبز,

  ثٻ ضٸی دٽٯٹټب ,ٲسزػٹثبیسٸ٢شی٧ٻ اظٸيٗیز ذٹاثیسٺ ثٻ دكز

ثطٲی٫طززٸیب زضثؿشطذٹزٲیچطذس زضثیٵ دبټبیف اظثبٮف اؾشٟبزٺ 

. ٦ٷس

 ٲسزػٹزضټیچ ظٲبٶی ٶجبیسدبټبی ذٹزضاضٸی ټٱ ثیٷساظز .

  ٲسزػٹٶجبیسثطای دٹقیسٴ ٦ٟف یب ػٹضاة ذٹزذیٯی ثٻ

. ػٯٹذٱ قٹز

 زضټٳٻ اٸ٢بر ظاٶٹټبضااظټٱ ػساٶ٫ٻ زاضز .

  ٲبٺ ازاٲٻ 4احشیبَبر ٲطثٹٌ ثٻ ػطاحی ٮ٫ٵ ثبیسثٻ ٲسر

. یبثس

 قبذم ټبی .دطؾشبضثبیسثشٹاٶسزضضٞش٫ی دطٸسعضاسكریم زټس

: ایٵ زضضٞش٫ی ثٻ قطح ظیطاؾز

  سٹضٰ ٸثیحط٦شی ,اٞعایف زضزثٗٯز دطٸؾیؼطػطاحی .

  زضزقسیسٶبحیٻ ٦كبٮٻ ضاٴ زضَطٜ ٲجشلا ی ٮ٫ٵ یب اٞعایف

. ٶبضاحشی آٴ

  ٦ٹسبٺ قسٴ دب .
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  چطذف زاذٯی یب ذبضػی ٚیطَجیٗی .

  سٹاٶبئی ٲحسٸزیب ٶبسٹاٶی زضحط٦ز زازٴ دب .

  زضٮ٫ٵ سٹؾٍ ٲسزػٹ"دٹح"حؽ نسای  .

  ټٷ٫بٰ سطذیم ٲسزػٹٖلائٱ زضضٞش٫ی دطٸسعضاثٻ

ٲسزػٹآٲٹظـ زازٺ ٸاظٸی ثرٹاټیس٦ٻ زضنٹضسی ٦ٻ زچبضایٵ 

ظیطاثٻ ٲٷٓٹضػٯٹ٪یطی ,ٞٹضؤثٻ دعق٥ اَلأ زټس,ٖبضيٻ قس

ٲٟه٭ ٮ٫ٵ ,اظاذشلا٬ ٪طزـ ذٹٴ ٸټٳچٷیٵ اذشلا٬ ٖهجی 

. ثبیسٞٹضؤػباٶساذشٻ ٸانلاح قٹز

  ذُطسطٸٲجٹآٲجٹٮی دؽ اظػطاحی سطٲیٳی ٮ٫ٵ ٶؿجشإثبلاؾز

ثٷبثطایٵ دطؾشبضثبیسٲٗیبضټبی دیك٫یطی ضااػطا ٦طزٺ ٸثس٢ز ,

ٸآٲجٹٮی ضیٹی ٦ٷشط٬ ٦ٷس DVTٲسزػٹضااظٶٓط

  ٲٗیبضټبی سبٲیٵ ٪طزـ ذٹٴ ٸ٦بټف ض٦ٹزٸضیسی زضاٸٮٹیز

. ٢طاضزاضز

  ٲسزػٹضاسكٹی١ ٦ٷیس٦ٻ ٸضظقٽبی ٲچ ٸؾب٠ دبضاټطی٥

. ؾبٖز زضؾبٖبر ثیساضی اٶؼبٰ زټس

  اظػٹضاثٽبی الاؾشی٥ ٸٸؾبئ٭ سؼٹیعقسٺ ثطای ٦ٳذطؾیٹٴ

ثب ٦ٳ٥ اظثؿشطذٹزذبضع ,اؾشٟبزٺ ٦ٷسٸزضضٸظاٸ٬ ثٗساظػطاحی 

. قٹزٸضاٺ ثطٸز
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 ثطای دیك٫یطی اظDVT اظټذبضیٵ , ثٗساظػطاحی سٗٹیى ٮ٫ٵ

.  اؾشٟبزٺ ٲیكٹزenoxaparinثب زٸظ٦ٱ یب 

  ا٪طاظؾٷسازضاضی ٸؾب٦كٷٽبی ؾیبضثطای زضٶبغظذٱ اؾشٟبزٺ

ثطای اػشٷبة اظٖٟٹٶز ثٽشط اؾز ټطچٻ ؾطیٗشطثطزاقشٻ ,ٲیكٹز

. قٹٶس

  زضنٹضر ٶیبظٲسزػٹثٻ ټط٪ٹٶٻ ػطاحی ٲؼسزیب ٦كیسٴ

زٶساٴ یب ٲٗبیٷبر ؾیؿشٹؾ٧ذی ثبیسآٶشی ثیٹسی٥ ثهٹضر 

. دطٸٞیلا٦شی٥ سؼٹیعقٹز

 ٲسزػٹثٗساظؾٻ ٲبٺ ٲیشٹاٶسٞٗبٮیشٽبی ضٸظاٶٻ "ٲٗٳٹلا

. ذٹزضااظؾطث٫یطز

  6ضٞز ٸآٲساظدٯٻ ثؿش٫ی ثٻ زؾشٹضدعق٥ زاضزٸحسا٢٭ آٴ-

. ٲبٺ ثٗساظٖٳ٭ قطٸٔ ٲیكٹز3

 ٸاؾشٟبزٺ اظنٷسٮیٽبی چطذبٴ ثطای ,قٷب ,دیبزٺ ضٸی ٲ٧طض

. ٸضظقٽب ٮ٫ٷی ٖبٮی اؾز

 ٲبٺ ثٗساظٖٳ٭ ٸثب ٸيٗیز 3-6ٞٗبٮیشٽبی ػٷؿی ٲسزػٹ

. ذٹاثیسٺ ثٻ دكز قطٸٔ ٲیكٹٶس
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 بخص ارٍلَصیفزایٌذّای 

 
 ٦ٳ٥ زضاٶؼبٰ  ؾیؿشٹؾ٧ذی ،ؾیؿشٹیٹضسطٸؾ٧ذی

 آظٲبیف ٢ٷس ٸ ٦شٹٴ زض ازضاض

  (GMG)٦ٳ٥ زضاٶؼبٰ ؾیؿشٹٲشطٸ٪طاٞی

دیٯٹ٪طاٞی زاذ٭  IVP )٦ٳ٥ زضاٶؼبٰ یٹضٸ٪طاٞی زاذ٭ ٸضیسی

 (ٸضیسی

٦ٳ٥ زضاٶؼبٰ ثیٹدؿی ٦ٯیٻ 

 زضټٳٹزیبٮیع (ٞیؿشٹ٬ ٪صاضی)٦بٶٹلاؾیٹٴ

 ټٳٹزیبٮیع

 زیبٮیع نٟب٢ی

 ٲطا٢جز اظٲسزػٹی دیٹٶس ٦ٯیٻ



 
معاونت سلامت 

 

 

122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
معاونت سلامت 

 

 

123 

 ٦ٳ٥ زضاٶؼبٰ  ؾیؿشٹؾ٧ذی ،ؾیؿشٹیٹضسطٸؾ٧ذی:ًام فزایٌذ

 

 دطؾشبض :ػاهل اًجام کار

: ٍسایل ٍتجْیشات استاًذارد

ؾز اٶٳب  -ؾز ؾیؿشٹیٹضسطٸؾ٧خ-ؾز ؾیؿشٹؾ٧خ

: استاًذارد هزاحل اًجام کار  

. ضٸـ ٦بضٸزلای٭ ٦بٲ٭ اٶؼبٰ ٦بضضاثطای ٲسزػٹسٹيیح زټیس -1

چ٥ ٮیؿز دیف اظٖٳ٭ ضا٦بٲ٭ ٦طزٺ ٲُٳئٵ قٹیس٦ٻ ضيبیز  -2

. ٦بٲ٭ ٪طٞشٻ قسٺ اؾز

ثٻ ٲسزػٹسٹنیٻ ٦ٷیس٦ٻ ی٥ ٸٖسٺ ٚصای ؾج٥ ټٷ٫بٰ ٚطٸة  -3

ؾیؿشٹؾ٧ذی ٲٳ٧ٵ اؾز سحز ثیٽٹقی ٖٳٹٲی یب ).نطٜ ٦ٷس

. (ٲٹيٗی ثب آضاٲجرف ټب اٶؼبٰ قٹز

آٲبز٪ی ټبی ضٸزٺ ای ضاَج١ زؾشٹضثبٲؿٽ٭ یب اٶٳبٖهطضٸظ٢ج٭  -4

. قطٸٔ ٦ٷیس

.  ٶ٫ٻ زاضیسNPOٲسزػٹضااظٶیٳٻ قت  -5

ثٻ .دطٸؾیؼطذبضع اظٲح٭ ثؿشطی ٲسزػٹاٶؼبٰ ٲی قٹز"ٲٗٳٹلا -6

ٲسزػٹ٦ٳ٥ قٹزسب ضٸی سرز ٢طاضث٫یطز،ؾذؽ آضاٰ ثرف سعضی١ 

. ٲی قٹز



 
معاونت سلامت 

 

 

124 

. ٲسزػٹضازضدٹظیكٵ ٮیشبسٹٲی ٢طاضزټیس -7

. دؽ اظثیٽٹقی دٹؾز ضادطح ٸزضح ٦ٷیس -8

. ؾیؿشٹؾ٧خ اظَطی١ ٲیعضاٺ ٸاضزٲظبٶٻ ٲی قٹز -9

ا٪طٲكبټسٺ دیكبثطاٺ لاظٰ ثبقسی٥ یٹضسطٸؾ٧ٹح اؾشٟبزٺ ٲی  -10

ایٵ آظٲبیف قبٲ٭ اؾشٟبزٺ اظټٱ ؾیؿشٹؾ٧خ ٸټٱ "ٲٗٳٹلا.قٹز

. یٹضسطٸؾ٧ٹح ٲی ثبقس

دؽ اظؾیؿشٹؾ٧ذی یب ثیٽٹقی ٖٳٹٲی ٲسزػٹثٻ ثرف  -11

. ٲطا٢جشٽبی دؽ اظثیٽٹقی ٲٷش٣٭ قٹز

ٲسزػٹضااظٶٓطثبظثٹزٴ ضاٺ ټٹایی،سٷٟؽ ٸٖلائٱ حیبسی  ٦ٷشط٬  -12

. ٦ٷیس

. زضػٻ حطاضر ٸسٛییطار ثطٸٴ زٺ ازضاضضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس -13

ٖٹاضو ثٗساظدطٸؾیؼطضا٦ٻ قبٲ٭ ذٹٶطیعی ٸٖٟٹٶز اؾز  -14

. ٦ٷشط٬ ٦ٷیس

ٸػٹزازضاضنٹضسی دطضٶ٩ ټكساضزټٷسٺ اؾز ،زضایٵ نٹضر  -15

ذٹٶطیعی یب ٮرشٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖض اٶؿسازؾٹٶسٸ٦بټف ثطٸٴ )

. ٖلائٱ ضا٦ٷشط٬ ٸثٻ دعق٥ اَلأ زټیس(زٺ ازضاضقٹز

. زضنٹضر ٶیبظٸَج١ زؾشٹض٦بسشطٞٹٮی ضاقؿشكٹزټیس -16

ثٻ دعق٥ WBCٖلائٱ ٖٟٹٶز ٲبٶٷسست ثب یب ثسٸٴ ٮطظٸاٞعایف  -17

. اَلأ زټیس
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ٲسزػٹضاسكٹی١ ثٻ ذٹضزٴ ٲبیٗبر ٦طزٺ ٸَج١ زؾشٹضؾطٰ  -18

. ضااٞعایف زټیس

 

 

 آظٲبیف ٢ٷس ٸ ٦شٹٴ زض ازضاض :ًام فزآیٌذ

 

ٖٳٯ٧طز٦ٳ٥ )دطؾشبض ، ثٽیبض ٸ٦ٳ٥ ثٽیبض :ػاهل اًجام کار

 (ٲكرم قسٺ اؾز*ثٽیبضثب ٖلاٲز 

 :ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد

 ٶٹاض آظٲبیف ٢ٷس ٸ – زؾش٧ف ی٧جبض ٲهطٜ –ْطٜ آظٲبیف 

  چبضر ضٶ٩ ضٸی–٦شٹٴ 

  : هزاحل استاًذارد اًجام کار

ٶحٹٺ اٶؼبٰ آظٲبیف ضا ثطای ٲسزػٹ سٹيیح زټیس سب ثشٹاٶس  -1

 .ذٹزـ آٴ ضا اٶؼبٰ زټس

 .ْطٜ ػٳٕ آٸضی ٶٳٹٶٻ ضاسحٹی٭ ٲسزػٹثسټیس* -2

ثٻ ٲسزػٹ ی٥ ٮیٹاٴ آة ثسټیس ٸ ؾذؽ اظ ٲسزػٹ ثرٹاټیس * -3

 . ز٢ی٣ٻ ازضاضٲیبٶٻ ذٹزضا سحٹی٭ ٶٳبیس45 اٮی 30ثٗس اظ 

 .٢ج٭ اظ اٶؼبٰ آظٲبیف زؾش٧ف ثذٹقیس* -4
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اظٲسزػٹثرٹاټیس٦ٻ اثشسای ازضاضذٹزضازٸضثطیعزٸؾذؽ ٶٳٹٶٻ  -5

 .ضازضْطٜ زازٺ قسٺ ثطیعز

دؽ اظ ایٷ٧ٻ ٲسزػٹ ازضاض ضا زض ْطٜ آظٲبیف ضیرز ٸ  -6

 . سحٹی٭ زاز ،ؾطیٗب آٶطاٲٹضز آظٲبیف ٢طاضزټیس

 : آظٲبیف ٢ٷس زض ازضاض -7

اٶشٽبی ٶٹاض ضا زاذ٭ .  اؾشٟبزٺ ٲی٧ٷیس Clinistixا٪ط اظ ٶٹاض  -8

ازضاض ايبٞٻ ضا ضٸی ٶٹاض زٸض ثطیعیس .  طبٶیٻ ٢طاض زټیس2ازضاض ثٳسر 

 .  طبٶیٻ نجط ٦ٷیس 10ٸ ثٳسر 

ضٶ٩ اٶشٽبی ٶٹاض ضا ثب چبضر ضٶ٩ ضٸی ٢ٹَی ٶٹاض ٲ٣بیؿٻ  -9

 . ٶٳبییسٸ ٶشیؼٻ ضا طجز ٶٳبییس

اٶشٽبی ٶٹاض ضا . اؾشٟبزٺ ٲی٧ٷیس  Diastixا٪ط اظ ٶٹاض  -10

ازضاض ايبٞٻ ضا اظ ضٸی ٶٹاض .  طبٶیٻ ٢طاض زټیس 2زاذ٭ ازضاض ثٳسر 

 . طبٶیٻ نجط ٦ٷیس 30زٸض ثطیعیس ٸ ثٳسر 

ضٶ٩ اٶشٽبی ٶٹاض ضا ثب چبضر ضٶ٩ ضٸی ٢ٹَی ٶٹاض  -11

 .ٲ٣بیؿٻ ٶٳبییس ٸ ٶشیؼٻ ضا طجز ٶٳبییس

ٶیٱ ؾبٶشی .اؾشٟبزٺ ٲی٧ٷیس Test- Tapeا٪ط اظ ٶٹاض  -12

ازضاض ايبٞٻ .  طبٶیٻ زض ازضاض ٢طاض زټیس 2ٲشط اٶشٽبی ٶٹاض ضا ثٳسر 

 .  طبٶیٻ نجط ٦ٷیس60ضا اظ ضٸی ٶٹاض زٸض ثطیعیس ٸ ثٳسر 
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ضٶ٩ اٶشٽبی ٶٹاض ضا ثب چبضر ضٶ٩ ضٸی ٢ٹَی ٶٹاض  -13

 . ٲ٣بیؿٻ ٶٳبییس ٸ ٶشیؼٻ ضا طجز ٶٳبییس

 :آظٲبیف ٦شٹٴ زض ازضاض -14

ٶحٹٺ اٶؼبٰ آظٲبیف ضا ثطای ٲسزػٹ سٹيیح زټیس سب  -15

 .ثشٹاٶس ذٹزـ آٴ ضا اٶؼبٰ زټس

 .٢ج٭ اظ اٶؼبٰ آظٲبیف زؾش٧ف ثذٹقیس -16

اؾشٟبزٺ ٲی٧ٷیس ، ٶٹاض ضا ؾطیٗب Ketostixا٪ط اظ ٶٹاض -17

ؾذؽ . ٸاضز ازضاض ٶٳبییس ٸازضاض ايبٞٻ ضا اظ ضٸی ٶٹاض زٸض ثطیعیس

 . طبٶیٻ نجط ٦ٷیس15

ضٶ٩ اٶشٽبی ٶٹاض ضا ثب چبضر ضٶ٩ ضٸی ٢ٹَی ٶٹاض  -18

 .ٲ٣بیؿٻ ٶٳبییس ٸ ٶشیؼٻ ضا طجز ٶٳبییس

اٶشٽبی ٶٹاض .اؾشٟبزٺ ٲی٧ٷیسKeto-Diastixا٪ط اظ ٶٹاض  -19

ضا زض ازضاض ٢طاضزټیس ٸ ؾطیٗب ازضاض ايبٞٻ ضا اظ ضٸی ٶٹاض زٸضثطیعیس 

 ٲٗطٜ 2ٸ ٶٹاض ضا ثٻ نٹضر ا٣ٞی ٢طاض زټیس سب اظ ٲرٯٹٌ قسٴ 

 . ٲطثٕ ػٯٹ٪یطی قٹز

 طبٶیٻ نجط ٶٳبییس ٸ ؾذؽ ثب ضٶ٩ ٢ؿٳز  ٦شٹٴ  15 -20

 . ضٸی ٢ٹَی ٶٹاض  ٲ٣بیؿٻ ٶٳبییس

 طبٶیٻ ثب ضٶ٩ ٢ؿٳز ٢ٷس ضٸی ٢ٹَی ٶٹاض 30ثٗس اظ  -21

 . ٲ٣بیؿٻ ٶٳبییس 
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 . زؾش٧ف ضا زضآٸضیس ٸ ٶشبیغ ضا طجز ٶٳبییس  -22

: ًکات لابل تَجِ

  ٢طل ټبی ٲٗطٜ ضا زض ػبی ذٷ٥ ٸ ذك٥ ٸ زض زٲبی

 .  زضػٻ ؾبٶشی ٪طاز  ٶ٫ٽساضی ٶٳبییس٦30ٳشطاظ

  ٲٗطٞٽب ضازض یرچب٬ ٢طاض ٶسټیسٸزض ٢ٹَی ضا ٲح٧ٱ ثجٷسیس . 

  اظ ٶٹاضټب ٸ ٲٗطٜ ټبی سبضید ٪صقشٻ اؾشٟبزٺ ٶٷٳبییس . 

  اظ زؾش٧ف ػٽز حٟبْز زض حیٵ اٶؼبٰ ٦بض اؾشٟبزٺ ٶٳبییس

 . 

 

 

 ( GMG)٦ٳ٥ زضاٶؼبٰ ؾیؿشٹٲشطٸ٪طاٞی:ًام فزایٌذ

 دطؾشبض :ػاهل اًجام کار

: ٍسایل ٍتجْیشات استاًذارد

ؾز ؾٷساغ -GMG ؾز

: استاًذارد هزاحل اًجام کار  

. ټسٜ اظاٶؼبٰ دطٸؾیؼطضاثطای ٲسزػٹسٹيیح زټیس -1

. ذٯٹر ٲسزػٹضاحّٟ ٦ٷیس -2

. ٲسزػٹضاسكٹی١ ثٻ ازضاض٦طزٴ ٦ٷیس -3
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. ٲ٣ساضٸؾطٖز ػطیبٴ ٸَٹ٬ ظٲبٴ ازضاضضایبززاقز ٦ٷیس -4

٦بسشطازضاضی ضازاذ٭ ٲظبٶٻ ٦طزٺ ٸازضاضثب٢یٳبٶسٺ زضٲظبٶٻ ضااٶساظٺ  -5

. ث٫یطیس

ؾیؿشٹٲشطاظذلا٬ ٦بسشطٸاضزٲظبٶٻ قسٺ ٸٲبیٗی ضاٸاضزٲظبٶٻ  -6

ظٲبٶی ضا٦ٻ ٲسزػٹاحؿبؼ ازضاض٦طزٴ ٲی٧ٷسٸظٲبٶی ضا٦ٻ .ٲی٧ٷس

. احؿبؼ ٶیبظقسیسثٻ زٕٞ ازضاضزاقز ،ضایبززاقز ٦ٷیس 

. ْطٞیز ٲظبٶٻ ٸٞكبضٲظبٶٻ یبززاقز قٹز -7

ثٻ ٲسزػٹاػبظٺ زټیسټٷ٫بٲی ٦ٻ چ٧بٶسٴ ٲبیٕ ثٻ زاذ٭ ٲظبٶٻ  -8

. قس،ازضاض٦ٷس( ؾی ؾی 500حسٸز)٦بٲ٭ 

. ثب٢یٳبٶسٺ ازضاضدؽ اظزٕٞ آٶطا یبززاقز ٦ٷیس -9

. ٦بسشطضاذبضع ٦ٷیس -10

. دؽ اظاٶؼبٰ دطٸؾیؼطٸػٹزٖٟٹٶز ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس -11

. زضػٻ حطاضر ضا٦ٷشط٬ ٸیبززاقز ٦ٷیس -12

. ذهٹنیبر ٸٲ٣ساضثطٸٴ زٺ ازضاضی ضاطجز ٦ٷیس -13

 ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٖلاٲز ٖٟٹٶز ثبقسسٹػٻ WBCثٻ اٞعایف  -14

. ٦ٷیس

: ًکات لابل تَجِ

ؾیؿشٹٲشطٸ٪طاٰ ثطای سٗییٵ ٸا٦ٷف ٸحؿبؾیز ًٖلار زیٹاضٺ 

ثب ایٵ آظٲٹٶٽب ٦یٟیز ًٖلار ،ْطٞیز .ٲظبٶٻ اٶؼبٰ ٲی قٹز
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زضایٵ .ٲظبٶٻ ،ٞكبضٲظبٶٻ ٸضٞٯ٧ؽ ټبی ازضاضی ٲُبٮٗٻ ٲی قٹز

. سؿز ٲٳ٧ٵ اؾز ٸاضز٦طزٴ ؾٷسازضاضی لاظٰ ثبقس

 

 

 

 

 

 IVP )٦ٳ٥ زضاٶؼبٰ یٹضٸ٪طاٞی زاذ٭ ٸضیسی:ًام فزایٌذ

 (دیٯٹ٪طاٞی زاذ٭ ٸضیسی
 

 دطؾشبض :ػاهل اًجام کار

  :ٍسایل ٍتجْیشات استاًذارد

ؾطٰ -ٲبزٺ حبػت-زاضٸټبی سؼٹیعقسٺ-سطاٮی اٸضغاٶؽ- ؾز اٶٳب

ٸؾبئ٭ سعضی١ ؾطٰ  -ٸؾز ؾطٰ

: استاًذارد هزاحل اًجام کار  

. ٲسزػٹضاثطضؾی ٦ٷیس -1

ٲطاح٭ اٶؼبٰ ٦بضضاثطای ٲسزػٹسٹيیح زټیسٸآٲٹظقٽبی لاظٰ  -2

. ضاػٽز ټٳ٧بضی ٸی ٢ج٭ ،حیٵ ٸثٗساظدطٸؾیؼطقطح زټیس
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. آٲبز٪ی ټبی ضٸزٺ ای ضاثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ زټیس -3

. زضنٹضر حؿبؾیز ٲسزػٹضثٻ دعق٥ اَلأ زټیس -4

. اػطا٦یٷس(زضنٹضر سؼٹیع)زؾشٹضار ٢ج٭ اظدطٸؾیؼطضا -5

. زضنٹضر سؼٹیعٲسزػٹٚطٸة ی٥ ٸٖسٺ ٚصای ؾج٥ ثرٹضز -6

ثًٗی )ثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ زټیس،اظٶیٳٻ قت چیعی ٶرٹضز -7

اظضازیٹٮٹغیؿز ټب زضیبٞز آظازاٶٻ ٲبیٗبر ضاسب ظٲبٴ اٶؼبٰ 

ٸٮی ثٻ ٖٯز اٲ٧بٴ اؾشٟطا٘ ،ثٽشطاؾز (دطٸؾیؼطسٹنیٻ ٲی٧ٷٷس

.  ثٳبٶسNPOٲسزػٹحسا٢٭ چٷسؾبٖز ٢ج٭ اظدطٸؾیؼط

. زضنٹضر سؼٹیعؾطٰ ٸضیسی ،زؾشٹضار ضااػطا٦ٷیس -8

. ٲسزػٹضاثٻ حبٮز ذٹاثیسٺ ثٻ دكز ٢طاضزټیس -9

ذٹٴ حبٸی ٲبزٺ حبػت ثٻ . ٲبزٺ حبػت ضاسعضی١ ٦ٷیس -10

ؾطٖز زاذ٭ ٖطٸ٠ ٦ٯیٹی ٪طزـ ٦طزٺ ٸثٹؾیٯٻ ٪ٯٹٲطٸٮٽب 

. سهٟیٻ ٲی قٹزٸچٷسیٵ ٧ٖؽ دؽ اظسعضی١ ٪طٞشٻ ٲیكٹز

اظٲسزػٹذٹاؾشٻ ٲی قٹز٦ٻ ٲظبٶٻ ضاذبٮی  -11

. (ٲؼسزؤػٽز ثطای چٷسٞیٯٱ زی٫طثبظ٪طزز)٦ٷس

زضنٹضر سؼٹیعؾطٰ ٲبٶیشٹ٬،ثلاٞبنٯٻ ثٗساظسعضی١ ٲبزٺ  -12

آٶطاثب ؾز  (ػٽز اٞعایف زٕٞ ٞب٦شٹضټبی ؾٳی)حبػت 

. ٞیٯشطزاضسعضی١ ٦ٷیس
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دؽ اظاٶؼبٰ دطٸؾیؼطٲسزػٹضااظٶٓطٖٳٯ٧طز٦ٯیٻ  -13

. ٸزی٫طسإطیطار ٲبزٺ حبػت ٦ٷشط٬ ٦ٷیس

ټیسضاسبؾیٹٴ )اظټیسضاسٻ ثٹزٴ ٲسزػٹٲُٳئٵ قٹیس -14

. ذُطظٸا٬ ٸذطاثی ٦ٯیٻ ضاثٻ حسا٢٭ ٲی ضؾبٶس

اٞعایف آٴ ٲٳ٧ٵ )ؾُح ٦طاسیٷیٵ ؾطٰ ضاچ٥ ٦ٷیس -15

اؾز ٶبقی اظاذشلا٬ حبز٦ٯیٹی ثبقس،٦ٻ زضاططٲبزٺ حبػت 

. (ایؼبزٲی قٹز

. ثطٸٴ زٺ ازضاضی ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس -16

: ًکات لابل تَجِ

: یٹضٸ٪طاٰ اَلاٖبسی ضازضٲٹاضزظیطثٻ زؾز ٲیسټس-

. سٗساز،اٶساظٺ ،ق٧٭ ٸٲح٭ ٦ٯیٻ ټب:اٮٝ

. ٦ٟبیز دطقسٴ ٸؾطٖز زٕٞ ٲبزٺ حبػت:ة

سٗساز،اٶساظٺ ،ٲح٭،ق٧٭ ٸ٪كبزی ٦بٮیؽ ټب ،ٮ٫ٷچٻ ټب ٸحبٮجٽب  :ع

دطٸؾیؼطټبی آٲبز٪ی ضٸزٺ ٲٳ٧ٵ ٲشٟبٸر ثبقٷساٲب -

. قبٲ٭ اؾشٟبزٺ اظٲؿٽ٭ ټب ضٸظ٢ج٭ اظدطٸؾیؼطٲی ثبقس"ٲٗٳٹلا
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 ٦ٳ٥ زضاٶؼبٰ ثیٹدؿی ٦ٯیٻ:ًام فزایٌذ

 

 دطؾشبض :ػاهل اًجام کار

: ٍسایل ٍتجْیشات استاًذارد

 زؾش٧ف-چؿت-ثبٶس-٪بظټبی اؾشطی٭-  ؾز ٲرهٹل

 استاًذارد هزاحل اًجام کار

ضٸـ ٦بضضاثطای ٲسزػٹسٹيیح اظٲسزػٹضيبیز ٖٳ٭ ٪طٞشٻ  -1

. قٹز

ثٻ ٲسزػٹ سٹيیح زټیس٦ٻ ا٪طزٸ٦ٯیٻ زاقشٻ ثبقس،٢بزضثبقس  -2

 ٶٟؽ 30-45زضدٹظیكٵ ثٻ ضٸی ق٧ٱ ثٻ ٲسر 
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ث٧كسٸثشٹاٶسٶٟؽ ذٹزضاټطظٲبٴ ٦ٻ ذٹاؾشٻ قسثٻ ٲسر 

. چٷسطبٶیٻ ٶ٫ٽساضز،اظثیٹدؿی ثؿشٻ اؾشٟبزٺ ٲی قٹز

 ثبقسسب زضنٹضسی٧ٻ ٖٹاضو NPOؾبٚز ٢ج٭ 4-6ٲسزػٹثبیس -3

. ٖٳسٺ ایؼبزقسؾطیٗإثٻ اسب٠ ٖٳ٭ ثطزٺ قٹز

ثٻ ٲسزػٹسٹيیح زټیس٦ٻ ثیٹدؿی ثبظٸ٢شی اٶؼبٰ ٲی قٹز٦ٻ  -4

ٲسزػٹ٣ٍٞ ی٥ ٦ٯیٻ زاقشٻ ثبقس،زضایٷهٹضر آٲبز٪ی آٴ 

. ٲبٶٷسثیٽٹقی ٖٳٹٲی اؾز

٢ج٭ اظاٶؼبٰ دطٸؾیؼطاظٲسزػٹثرٹاټیس٦ٻ ٲظبٶٻ اـ ضاسرٯیٻ  -5

. (ازضاض٦ٷس)٦ٷس

ٲسزػٹضازضدٹظیكٵ دطٸٴ ٢طاضزازٺ ٸی٥ دسٮٹٮٻ قسٺ  -6

. ظیط٢طاضزټیس

. زؾشٽبیشبٴ ضاثكٹئیسٸزؾش٧ف ثذٹقیس -7

. دٹؾز ٲسزػٹضادطح ٸزضح ٦ٷیس -8

. زاضٸی ثحؿی ضاآٲبزٺ ٦ٷیس -9

. ثب دعق٥ زضاٶؼبٰ دطٸؾیؼطټٳ٧بضی ٦ٷیس -10

. دؽ اظاسٳبٰ ٦بضٲح٭ ضادبٶؿٳبٴ ٦ٷیس -11

دؽ اظثیٹدؿی ثؿشٻ، ػٽز دیك٫یطی اظذٹٶطیعی ثٻ  -12

ؾبٖز ٖلائٱ حیبسی ،ثطٸٴ زٺ ازضاضی ،ؾُح ټٳٹ٪ٯٹثیٵ 24

. ٸټٳبسٹ٦طیز ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس
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زضزدٽٯٹ،٦بټف )زضنٹضر ذٹٶطیعی زاذ٭ دطیشٹئٵ  -13

ٞكبضذٹٴ ،٦بټف ثطٸٴ زٺ ازضاضیب زی٫طٖلائٱ ټیذٹٸٮٳی٥ 

: ٲٹاضزشی٭ ضااٶؼبٰ زټیس(ٸقٹ٤ 

ٲسزػٹضااؾشطاحز ٲُٯ١ ٦طزٺ ٸزضدٹظیكٵ ذٹاثیسٺ ثٻ دكز :اٮٝ

. ٢طاضزټیس

ؾبٖز 6ی٥ دسٮٹٮٻ قسٺ حٳبیز ٦ٷٷسٺ حصا٢٭ ثٻ ٲسر :ة 

.  زضٶبحیٻ ٢طاضزټیس

زضنٹضر ٶیبظَج١ سؼٹیعدعق٥ ٲبیٗبر ٸضیسی ،د٧ؿ٭ ثٻ :ع

. ٲسزػٹزازٺ قٹز

ؾبٖز ثٻ 24ا٪طذٹٶطیعی ضخ ٶسازٲسزػٹٲیشٹاٶسدؽ اظ -14

. ٞٗبٮیشٽبی َجیٗی ذٹزثط٪طزز

ثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ زټیس٦ٻ اظٞٗبٮیشٽبی ؾٷ٫یٵ ،ٸضظـ  -15

ټٟشٻ 1-2یب زی٫طاٖٳبٮی ٦ٻ ٞكبض ثبلایی ایؼبزٲی٧ٷس،ثٻ ٲسر 

. دؽ اظاٶؼبٰ دطٸؾیؼطاػشٷبة ٸضظز

: ًکات لابل تَجِ

  ثیٹدؿی اظ٦ٯیٻ ټب ثطای یبٞشٵ زلائ٭ دبسٹٮٹغی٧ی ػٽز اذشلا٬

ٖٳٯ٧طز٦ٯیٹی ٦ٻ سب٦ٷٹٴ ٲكرم ٶكسٺ اؾز ، یب ثطای 

دعق٥ . سٛییطضٸـ زضٲبٴ ٸیب ازاٲٻ زضٲبٴ نٹضر ٲی ٪یطز
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یب (ثیٹدؿی ثؿشٻ)اظَطی١ ٸاضز٦طزٴ ؾٹظٴ ثیٹدؿی اظدٹؾز 

. ٶٳٹٶٻ ټبی ثبٞز ٦ٯیٹی ضاثطٲی زاضز(ثیٹدؿی ثبظ)ػطاحی 

  ٝټٳبچٹضی قبیٗشطیٵ ٖبضيٻ ثیٹدؿی اؾز ٦ٻ ثُٹضيٗی

س٣طیجإزضسٳبٰ ٲسزػٹیبٴ ضخ ٲیسټسٸٲٗٳٹلاًایٵ ٲك٧٭ زضٲسر 

 ؾبٖز دؽ اظثیٹدؿی ذٹزثرٹزح٭ ٲی قٹزاٲب ٲٳ٧ٵ 72-48

. ټٟشٻ ٶیعثب٢ی ثٳبٶس2-3اؾز 

  اططسبٲذٹٶبزی )ا٪طذٹٶطیعی ظیبزثبقسٸٞكبضٲٷبؾت

ٲاططٶجبقس،ٲٳ٧ٵ اؾز ٲساذلار ػطاحی حشی ٶٟطٸسٹٲی ثطای (

ټٳبسٹٰ ٲٳ٧ٵ اؾز ٖٟٹٶی قسٺ .ټٳٹؾشبظلاظٰ قٹز

.   ٸٶیبظٲٷسزضٲبٴ ثب آٶشی ثیٹسی٥ ٸزضٶبغػطاحی ثبقس
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 (ٞیؿشٹ٬ ٪صاضی)٦ٳ٥ ٦بٶٹلاؾیٹٴ: ًام فزایٌذ

 زضټٳٹزیبٮیع
 

 دطؾشبض :ػاهل اًجام کار

: ٍسایل ٍتجْیشات استاًذارد

ؾٹظٶٽبی - دٷجٻ ٸثشبزیٵ اؾشطی٭- ٪بٮیذبر- ٦طٰ ثیحؽ ٦ٷٷسٺ

آٶػیٹ٦ز ذب٦ؿشطی زض نٹضر –زؾش٧ف - ٲرهٹل ٞیؿشٹ٬

 چؿت يس حؿبؾیز–٪بظ اؾشطی٭ -ٶیبظ

: استاًذارد هزاحل اًجام کار

. زؾشٽب ضا قؿشٻ ٸ يس ٖٟٹٶی ٦ٷیس -1

. ٲسزػٹ ضا اظ ٶٓط ضٸحی آٲبزٺ ٦ٷیس -2
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ٲح٭ ٸضٸز ؾٹظٶٽب ضازضٲسزػٹی حؿبؼ ثٻ زضز دٳبزثیحؿی  -3

. ثعٶیس

زضَی اؾشٟبزٺ ټبی اٸ٬ اظ ٞیؿشٹ٬ اظ ؾٹظٶٽبی ٦ٹچ٥ قٳبضٺ  -4

 15 اؾشٟبزٺ قٹز ٸزضٖطٸ٠ س٧بٲ٭ یبٞشٻ اظ ؾٹظٶٽبی قٳبضٺ 16

. ػٽز سبٲیٵ ذٹٴ ٦بٞی ثطای زیبٮیع ثب ٦یٟیز ثبلااؾشٟبزٺ قٹز

ؾٹظٴ قطیبٶی ٦ٻ ذٹٴ ضا ثٻ نبٞی ٲیطؾبٶس زض ٢ؿٳز  -5

. ؾبٶشی ٲشط زٸضسط اظ ٲح٭ آٶبؾشٹٲٹظ ٸاضز ٦ٷیس3زیؿشب٬ ٸحسا٢٭ 

 5ؾٹظٴ ٸضیسی ضاثٻ ؾٳز ٢ٯت ٸاضز ٦ٷیس ٸٲح٭ ؾٹظٴ  -6

. ؾبٶشیٳشطثبلاسط اظؾٹظٴ قطیبٶی ثبقس

 ز٢ی٣ٻ ٲح٭ ذطٸع 10ثٗس اظ اسٳبٰ ٦بض ٸذطٸع ؾٹظٴ حسا٢٭  -7

ؾٹظٴ ضا ثب ٪بظ اؾشطی٭  ٞكبض زټیس سب اظ سك٧ی٭ ټٳبسٹٰ زض ٲح٭ 

. ٞیؿشٹ٬ ػٯٹ٪یطی قٹز

دؽ اظ ایٷ٧ٻ ٲُٳیٵ قسیس ذٹٶطیعی ثٷس آٲسٺ اؾز ٲح٭  -8

 .ؾٹظٶٽب ضا ٪بظ اؾشطی٭ ٪صاقشٻ ٸثب چؿت ٞی٧ؽ ٶٳبییس

 .دبٶؿٳبٴ ٲح٭ ٞیؿشٹ٬ ضا زض نٹضر آٮٹزٺ ثٹزٴ سٗٹیى ٦ٷیس -9

 .اٶساٲی ٦ٻ زاضای ٞیؿشٹ٬ ٲیجبقس ثبلا ٶ٫ٻ زاقشٻ قٹز -10

اظ اٶؼبٰ  دبٶؿٳبٶٽبی ٲح٧ٱ ٦ٻ ٲحیٍ ثبظٸ ٸزؾز ضا  -11

 .ٲی٫یطز اػشٷبة قٹز
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ثؿشٵ : ٲسزػٹضاسكٹی١ ثٻ ٸضظـ ٸحط٦ز ًٖٹ٦ٷیس -12

٪بضٸ زضثبلای ًٖٹ زاضای ٞیؿشٹ٬ ثٻ ق٧٭ ٲلایٱ ٸثبظ ٸثؿشٻ 

٦طزٴ اٶ٫كشبٴ زؾز ثٻ نٹضر ٲشٷبٸة ٸٲ٧طض ثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ 

 ..زټیس

ثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ زټیس سباظ انبثز يطثٻ یب حٳ٭ ٸؾبی٭  -13

 .ؾٷ٫یٵ ثب زؾز زاضای ٞیؿشٹ٬  ذٹززاضی ٶٳبیس

زضاٶشٽبی ًٖٹی ٦ٻ ثٗٷٹاٴ ضاٺ زؾشیبثی ٖطٸ٢ی اؾشٟبزٺ  -14

 .قسٺ سعضی١ اٶؼبٰ ٶسازٺ ٸؾطٰ سعضی١ ٶ٧ٷیس

ؾبٖز نسای ثطٸئی ضا٪ٹـ ٦ٷیسٸٮطظـ آٴ 4-6ټط -15

 .سبظٲبٶی ٦ٻ ٲسزػٹثیساضاؾز,ضاٮٳؽ ٦ٷیس 

ثٻ ټیچ ٖٷٹاٴ اظٞیؿشٹ٬ ػٽز ذٹٶ٫یطی یب ظزٴ ؾطٰ  -16

 .اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷیس

اظًٖٹی ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ضاٺ زؾشیبثی ٖطٸ٢ی اؾشٟبزٺ قسٺ  -17

 .ٞكبضذٹٴ ٶ٫یطیس

 .ٲح٭ سعضی١ ؾٹظٴ ضااظٶٓطاحشٳب٬ ٖٟٹٶز ثطضؾی ٦یٷس -18

ٖلائٱ ٸٶكبٶٻ ټبی ٖٟٹٶز ٲح٭ ؾٹظٴ ٸٮٹٮٻ قبٶز  -19

 .ضاثطضؾی ٦یٷس

 .ثٻ ٲسزػٹسٹيیح زټیس٦ٻ ضٸی ًٖٹٲٹضزٶٓطٶرٹاثس -20
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ثٻ ٲسزػٹ یبزآٸضی ٦ٷیس ٦ٻ س٧بٲ٭ ٞیؿشٹ٬ حسٸز  -21

قف ٲبٺ َٹ٬ ٲی٧كس ٮصا سٳطیٷبر ٸضظقی ثٻ نٹضر ٲطست اٶؼبٰ 

 .قٹز
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 ټٳٹزیبٮیع:ًام فزایٌذ
 

 دطؾشبض :ػاهل اًجام کار

: ٍسایل ٍتجْیشات استاًذارد

ؾطٰ - ټذبضیٵ - ایعٸلایشٹض-  ٲبیٕ زیبٮیع- ؾز ٲرهٹل زیبٮیع

 2ؾطٶ٩ -  ؾیؿی10-20ؾطٶ٩- زؾش٧ف - ٶطٲب٬ ؾبٮیٵ

ؾطدٹـ اؾشطی٭ ػٽز قبذٻ ټبی ٦بسشط - ٪بظ اؾشطی٭ -ؾیؿی 

 ؾبث٧لاٸیٵ

: استاًذارد هزاحل اًجام کار

. ٶحٹٺ ٦بضضاثطای ٲسزػٹقطح زټیس -1

. ٖلائٱ حیبسی ٲسزػٹضا٦ٷشط٬ ٸطجز ٦ٷیس -2

 .ٲسزػٹضا ٸظٴ ٦طزٺ ٸآٶطاطجز ٦ٷیس -3

. ٞكبضذٹٴ ٲسزػٹضا٦ٷشط٬ ٸطجز ٦ٷیس -4

آظٲبیكبر ٲسزػٹضا٦ٷشط٬ ٸثب آظٲبیكبر دؽ اظزیبٮیعػٯؿٻ  -5

. ٢ج٭ ٲ٣بیؿٻ ٦ٷیس

٦ٹی٭ اٶشربثی ٸظٲبٴ زیبٮیعضاثطاؾبؼ یبٞشٻ ټبی آظٲبیك٫بټی  -6

 .سٷٓیٱ ٦ٷیس
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ٞكبضقطیبٶی ٸچكٱ ,ٖٳٯ٧طزآلاضٲٽب ی ٲطثٹٌ ثٻ ٞكبضٸضیسی -7

. اٮ٧شطٸٶی٧ی زؾش٫بٺ ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس

زضنٹضر ثبلاثٹزٴ دشبؾیٱ اظٲحٯٹ٬ ثسٸٴ دشبؾیٱ زضَی  -8

. زیبٮیعاؾشٟبزٺ ٦ٷیس

زضنٹضر دبئیٵ ثٹزٴ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٸټٳبسٹ٦طیز ثب ٶٓطدعق٥  -9

. زضحیٵ زیبٮیعذٹٴ سعضی١ ٦ٷیس

ٸاحسآٴ 3000ټٷ٫بٰ سعضی١ ټذبضیٵ سٹػٻ قٹز٦ٻ  -10

. ؾبٖز سعضی١ قٹز2ٸاحسآٴ دؽ اظ2000زضاثشساٸ

ٲطا٢جشٽبی  )ٲطا٢ت ذٹٶطیعی اظٲح٭ ٞیؿشٹ٬ یب قبٶز ثبقیس -11

. (لاظٰ ضا ثٗٳ٭ آٸضیس

زضنٹضر اؾشٟبزٺ اظقطیبٴ ٞٳٹضا٬ یب ثطا٦یب٬ ذُطذٹٴ ضیعی  -12

ٸټٳبسٹٰ ضاػسی ث٫یطیسٸثٻ ٲیعاٴ ٦بٞی حشی سب ی٥ ؾبٖز ٲح٭ 

. ضاٞكبضزټیسٸ٦ٷشط٬ ٦ٷیس

 .زؾشٽب ضاقؿشٻ ٸيسٖٟٹٶی ٦ٷیس -13

سٳبٰ ٲؿیط نبٞی ٸؾشٽب ضا ثب حسا٢٭ ی٥ ٮیشط اظ ٲحٯٹ٬  -14

اؾشطی٭ ؾبٮیٵ ټذبضیٷٻ قسٺ ثٻ ٲٷٓٹض ٦بټف ث٣بیبی حبن٭ 

 .اظاؾشطیٯیعاؾیٹٴ قؿشكٹ زټیس

 .نبٞی ضا ثٻ حبٮز ٖٳٹزی ٢طاض زټیس -15
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ؾطدٹقٽبی ضاثُٽبی ذٹٴ نبٞی ضا ثطزاقشٻ ٸ ٮٹٮٻ ټبی  -16

 .قطیبٶی ٸ ٸضیسی ضا زض قطایٍ ٦بٲلا اؾذشی٥ ٲشه٭ ٶٳبییس

اضسجبٌ قطیبٶی ضازض٢ؿٳز دبییٷی ٸاضسجبٌ ٸضیسی ضا  -17

 .زضثبلاسطیٵ ٢ؿٳز نبٞی ٢طاض زټیس

ٮٹٮٻ قطیبٶی ضا ثٻ ْطٜ ٲحشٹی - ٢ؿٳز اسهب٬ ٲسزػٹ -18

ی٥ ٮیشطؾبٮیٵ ایعٸسٹٶی٥ ټذبضیٷیعٺ قسٺ اؾشطی٭ ٲشه٭ ٶٳبییس 

 ؾیؿشٵ ضا ٦بٲلا اظؾبٮیٵ دط٦ٷیس.

 .ٲیٯی ٮیشط زض ز٢ی٣ٻ سٷٓیٱ ٦ٷیس150دٳخ ضا ضٸی  -19

ټٹا ضا ثب ثؿشٵ ٦ٹسبٺ ٲسر ٮٹٮٻ قطیبٶی سٹؾٍ ٪یطٺ  -20

 .ذبضع ٦ٷیس

 .ؾی ؾی اٸٮیٻ ؾبٮیٵ ضا زٸضثطیعیس300 -21

- دٳخ ذٹٴ ضا ذبٲٹـ ٦ٷیس ٸ٢ؿٳز اسهب٬ ٲسزػٹ -22

 .ٮٹٮٻ ٸضیسی ؾیؿشٱ ضا ثٻ َطٜ ؾبٮیٵ ٲشه٭ ٦ٷیس

ٲؿیط ضا ثب ػطیبٴ چطذكی ثٻ ٸؾیٯٻ سٷٓیٱ دٳخ ضٸی  -23

 .ٲیٯی ٮیشط زض ز٢ی٣ٻ اظ ټٹا ذبضع ٦ٷیس300ؾطٖز ثبلا حسٸز 

اظ سرٯیٻ ٦بٲ٭ ټٹا اظ ؾیؿشٱ ذٹٴ اَٳیٷبٴ حبن٭  -24

. ٦ٷیس 

ثب٢یٳبٶسٺ ټٹا ضااظ نبٞی سٹؾٍ س٧طاض ٖٳ٭ ثؿشٵ ٦ٹسبٺ  -25

 .ٲسر ٮٹٮٻ قطیبٶی ،سٹؾٍ ٪یطٺ ذبضع ٶٳبییس
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 ز٢ی٣ٻ 15سٹنیٻ ٲیكٹز٦ٻ ؾیؿشٱ ضا حسا٢٭ ثٻ ٲسر  -26

 5ثٻ نٹضر چطذكی قؿشكٹ زازٺ ٸػطیبٴ ٲحٯٹ٬ زیبٮیع ضا زض

 .ثط٢طاض ٦ٷیس, ز٢ی٣ٻ آذطٖٳ٭ قؿشكٹ

نبٞی ضا ثٻ نٹضسی٧ٻ ٲح٭ ٮٹٮٻ قطیبٶی ثٻ ؾٳز ثبلا  -27

 .ٸٲح٭ ٮٹٮٻ ٸضیسی ثٻ ؾٳز دبییٵ ٢طاض ٪یطز ثچطذبٶیس

اسهبلار ٲحٯٹ٬ زیبٮیع ضا َٹضی ٦ٻ ٸضٸزی ٲحٯٹ٬  -28

زیبٮیعزض دبییٵ سطیٵ ٢ؿٳز ٸذطٸػی ٲحٯٹ٬ زیبٮیعزضثبلاسطیٵ 

. ٢ؿٳز ٢طاضث٫یطز، ٲشه٭ ٶٳبییس

 .ٮٹٮٻ قطیبٶی ضا ثٻ ػطیبٴ ذٹٴ ٲسزػٹ ٲشه٭ ٶٳبییس -29

 اػبظٺ زټیس ذٹٴ ثٻ ٲؿیط ٮٹٮٻ ټب ٸنبٞی ٸاضز قٹز -30

ٲیٯی ٮیشط زض ز٢ی٣ٻ سٷٓیٱ 100ؾطٖز دٳخ ضا ضٸی  -31

 .٦ٷیس

 .ٮٹٮٻ ٸضیسی ضا ثٻ ٲسزػٹ ٲشه٭ ٦ٷیس -32

ػطیبٴ ذٹٴ ٸػطیبٴ ٲحٯٹ٬ زیبٮیع ضاضٸی ٲ٣بزیط زٮرٹاٺ  -33

 .سٷٓیٱ ٦ٷیس

 . لاظٰ ضا ثط٢طاض ٦ٷیسTMPثب سٹػٻ ثٻ ثبضايبٞی ٲسزػٹ -34

 .٦بټف ٸظٴ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷیس -35

ٲسزػٹیبٴ )ٞكبضذٹٴ ٲسزػٹضاحیٵ زیبٮیعټطی٥ ؾبٖز  -36

stable)ز٢ی٣ٻ ٦ٷشط٬ ٦ٷیس15ٸ زضٲسزػٹیبٴ اٸضغاٶؽ ټط. 
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ؾی ؾی زضؾبٖز سٷٓیٱ 1-2دٳخ ټذبضیٵ ضا ضٸی  -37

 .٦ٷیس

٦بسشطټبی ٸن٭ قسٺ ثٻ ٲسزػٹضا ثب چؿت ضٸی سرز ٸی  -38

 .طبثز ٶ٫ٽساضیسسباظ٦كیسٺ قسٴ زضاٲبٴ ثٳبٶس

حسٸز ی٥ ؾبٖز ٢ج٭ اظ ذبسٳٻ زیبٮیع دٳخ ټذبضیٵ ضا  -39

 .ثجٷسیس

زض نٹضسی ٦ٻ ٲسزػٹ اظ َطی١ ؾبة ٦لاٸیٵ زیبٮیع  -40

 .ٲیكٹز دٳخ ټذبضیٵ سب آذط زیبٮیع ثبظ ٲیٳبٶس

ضا ضٸی ٦ٳشطیٵ TMP ز٢ی٣ٻ ٢ج٭ اظ ذبسٳٻ زیبٮیع 5 -41

 .حس ٲٳ٧ٵ سٷٓیٱ ٶٳبییس 

 .دٳخ ذٹٴ ضا ذبٲٹـ ٦ٷیس -42

ٮٹٮٻ قطیبٶی ضازض ٢ؿٳز ضاثٍ ٲسزػٹ ثب ٪یطٺ ٲؿسٸز  -43

ؾی ؾی ٦250طزٺ ٸآٴ ضا اظ ٲسزػٹ ػسا ٦طزٺ ٸثٻ ْطٜ ٲحشٹی

 .ؾبٮیٵ ایعٸسٹٶی٥ اؾشطی٭ ٲشه٭ ٶٳبییس

 .ز٢ز ٦ٷیس ټٹا ثٻ ټیچ ٸػٻ ٸاضز ٲؿیط ٶكٹز  -44

 100-200٪یطٺ ضا ػسا ٶٳٹزٺ ٸٲؼسزا ذٹٴ ثب ؾطٖز  -45

 .ٲیٯی ٮیشط زض ز٢ی٣ٻ سعضی١ ٦ٷیس 
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ثٻ ٲحى ػطیبٴ یبٞشٵ ؾبٮیٵ زضٸٴ نبٞی ثٽشط اؾز  -46

٦ٻ ٲؿسٸز ٦طزٴ ٦ٹسبٺ ٲسر ٮٹٮٻ قطیبٶی ضاسٹؾٍ ٪یطٺ سب ذبٮی 

 .قسٴ ٦بٲ٭ نبٞی اظ ذٹٴ ازاٲٻ زټیس 

 .ذٹٴ ٲسزػٹ ضا ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ثٻ ٸی ثط٪طزاٶیس  -47

ؾٹظٶٽبی ٸضیسی ٸقطیبٶی زضاضسجبٌ ثب  ٲسزػٹضاثب٪یطٺ  -48

 .ٶ٫ٻ زاقشٻ ٸآٴ ضا اظٲسزػٹثٻ سطسیت ػسا ٦ٷیس

 ز٢ی٣ٻ 10ثٗس اظ اسٳبٰ زیبٮیع ٸذطٸع ؾٹظٴ حسا٢٭  -49

ٲح٭ ذطٸع ؾٹظٴ ضا ثب ٪بظ اؾشطی٭  ٞكبض زټیس سب اظ سك٧ی٭ 

 .ټٳبسٹٰ زض ٲح٭ ٞیؿشٹ٬ ػٯٹ٪یطی قٹز

دؽ اظ ایٷ٧ٻ ٲُٳئٵ قسیس ذٹٶطیعی ثٷسآٲسٺ اؾز ٲح٭  -50

 .ؾٹظٶٽب ضا ٪بظاؾشطی٭ ٪صاقشٻ ٸثب چؿت ٞی٧ؽ ٶٳبییس

دؽ اظ اسٳبٰ ټٳٹزیبٮیع ٦بسشط ؾبة ٦لاٸیٵ ضا ثٻ ضٸـ ظیط  

 :ټذبضیٷٻ ٶٳبییس

. اثشسا زؾشٽب ضا قؿشٻ ٸيسٖٟٹٶی ٦ٷیس- 51

. زؾش٧ف ثذٹقیس- 52

. ٪بظ اؾشطی٭ ظیط ٦بسشطټب ضٸی ٶبحیٻ ٪طزٴ دٽٵ ٦ٷیس- 53

. ٲُٳئٵ قٹیس ٦ٯیذؽ قبذٻ ټب ثؿشٻ اؾز - 54

. ؾطدٹقٽبی قبذٻ ټب ضا ثطزاضیس- 55
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 ؾی ؾی ٶطٲب٬ 10-20ٮٹٮٻ قطیبٶی ٸ ٸضیسی ٲٹضز ٶٓط ضا ثب - 56

. ؾبٮیٵ اؾشطی٭ دؽ اظ ثبظ ٦طزٴ ٦ٯیذؽ قؿشكٹ زټیس

 5000)ؾیؿی اظ ٲحٯٹ٬ ض٢ی١ قسٺ ټذبضیٵ ٸآة ٲ٣ُط1-/5 57

 ؾی ؾی ٶطٲب٬ 5/0+ٸاحس ټذبضیٵ ٲٗبز٬ ی٥ ؾی ؾی 

ضا زضٸٴ ټط ٦ساٰ اظ لایٵ ټبی ٸضیسی ٸقطیبٶی ٸاضز  (ؾبٮیٵ

 .٦ٷیس

ؾطدٹقٽبی قبذٻ ټب ضا زضحبٮی٧ٻ اؾشطی٭ ٲیجبقٷس ضٸی - 58

 قبذٻ ټب ٢طاض زټیس

نبٞی ٸٮٹٮٻ ټبی ضاثٍ ؾیؿشٱ ضا دؽ اظاؾشٟبزٺ ٲٗسٸٰ ٶٳبییس - 59

 .

. سعضی١ ًٖلاٶی سب ی٥ ؾبٖز ثٗساظزیبٮیعاٶؼبٰ ٶكٹز- 60

. ٸطجز ٦ٷیس(ٸظٴ ٸٞكبضذٹٴ)ٖلائٱ حیبسی ٲسزػٹضا٦ٷشط٬ - 61

زضثط٪ٻ ٪عاضـ دطؾشبضی ٦ٯیٻ ا٢ساٲبر اٶؼبٰ قسٺ ٸٲكبټسار - 62

 .ذٹزٸ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ ٲسزػٹحیٵ زیبٮیعضاطجز ٦ٷیس

: ًکات لابل تَجِ

 َج١ زؾشٹضاٮٗٳ٭ )انٹ٬ آؾذشی٥ ټٷ٫بٰ ٢ُٕ ٸٸن٭ ٲسزػٹ

. ضا ضٖبیز ٦ٷیس(

: ٖٹاضو ټٳٹزیبٮیع
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ذٹٶطیعی ،سطٸٲجٹظ،آٲجٹٮی،ٖٟٹٶز ،آٶٹضیؿٱ ٦بشة،احش٣بٴ 

ٸضیسی ٸذیعٖٹاضو ٶبقی اظسطاٶؿٟٹظیٹٴ ذٹٴ،اٞعایف حؼٱ 

ٶبضؾبئی ٢ٯجی ثب ثطٸٴ زٺ )ذٹٴ،ٖٹاضو ٢ٯجی ٖطٸ٢ی

ثبلا،آٶس٦بضزیز ،٦بټف ٞكبضذٹٴ،دطٞكبضی ذٹٴ آضیشٳی 

ټب،ثیٳبضی قطیبٴ ٦طٸٶطی،سطاٸـ ٲبیٕ 

٦ٱ ذٹٶی،زٕٞ ٲعٲٵ )،ؾٹءسٛصیٻ ،ٖٹاضو ذٹٶی(دطی٧بضزٸسبٲذٹٶبز

ذٹٴ،٣ٞطآټٵ،٦بټف ٶٹسطٸٞی٭،اٞعایف ائٹظیٷٹٞی٭ ،ٶ٣م سجبز٬ 

(. اٞؿطز٪ی،زٲبٶؽ)،ٖٹاضو ضٸاٶی(ا٦ؿیػٴ
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 زیبٮیع نٟب٢ی: ًام فزایٌذ
 

 دطؾشبض :ػاهل اًجام کار

: ٍسایل ٍتجْیشات استاًذارد

ٸاضٲط یب -  ٲبیٕ زیبٮیع ی٥ سب زٸ ٮیشط،ٲ٧ٳ٭ ٚسائی َج١ زؾشٹض 

ؾز زیبٮیع ٸ ث٩ -  –ٲبؾ٥ حسا٢٭ ؾٻ ٖسز-  دسټبی ٪طٰ 

چٷس ػٟز زؾش٧ف – ٲبیٕ زیبٮیع  DRAININGػٽز 

ٸیب٬ ٮیسٸ٦بئیٵ ی٥ یب زٸ -  قبٴ اؾشطی٭  -  IV ؾز –اؾشطی٭ 

-  ثیؿشٹضی - دطیشٹٶیب٬ ٦بسشط- ؾطٶ٩ ٸؾٹظٴ - زضنس 

 –٪بظٸادٯی٧بسٹض-  دبٶؿٳبٴ ٲرهٹل زضٶٽب–ؾطدٹقٽبی ٦بسشط 

ْطٜ ٲرهٹل ٶٳٹٶٻ ثب ثطچؿت - ٦ٯٳخ اؾشطی٭ ٦ٹچ٥ ْطیٝ

 ٲحٯٹ٬ يسٖٟٹٶی ٸ ٶطٲب٬ –چؿت -  زضذٹاؾز آظٲبیك٫بٺ–

ؾبٮیٵ 

: استاًذارد هزاحل اًجام کار

زؾشٹضدعق٥ ضازضٲٹضزٶٹٔ ٲحٯٹ٬،زاضٸټبی اٞعٸزٶی ثٻ  -1

 .ٲحٯٹ٬ ٸسٗساززٞٗبر زضٶبغچ٥ ٦ٷیس

 .ضٸـ اٶؼبٰ زیبٮیعضاچ٥ ٦ٷیس -2

. ضٸـ ٦بضضاثطای ٲسزػٹسٹيیح زټیس -3
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ضيبیز ٶبٲٻ اٶؼبٰ دطٸؾیؼطضادؽ اظسٹيیح   -4

. اظٲسزػٹث٫یطیس

. ٸؾبئ٭ ضاآٲبزٺ ٦ٷیسٸزضزؾشطؼ ٢طاضزټیس -5

ٲسزػٹضا٦ٷشط٬  (زضػٻ حطاضر ،ٶجى ٸسٷٟؽ)ٖلائٱ حیبسی -6

. ٦ٷیس

 .ٲسزػٹضاٸظٴ ٦ٷیس -7

زٸضق٧ٱ ٲسزػٹضااٶساظٺ ث٫یطیسٸٶ٣ُٻ ٸؾٍ ق٧ٱ  -8

سب ٲجٷبی ٲ٣بیؿٻ ای ػٽز اٶساظٺ ٪یطیٽبی )ٲسزػٹضاٖلاٲز ثعٶیس

. (ثٗسی ثبقس

ػٹاة آظٲبیكبر )ؾُح اٮ٧شطٸٮیشٽبی ٲسزػٹضاچ٥ ٦ٷیس -9

BUN – Cr – Na- K- CBC- HBV –HIV .)

اظٲسزػٹثرٹاټیس٦ٻ ٲظبٶٻ ٸضٸزٺ ذٹزضاذبٮی  -10

ا٪طٲسزػٹ ٶٳیشٹاٶس ازضاض٦ٷس یب ایٷ٧ٻ ٲك٧ٹ٤ ثٻ دط ثٹزٴ )٦ٷس

. (ٲظبٶٻ ټؿشیس ی٥ ٦بسشط ػٽز ذبٮی قسٴ ٲظبٶٻ ث٫صاضیس

ػٽز ٦بټف ايُطاة ٲسزػٹَج١ سؼٹیعدعق٥ آضاٲجرف  -11

. سعضی١ ٦ٷیس

 .98))زضػٻ ؾبٶشی٫طاز37زٲبی ٲحٯٹ٬ زیبٮیعضاثٻ  -12

6Fثطؾبٶیس .

. ٲسزػٹضازضدٹظیكٵ ٲٷبؾت  ٢طاضزټیس -13
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 .زؾشٽبضاثكٹئیس -14

.. ٲبؾ٥ ظزٺ ٸ زؾش٧ف اؾشطی٭ ثذٹقیس -15

. ٢ج٭ اظٸاضز٦طزٴ ٦بسشطدٹؾز ضايسٖٟٹٶی ٦ٷیس -16

ٲبیٕ زیبٮیعضا اظٶٓطقٟبٜ ٸ ثیطٶ٩ ثٹزٴ چ٥ ٦طزٺ  -17

. ٸزاضٸټبی لاظٰ ضا ثٻ آٴ ايبٞٻ ٦ٷیس

. ػٽز ٪صاقشٵ ٦بسشط زیبٮیعؾز ضاثبظ٦ٷیس -18

. ټٳٻ ٲؿیطټب ضا ثجٷسیس  -19

د٩ زضٶبغ ضا دبییٵ سطاظٲسزػٹ ٢طاض زټیس ٦ٻ سحز ٶیطٸی  -20

 قٹز ٸ ٦بسشط ٲرهٹل  DRAINػبشثٻ ٲبیٕ ضاحششط 

DRAIN ضا ٸن٭ ٦ٷیس  .

٦بسشطی ٦ٻ ٲبیٕ ضا ٸاضز دطیشٹٶیٹٰ ٲی٧ٷس ثٻ ٦یؿٻ ٲبیٕ  -21

. زیبٮیع ٸن٭ ٦ٷیس 

ث٩ ٲبیٕ زیبٮیع ضا ضٸی دبیٻ ؾطٰ ٦ٷبض سرز ٲسزػٹ ٸن٭  -22

. ٦ٷیس 

. ټٳٻ ٲؿیطټبی ٦بسشط ضا ټٹا٪یطی ٦طزٺ ٸ ثٗس ٦لاٲخ ٦ٷیس -23

ؾط ٸیب٬ ٮیسٸ٦بییٵ ضا يسٖٟٹٶی ٦طزٺ ٸث٫صاضیس ذك٥  -24

. قٹز

. ٸیب٬ ضا ثط ٧ٖؽ ث٫یطیس سب دعق٥ ثشٹاٶسزاضٸضا ث٧كس  -25
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 3-5دعق٥ ٶبحیٻ ٦ٹچ٧ی اظذٍ ٸؾٍ ق٧ٱ زضحسٸز -26

ؾبٶشی ٲشطظیطٶبٜ ضاثی حؿی ٸثطـ ٦ٹچ٧ی 

ٲیسټسٸ٦بسشطضاٸاضزًٞبی دطیشٹئٵ ٲی ٦ٷسٸ٦بسشطضاثب 

. ؾٹچٹضٞی٧ؽ ٲی ٦ٷس

ا٪ط ٦بسشط زضػبی ٲٷبؾت ٢طاض٪طٞز ثب ٲحٯٹ٬ يسٖٟٹٶی   -27

. ثٻ َٹض چطذكی ٸیب زایطٺ ٸاضزٸضسب زٸض٦بسشط ضا سٳیع ٦ٷیس

اظ ی٥ َطٜ ٦بسشط ضا ثٻ ٲبیٕ زیبٮیع ٸن٭ ٸ اظَطٜ زی٫ط ثٻ  -28

 . ٸن٭ ٦ٷیسDRAINث٩ 

٦بسشط ٸضٸز ٲبیٕ ثٻ حٟطٺ دطیشٹئٵ ضا ثبظ ٦ٷیس ٸ ٦بسشط  -29

 .ذطٸػی ٲبیٕ ضا ٦لاٲخ ٦ٷیس 

َج١ زؾشٹضدعق٥ ی٥ سبزٸٮیشطٲحٯٹ٬ زیبٮیعثب اؾشٟبزٺ  -30

ز٢ی٣ٻ 20سب 10زضَی ,اظٶیطٸی ػبشثٻ ٸثطحؿت سحٳ٭ ٲسزػٹ

. ٸاضزًٞبی نٟب٠ ٦ٷیس

. زضَی زیبٮیعٲساٰ ٲسزػٹضاثطضؾی ٦ٷیس -31

زضنٹضر ٸػٹزسٛییطار .ٖلائٱ حیبسی ٦ٷشط٬ ٸطجز قٹز -32

. ز٢ی٣ٻ ٦ٷشط٬ ٦ٷیس15ٖلائٱ حیبسی ضاټط

. ٲسزػٹضااظٶٓطاذشلالار سٷٟؿی ثطضؾی ٦ٷیس -33

 .ٲطَٹة قسٴ ٢ؿٳز ذبضػی ٦بسشطاظق٧ٱ ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس -34
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دؽ اظٲسر ظٲبٴ زؾشٹضزازٺ قسٺ ٦ٻ ٲحٯٹ٬ زضق٧ٱ ثب٢ی  -35

ظٲبٴ ثب٢ی ٲبٶسٴ ٲحٯٹ٬ زضنٟب٠ )ٲبٶسقطٸٔ ثٻ سرٯیٻ آٴ ٦ٷیس 

 .(ز٢ی٣ٻ ٲشٛییطاؾز40سب 20ثیٵ "ٲٗٳٹلا

ٸ٢شی ٲبیٕ زیبٮیعزضث٩ زضحب٬ سٳبٰ قسٴ اؾز دیف  -36

. اظایٷ٧ٻ ټٹا ٸاضز لایٵ قٹز ٲؿیطضا ٦ٯٳخ ٦ٷیس

زضایٵ نٹضر ذطٸع ٲبیٕ ثبیسثٻ ,٦لاٲخ ذطٸػی ضاثبظ٦ٷیس -37

 نٹضر ی٥ ػطیبٴ دیٹؾشٻ نٹضر ٪یطز

ثٗس اظ س٧ٳی٭ ؾی٧٭ زیبٮیع ٸ سٗساز سجبزلار لاظٰ ٦بسشط ضا  -38

٦ٯٳخ ٦ٷیس ٸ زؾش٧ف اؾشطی٭ ثذٹقیس ٦بسشط زیبٮیع ٸ ؾز آٴ ضا 

اظ ٦بسشط دطیشٹئٵ ػسا ٦ٷیس ٸ ؾطدٹـ اؾشطی٭ زض اٶشٽبی دبییٷی 

. ٦بسشط ث٫صاضیس

طجز "ٲ٣بزیط٦٭ ػطیبٴ ذطٸػی ضاز٢ی٣ب,ثٗساظټطسجبز٬  -39

 .٦ٷیس

 .ثٻ سٗسازلاظٰ َج١ زؾشٹضدعق٥ ؾی٧٭ ټبضاس٧طاض٦ٷیس -40

ٲ٣ساضٸٲسر ظٲبٴ َٹ٬ ٦كیسٺ ثطای ٸضٸزٸذطٸع ٲبیٕ  -41

ذهٹنیبر ٲبیٕ ذطٸػی ،٧ٖؽ ,زیبٮیعٸزاضٸټبی ايبٞٻ قسٺ 

. ٸٲكبټسار ذٹزضاطجز ٦ٷیس(...ٸػٹززضزٸ)اٮٗٳ٭ ٲسزػٹ

ا٪طٲ٣ساضذطٸػی ٦ٳشطاظٲ٣ساضٸضٸزی ثٹزآٶطاثٻ ٖٷٹاٴ ػصة  -42

 .طجز ٦ٷیس
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. چبضر ٸطجز ٦ٷیس,ٖلائٱ حیبسی ٸٸظٴ ٲسزػٹضا٦ٷشط٬ -43

. آٲٹظقٽبی لاظٰ ضاثٻ ٲسزػٹثسټیس -44

: ًکات لابل تَجِ

  اٲب آٶطاٲی ,ثٽشطاؾز ٦بسشطٲسزػٹزضاسب٠ ٖٳ٭ ٪صاقشٻ قٹز

سٹاٴ زضثبٮیٵ ٲسزػٹٸيٳٵ ضٖبیز ز٢ی١ قطایٍ اؾشطی٭ زضزاذ٭ 

. ق٧ٱ ٢طاضزاز

  ټٷ٫بٰ سعضی١ ټطاٞعٸزٶی ثٻ ٲحٯٹ٬ زیبٮیعثبیسضٸـ اؾشطی٭

. اٶؼبٰ ٪طززسب آٮٹز٪ی ثب٦شطیبئی ٸدطیشٹٶیز ضخ ٶسټس

  اٮ٧شطٸٮیشٽب ,ٲبیٕ زیبٮیعقبٲ٭ ٲحٯٹ٬ زیبٮیعثٗلاٸٺ آة ايبٞی

ایٵ .ٸٲٹاززٞٗی ٶیشطٸغٶی اؾز ٦ٻ زضثسٴ ٲسزػٹاٶجبقشٻ قسٺ ثٹز

ثب٢ی ٲبٶسٴ ,ؾٻ ٲطحٯٻ ٞطایٷسیٗٷی اٶٟٹظیٹٴ ٲبیٕ ثٻ زاذ٭ ق٧ٱ 

آٴ ٸذطٸع ٲبیٕ زیبٮیعاظق٧ٱ ٲسزػٹی٥ سٗٹیى نٟب٢ی ٶبٲیسٺ 

سٗسازٸس٧طاضسٗٹیى ټبی زیبٮیعنٟب٢ی سٹؾٍ دعق٥ .ٲی قٹز

ٸثطحؿت سٓبټطار ثبٮیٷی ٸاَلاٖبر آظٲبیك٫بټی ٲسزػٹسٗییٵ 

. ٲی قٹز

  ٔچٽبضثطٶبٲٻ ثطای زیبٮیعنٟب٢ی ٸػٹززاضزی٥ ثطٶبٲٻ ثطای ٶٹ

 .ٸؾٻ ثطٶبٲٻ ثطای زیبٮیعٲعٲٵ(زیبٮیعنٟب٢ی ٲشٷبٸة)حبز



 
معاونت سلامت 

 

 

155 

 Intermittent Peritoneal:زیبٮیعنٟب٢ی ٲشٷبٸة:اٮٝ

Dialysis(IPD) ؾی٧٭ .ؾبٖز ٲیجبقس36-48  ٲسر زضٲبٴ

ز٢ی٣ٻ 10ظٲبٶی ی٥ ؾبٖشٻ اؾز ثسیٵ سطسیت ٦ٻ ٸضٸزٲحٯٹ٬ 

ز٢ی٣ٻ 20ز٢ی٣ٻ ٲحٯٹ٬ ثب٢ی ٲی ٲبٶسٸ30ثٻ ٲسر ,َٹ٬ ٲی ٦كس

. َٹ٬ ٲی ٦كسسب ثب ٶیطٸی ط٣٭ ظٲیٵ ذبضع ٪طزز

 Continuos         زیبٮیع نٟب٢ی ٲساٸٰ ؾیبض :ة

Ambulatory Peritoneal Dialysis (CAPD): ٲحٯٹ٬

. ثبضزضضٸظسٗٹیى ٲی قٹز4-3زیبٮیعټٳیكٻ زضق٧ٱ ٸػٹززاضزٸ

 Countinuos Cycleزیبٮیعنٟب٢ی زٸضٺ ای ٲساٸٰ :ع

P.D(CCPD )

زیبٮیعزضظٲبٴ ذٹاة قطٸٔ ٲی قٹز٦ٻ ٲسزػٹثٻ ی٥ ٲبقیٵ ٦ٻ 

ٸن٭ ٲی ,ثٻ َٹضزٸضٺ ای ٲحٯٹ٬ زیبٮیعضاٸاضزق٧ٱ ٲسزػٹٲی ٦ٷس

ثبضٲحٯٹ٬ سٗٹیى ٲی قٹزٸزضآذطیٵ زٸضٺ ٦ٻ 3-5"ٲٗٳٹلا.ثبقس

ٲسزػٹاظزؾش٫بٺ .ٲحٯٹ٬ زیبٮیعٸاضزق٧ٱ ٲسزػٹٲی ٪طزز

. ػساٸٲبیٕ سب قت ټٷ٫بٰ زضق٧ٱ اٸثب٢ی ٲی ٲبٶس

( NIPD)زیبٮیعنٟب٢ی قجبٶٻ ٶٹثشی:ز

-5سٗساز.قت ټٷ٫بٰ ثٻ زؾش٫بٺ ٸن٭ اؾز CCPDٲسزػٹٲبٶٷس 

ثبضٲی ضؾسٸٮی زضټٷ٫بٰ نجح ٢ج٭ اظایٷ٧ٻ ٲسزػٹ 5-8ثٻ 3

 .اظزؾش٫بٺ ػسا قٹز،ق٧ٱ سرٯیٻ ٲی قٹزٸزضَی ضٸظذك٥ اؾز
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: آٲٹظـ ثٻ ٲسزػٹٸذبٶٹازٺ 

ثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ زټیس،٢ج٭ اظاٶؼبٰ دطٸؾیؼطزضٲٷع٬ 

زؾشٽبضاقؿشٻ ٸٲبؾ٥ ثعٶسٸزضدٹظیكٵ ٶیٳٻ ٶكؿشٻ یب ٶكؿشٻ 

. ٢طاض٪یطز

. ټسٜ اظضغیٱ زاضٸئی سؼٹیعقسٺ ضاثٻ ٲسزػٹسٹيیح زټیس

  زلائ٭ ضغیٱ ٚصائی زازٺ قسٺ ٸٲحسٸزیز ٲبیٗبر ضاثٻ ٸی

. سٹيیح زټیس

  ثٻ اټٳیز ٲطا٢جز دیكطٸٶسٺ ٲسزػٹؾطدبئی زضٲٷع٬

. سإ٦یس٦ٷیس

  ثٻ اټٳیز س٧ٷی٥ زضؾز زؾز قؿشٵ ثطای 

س٧ٷی٧ٽبی  ,ٲسزػٹٸؾبیط٦ؿبٶی٧ٻ ثباٸزضسٳبؼ ټؿشٷس سإ٦یس ٦ٷیس 

.  آؾذشی٥  ض اثٻ  ټٷ٫بٰ  اٶؼبٰ  سٗٹیى  زیبٮیع ضٖبیز  ٦ٷیس

 ٦بسشطضااظآؾیت زیسٴ ٲحبٞٓز ٦ٷیس .

  ٲح٭ ػبی٫عیٷی ٦بسشطضاثٻ آټؿش٫ی ثب آة ٸنبثٹٴ

. ذٹة آث٧كی ٦ٷیسٸثلاٞبنٯٻ ثٻ آټؿش٫ی ذك٥ ٦ٷیس,ثكٹئیس

 ٲظ٭ )ثٻ ٲسزػٹسٹنیٻ ٦ٷیس٦ٻ اظسٳبؼ ثباٞطازی٧ٻ ٖٟٹٶشی زاضٶس

. ػٯٹ٪یطی ٦ٷس(اٶٟٯٹٶعا,ؾطٲبذٹضز٪ی 
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  ٶحٹٺ ٪طٞشٵ زضػٻ حطاضر ضا ثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ زټیسٸٸی

ضاسكٹی١ ٦ٷیس٦ٻ ټط٪ٹٶٻ اٞعایف زضػٻ حطاضر ضاثٻ دعق٥ 

. ٪عاضـ ٦ٷس

  ثسثٹئی یب ذٹٴ آٮٹزثٹزٴ ,ٲسزػٹضاسكٹی١ ٦ٷیس٦ٻ سیط٪ی

. ٸآٮٹز٪ی ثٻ ٲسٞٹٔ ٲبیٕ زیبٮیعضاثلاٞبنٯٻ ثٻ دعق٥ ٪عاضـ ٦ٷس

  ازٰ یب سطقح اظٶبحیٻ ,زضز,ٲسزػٹضاسكٹی١ ٦ٷیس٦ٻ ٢طٲعی

. ػبی٫عیٷی ٦بسشطضاثٻ دعق٥ ٪عاضـ ٦ٷس

 دطٸسئیٵ )اټٳیز ضٖبیز ضغیٱ ٚصائی ٸٲحسٸزیز ٲبیٗبر

. ضاسإ٦یس٦ٷیس(ٲحسٸزیز ؾسیٱ,٦بٞی

 ٲسزػٹضاثٻ اؾشطاحز ٸذٹاة ٦بٞی سكٹی١ ٦ٷیس .

  ٲسزػٹضاثٻ ٞٗبٮیشٽبی سسضیؼی دیكطٸٶسٺ ٸقط٦ز زضٞٗبٮیشٽب

. سبحسسحٳ٭ سكٹی١ ٦ٷیس

 ټٳبٴ )ثٻ ٲسزػٹسٹنیٻ ٦ٷیس٦ٻ ټطضٸظذٹزـ ضاٸظٴ ٦ٷس

سٛییطار ٸظٴ ضاثٻ دطؾشبضیب دعق٥ (ټٳبٴ ٮجبؼ ,ټٳبٴ سطاظٸ,ظٲبٴ

. ٪عاضـ ٦ٷس

  ثٻ ٲسزػٹیبززټیس٦ٻ ٞكبضذٹٴ ذٹزضازضی٥ ؾبٖز ٲٗیٵ ټط

. ضٸظ چ٥ ٦ٷس ٸ سٛییطار آٶطاا ثٻ دعق٥ ٪عاضـ ٦ٷس
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  ٖلائٱ ٖٟٹٶز زؾش٫بٺ ازضاضی ضا ثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ

ٸٸی (اٞعایف زضػٻ حطاضر,احؿبؼ دطی ازضاض,ؾٹظـ ازضاض)زټیس

. ضازض٪عاضـ ثٻ دعق٥ سكٹی١ ٦ٷیس

  ثٻ ٲسزػٹسٹنیٻ ٦ٷیس٦ٻ اظ٪طٞشٵ ثیف اظحسزاضٸټب ثسٸٴ

. زؾشٹضدعق٥ ذٹزاضی ٦ٷس

  ثٻ ٲسزػٹسٹنیٻ ٦ٷیس٦ٻ اظظٸضظزٴ زضَی اػبثز ٲعاع

ذٹزاضی ٦ٷسٸاظدعق٥ ثرٹاټیسٶطٰ ٦ٷٷسٺ ټبی ٲسٞٹٔ ٸزضنٹضر 

. ٮعٸٰ ٲؿٽ٭ ضاسؼٹیع٦ٷس

 

 ٲ٣بیؿٻ زیبٮیعنٟب٢ی ٸټٳٹزیبٮیع

 

 

ّوَدیالیش دیالیشصفالی  

-زؾشیبثی    آؾبٴٲعایب 

ٲك٧لار 

ټٳٹزیٷبٲی٥ اٶس٤ 

ٲسر -سهٟیٻ ٲاططسط

ظٲبٴ ٦ٹسبٺ زضٲبٴ 

اظزؾز زازٴ ٲك٧لار 

دطیشٹٶیز –دطٸسئیٵ 

-اٞعایف ٢ٷسذٹٴ–

-ؾٷسضٰ ٖسٰ سٗبز٬

-٪طٞش٫ی ًٖلار

آٲجٹٮی -ذٹٶطیعی
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–زؾشطؼ سٷٟؿی 

ؾٹضاخ قسٴ ضٸزٺ 

سٛییطار -ټٹا

ټٳٹزیٷبٲی٥ 

زیؽ ,ټبیذٹسٷكٵ)

ضیشٳی ٢ٯجیٹ٦ٱ 

 (ذٹٶی

چؿجٷس٪ی ٸؾیٕ ٲٳٷٹٖیز 

-دطیشٹئٵ

-ٞیجطٸظدطیشٹئٵ

ػطاحی 

- اذیطق٧ٳی

ٶبدبیساضی 

ټٳٹزیٷبٲی٧ی 

ثب ٪صاقشٵ زؾشطؾی 

٦بسشطزاذ٭ ق٧ٳی 

ثب٪صاقشٵ 

٦بسشطزاذ٭ ٖطٸ٠ 

ٸضاٺ ټبی زؾشیبثی 

ٖطٸ٢ی 

دطؾشبضٶیبظثٻ -ؾبزٺٶحٹٺ اٶؼبٰ 

آٲٹظـ ٦ٳشطی 

. زاضز

ٶیبظثٻ -دیچیسٺ

دطؾشبضٲبټطٸزٸضٺ 

زیسٺ 

ا٢ساٲبر 

دطؾشبضی 

ٲطا٢جز 

–اظ٦بسشطق٧ٳی 

ٲطا٢جز اظٲح٭ 

-زؾشطؾی ٖطٸ٢ی
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ضغیٱ ٚصائی اٶُٗبٜ 

دصیطسط 

ٲحسٸزیز ضغیٳی 

: ٖٹاضو زیبٮیعنٟب٢ی

٦ٻ ثسٶجب٬ آٮٹز٪ی ٲبیٕ زیبٮیع اسٟب٠ ٲیبٞشس ٦ٻ زض : دطیشٹٶیز

ٶشیؼٻ ٮی٥ ٲح٭ ذطٸػی ٦بسشط ٸ ثط٪كز ٲبیٕ ثٻ زاذ٭ 

 .نٹضر ٲی٫یطز

زیؿشطؼ سٷٟؿی ٸضٸز ٲبیٕ ثٻ حٟطٺ  : زیؿشطؼ سٷٟؿی 

دطیشٹئٵ ٸ اٞعایف ٞكبض ضٸی زیبٞطا٪ٱ ایؼبز ٲیكٹز ٦ٻ زض 

 .ٶشیؼٻ ٦بټف ثبظقس٪ی ضیٻ ټب ضا ثسٶجب٬ زاضز

ثٻ ٖٯز اٶشكبض دطٸسئیٵ اظ ذٹٴ ثٻ ؾٳز : ٦بټف دطٸسئیٵ 

 .ٚكبء  دطیشٹئٵ ٲی ثبقس

 .٦ٻ ٲؿٽ٭ زض نٹضر ٶیبظ ثبیس زازٺ قٹز: یجٹؾز

ز٦ؿشطٸظ ثیٳبض ٲٳ٧ٵ % 4.5زض نٹضر ٲهطٜ ٲبیٕ زیبٮیع ٶٹٔ 

اؾز  زچبض ټیذٹٸٮٳی ٸ زضٶشیؼٻ اٞز ٞكبض ذٹٴ ٸ زض اطط آٴ 

 .زچبض قٹ٤ قٹز 

٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ټیذط سٷكٵ ٸ زض ٶشیؼٻ آٴ : احشجبؼ ظیبزی ٲبیٕ

ازٰ ضیٻ ٸ حشی ٶبضؾبیی ٢ٯجی ضا , ازٰ اٶشٽبټب, ٞكبض ذٹٴ ثبلا 

 .ٲٷؼط قٹز 
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ٖسٰ سٗبز٬ اٮ٧شطٸٮیشی ٸ ثبلاضٞشٵ ٢ٷس ذٹٴ ٶیع اظ ٲك٧لار 

زی٫ط اؾز ٦ٻ ثب آظٲبیف ٲطست ذٹز ٲیشٹاٴ ایٵ ٲك٧٭ ضا 

 .قٷبؾبیی ٦طز 

 

 

 

 

 

 ٲطا٢جز اظٲسزػٹی دیٹٶس ٦ٯیٻ:ًام فزایٌذ
 

دطؾشبض،ثٽیبض :ػاهل اًجام کار

: ٍسائل استاًذارداًجام کار

سطاٮی اٸضغاٶؽ ,زؾش٫بٺ اٮ٧شطٸقٹ٤

: استاًذاردهزاحل اًجام کار

: هزالبتْای لبل اسػول جزاحی

ثطضؾی )ثٻ ٲسزػٹآ٪بټی زټیس٦ٻ ا٢ساٲب ر ٢ج٭ اظٖٳ٭ ضا

. دی٫یطی ٦ٷس(ؾیؿشٱ ټب
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ټبیذطٮیذیسٲی ٸټبیذطسٷكٵ ٲی ,ا٪طٲسزػٹزچبضثیٳبضی ٢ٯجی 

. ثبقسثبیس٢ج٭ اظٖٳ٭ دیٹٶسزضٲبٴ قٹز

ٲسزػٹیبٴ ثب ٲك٧لار ٖطٸ٠ ٲٛعی ثبیسسحز زضٲبٴ 

ٲبٺ ٢ج٭ اظدیٹٶسټیچ ٲك٧ٯی زضزضایٵ ظٲیٷٻ ٢6طاض٪یطٶسٸسب 

. ٸػٹزٶساقشٻ ثبقس

 ٲبٺ ٢ج٭ اظٖٳ٭ دیٹٶسسط٤ 6اظٲسزػٹثرٹاټیس٦ٻ ؾی٫بضضااظ 

. ٦ٷسٸاٮ٧٭ ټٱ ٲهطٜ ٶ٧ٷس

٢ج٭ اظدیٹٶسٲكبٸضٺ ضٸاٶی ػٽز اضظیبثی سٹاٶبئی ٲسزػٹزضازاٲٻ 

. زضٲبٴ اٶؼبٰ قٹز

زضٲسزػٹیبٶی ٦ٻ ٦بٶؿطزاضٶسثبیسثٻ آٶٽب اَٳیٷبٴ زاز٦ٻ 

اٮجشٻ زضنٹضسی ٦ٻ ,ثٗساظزضٲبٴ سحز دیٹٶس٢طاضذٹاټٷس٪طٞز 

. سبزٸؾب٬ ثٗساظزضٲبٴ ټیچ ٖلاٲشی اظ٦بٶؿطٸػٹزٶساقشٻ ثبقس

٦بٲ٭ ٸ٦كز –ٲٗبیٷبر )ٲسزػٹضاػٽز ثطضؾی ټبی اضٸٮٹغی٧ی 

. آٲبزٺ ٦ٷیس(ؾٹٶٹ٪طاٞی-ازضاض

ٲسزػٹضاثٻ ٲهطٜ اضیشطٸدٹیشیٵ سؼٹیعقسٺ ػٽز ٦بټف اططار 

. سكٹی١ ٦ٷیس(٢ج٭ اظدیٹٶس)آٶٳی 

زضنٹضر ٸػٹزټبیذط٦بٮٳی ٸاٸضٮٹزقسٴ ٲسزػٹاٸضاػٽز 

. زیبٮیعآٲبزٺ ٦ٷیس
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ټذبسیز )اظٶٓطٖٟٹٶشٽبی ثب٦شطیب٬ ٸٸیطا ٬ 

B,C,HIV ٸؾ٭ زضزټٷسٺ ٸ٪یطٶسٺ  (ٸؾیشٹٲ٫بٮٹٸیطٸؼ

. ثطضؾی اٶؼبٰ زټیس

ثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ زټیس٦ٻ ثب اٞطازی ٦ٻ ٖٟٹٶز قٷبذشٻ قسٺ 

. ای زاضٶساضسجبٌ ٶساقشٻ ثبقٷس

ٲك٧لار زٶساٶذعق٧ی ٸغٶیشب٬ ٢ج٭ اظٖٳ٭ ثطضؾی ٸزضٲبٴ 

. قٹٶس

ٲظ٭ ؾطذؼٻ )ثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ زټیس٦ٻ ٸا٦ؿٷٽبی ظٶسٺ 

. زضیبٞز ٶ٧ٷٷس(اٸضیٹٴ ٸدٹٮیٹذٹضا٦ی ,

ثٻ ٸی آٲٹظـ زټیسسب سبزضنٹضر ثطٸظټط٪ٹٶٻ سٛییطزضټطی٥ 

. اظؾیؿشٳٽبثٻ دعق٥ ٲطاػٗٻ ٦ٷس

. ثٻ ٲسزػٹسٹنیٻ ٦ٷیس٦ٻ زضٲٗطو ٶٹضذٹضقیس٢طاضٶ٫یطز

ثٻ ٲسزػٹیبٴ ظٴ سٹنیٻ ٦ٷیس٦ٻ ؾبلاٶٻ دبح اؾٳیطاٶؼبٰ 

. زټٷس

ٲسزػٹیبٴ زیبثشی ثبیس٢ج٭ اظٖٳ٭ ٢ٷسذٹٴ ذٹٴ ذٹزضاسحز 

. ٦ٷشط٬ آٸضٶس

ثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ زټیس٦ٻ ػٽز اٶؼبٰ ٞیعیٹسطادی سٷٟؿی 

. ٸسٳطیٷبر ٸضظقی دؽ اظٖٳ٭ ټٳ٧بضی ٦ٷٷس

 : هزالبتْای  پس اسػول
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 دؽ اظٖٳ٭ ضا٦ٷشط٬ ٸثس٢ز چبضر I&Oٖلائٱ حیبسی ٸ 

. ٦ٷیس

ECGٲسزػٹضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس .

ضاثطضؾی (ثٗٯز زاضٸټبی ثیٽٹقی )ٸيٗیز سٷٟؿی ٲسزػٹ

. ٦ٷیس

ؾبٖز ٦ٷشط٬ ٸثٻ ٲیعاٴ دشبؾیٱ 4-8ا ٮ٧شطٸٮیشٽبی ؾطٰ ضا ټط

. سٹػٻ ٦ٷیس

زضنٹضر ٖٳٯ٧طزَجیٗی ضٸزٺ ټب ٲبیٗبر اظضاٺ زټبٴ قطٸٔ 

. ٸٲبیٗبر ٸضیسی ضا٦بټف زټیس

: زضنٹضر سإذیطزضقطٸٔ ٖٳٯ٧طز٦ٯیٻ دیٹٶسی 

-15 زضحسCVPسؼٹیعٲبیٗبر ٸضیسی ثٻ َٹضی ٦ٻ ٞكبض

. ؾبٖز حّٟ قٹز2-3ؾبٶشی ٲشطآة حسا٢٭ ثٻ ٲسر 10

ثٻ (ٲیٯی ٪طٰ ثطحؿت ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ1)سؼٹیعٞٹضؾٳبیس

. نٹضر ٸضیسی سؼٹیعقٹز

. زضنٹضر اٸضٮٹزقسٴ ٸټیذط٦بٮٳی زیبٮیعيطٸضی اؾز

. ٲطا٢جز اظ٦بسشطټبی ٲسزػٹاظٶٓط٦ٷشط٬ ٖٟٹٶز اٶؼبٰ قٹز

زضنٹضر ٲكبټسٺ ذٹٴ زضؾٹٶسٞٹٮی ثبیسثٻ آضاٲی ٸثٻ ضٸـ 

. (آؾذیطاؾیٹٴ اٶؼبٰ ٶكٹز)اؾشطی٭ قؿشكٹی ٲظبٶٻ اٶؼبٰ ٪یطز
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آؾذیطیٵ  )سٹػٽبر لاظٰ  ټٷ٫بٰ   ٲهطٜ يس اٶ٣ٗبزټب 

( DVT)ػٽز دیك٫یطی  اظ سطٸٲجٹظ ٸضیس ٖٳ٣ی   (یبټذبضیٵ

. ضا اٶؼبٰ زټیس

. ٞیعیٹسطادی سٷٟؿی اٶؼبٰ ٸٲسزػٹضاسكٹی١ ثٻ حط٦ز ٦ٷیس

. اظٲح٭ ظذٱ ٸ٦بسشطټب ی ٸن٭ قسٺ ثٻ ٲسزػٹ٦كز سٽیٻ ٦ٷیس

اٞعایف ,ست,زضزٲح٭ ٪طاٞز )ثٻ ٖلائٱ دؽ ظزٴ ٦ٯیٻ

اٞعایف اٸضٺ ,احشجبؼ ازضاضی,٦بټف ثطٸٶسٺ ازضاضی ,ٞكبضذٹٴ

. سٹػٻ ٦طزٺ ٸثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ زټیس (ٸ٦طاسی ٶیٵ 

. ٦ٯیٻ ٲكبټسار ٸٲطا٢جشٽبی اٶؼبٰ قسٺ ضاثٻ ز٢ز طجز ٦ٷیس

: ًکات لابل تَجِ

 ؾبٖز ثٗساظٖٳ٭ حؼٱ ازضاض٦بټف 24-48ثُٹض َجیٗی 

.  ٲییبثسٖٳٯ٧طزضٸزٺ ثٻ حبٮز َجیٗی ثطٲی ٪طزز 

ؾبٖز 12ؾٹٶسٞٹٮی زضٲسزػٹیبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز 

 5-7ضٸظثٗسذبضع ٪طززٸثٻ َٹضٲٗٳٹ٬ 14سب(ٶسضسإ)ثٗساظٖٳ٭

. ضٸظثٗساظٖٳ٭ ذبضع ٲیكٹز

. ضٸظثٗساظٖٳ٭ ٦كیسٺ ٲیكٹز7-14ثریٻ ټبی دٹؾز ٲسزػٹ

ٲسزػٹیی ٦ٻ زاضٸی ایٳٷٹؾبدطٸؾیٹزضیبٞز ٲی٧ٷسٲؿشٗسٖٟٹٶز 

اؾز ثٷبثطایٵ ثبیسٲطا٢جشٽبی ز٢ی١ ػٽز ٦ٷشط٬ سٛییطار 

چٹٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ٖلائٱ ٖٟٹٶز .احشٳبٮی زضٲسزػٹضااٶؼبٰ زاز



 
معاونت سلامت 

 

 

166 

اؾشٟبزٺ اظ٦بسشطټب ثبیسثٻ حسا٢٭ ثطؾسٸاؾشٟبزٺ .ٲرٟی ثٳبٶس

 .اظضٸقٽبی يسٖٟٹٶی ثٻ َٹضز٢ی١ اٶؼبٰ ٪یطز

 :آٲٹظـ ثٻ ٲسزػٹٸذبٶٹازٺ

ثب سٹيیح ضٸـ ػطاحی ٲسزػٹضاثٻ ثیبٴ ؾاالار ،احؿبؾبر 

 .ٸٶ٫طاٶی ټبی ذٹزضاسكٹی١ ٦ٷیس

اټساٜ سؼٹیعزاضٸټب سٹؾٍ ٪طٸٺ ػطاحی ضاثٻ ٲسزػٹسٹيیح 

 .زټیس

زلای٭ دطټیعٚصائی ٸٲحسٸزیز ٲبیٗبر ضاثطای ٲسزػٹسٹيیح 

 .زټیس

ؾبٖز ضاثٻ 2اټٳیز چطذف زضسرز ،ؾطٞٻ ٸسٷٟؽ ٖٳی١ ټط

 .ٲسزػٹسٹيیح زټیس

ثٗساظٖٳ٭ ثٻ (ٲحط٤ سٷٟؿی ٸحٳبیشی )زضٲٹضزاؾذیطٸٲشطټبی 

 .ٸی سٹيیح زټیس

اؾبٲی ،اق٧ب٬ زاضٸئی ،ثطٶبٲٻ ضیعی )زضثبضٺ زاضٸټبی سؼٹیعقسٺ

 .سٹيیح زټیس(اؾشٟبزٺ اظآٴ ،اټساٜ ٸاططار ػبٶجی آٶٽب

ثطاټٳیز س٧ٷی٧ٽبی زضؾز زؾز قؿشٵ ،ػٽز 

 .ٲسزػٹٸؾبیطاٞطاززضاضسجبٌ ثب ٸی سإ٦یس٦ٷیس

ٲظ٭ )ثٻ ٲسزػٹسٹنیٻ ٦ٷیس٦ٻ اظسٳبؼ ثب اٞطازی٧ٻ ٖٟٹٶز زاضٶس

 .اػشٷبة ٦ٷس (ؾطٲبذٹضز٪ی ٸآٶٟٹلاٶعا
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 .ثٻ ٲسزػٹسإ٦یس٦ٷیس٦ٻ  ذٹاة ٸاؾشطاحز ٦بٞی زاقشٻ ثبقس

ٲسزػٹضاثٻ ٞٗبٮیشٽبی سسضیؼی دیكطٸٶسٺ ٸقط٦ز زضثطٶبٲٻ ضٸظاٶٻ 

 . سبحسی ٦ٻ سحٳ٭ ٲی٧ٷس،سكٹی١ ٦ٷیس

ثٻ ٲسزػٹسٹنیٻ ٦ٷیس،اظثطزاقشٵ اقیبءؾٷ٫یٵ سبظٲبٴ سٹنیٻ 

 .دعق٥ ذٹززاضی ٦ٷس

 زضػٻ 5/38اظٲسزػٹثرٹاټیسسب زضنٹضر ٸػٹزست ثبلاسطاظ

 .ؾبٶشی٫طازثٻ دعق٥ اَلأ زټس

ثب )ضٸقٽبی ٲطا٢جز اظٲح٭ ػطاحی ،دبٶؿٳبٴ ،ٮٹٮٻ ټب،زضٶٽب

 .ضاس٣ٹیز ٦ٷیس(ٲطاػٗٻ سیٱ ثٽساقشی ثٻ ٲٷع٬ زضٲٹا٢ٕ ٮعٸٰ

اظٲسزػٹثرٹاټیسسب،زض نٹضر ثطٸظٖلائٱ ٢طٲعی،زضز،سٹضٰ ٸسطقح 

 . اظٲح٭ ٖٳ٭ دعق٥ ضاٲُٯٕ  ٦ٷس 

ٲك٧٭ )سٹنیٻ ثٻ ٲسزػٹػٽز سٹػٻ ثٻ ٖلائٱ ٖٟٹٶز ازضاضی 

 زضػٻ 5/38زضازضاض٦طزٴ،ثسثٹثٹزٴ ازضاض،ست ثبلاسطاظ

 . ٸسكٹی١ ٲسزػٹثٻ ٪عاضـ ایٵ ٖلائٱ ثٻ دعق٥(ؾبٶشی٫طاز

سٹنیٻ ثٻ ٲسزػٹػٽز اػشٷبة اظٲهطٜ زاضٸثب زٸظثبلاثسٸٴ 

 اَلأ دعق٥

سٹنیٻ ثٻ ٲسزػٹػٽز اػشٷبة اظظٸضظزٴ زضٲٹ٢ٕ زٕٞ 

ٸس٣بيباظدعق٥ ػٽز زضیبٞز ٶطٰ ٦ٷٷسٺ ټبی ٲسٞٹٔ ٸٲؿٽ٭ 

 .ټبزضٲٹ٢ٕ ٮعٸٰ 
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سٹيیح ٲحسٸزیز زضثبظی ٦طزٴ یب ضاٶٷس٪ی ٦طزٴ َج١ 

 .زؾشٹضدعق٥ 

سٹنیٻ ثٻ ٲسزػٹثطای اػشٷبة اظاٶؼبٰ ٸضظقٽب ی سٳبؾی ٦ٻ 

 .ٲٳ٧ٵ اؾز ذُطػسی ثطای ٦ٯیٻ دیٹٶسی ایؼبز٦ٷس

سٹنیٻ ثٻ ٲسزػٹػٽز آ٪بٺ ٦طزٴ زی٫طاٞطازسیٱ حطٞٻ ای 

 .اظٶُطٸػٹز٦ٯیٻ دیٹٶسی 

ٲظ٭ )سٹنیٻ ثٻ ضٖبیز ضغیٱ ٚصائی ٸٲحسٸزیز ٲبیٗبر 

 .(ػٯٹ٪یطی اظآقبٲیسٴ ٲكطٸثبر اٮ٧ٯی 
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 ثرف اٶ٧ٹٮٹغیٞطآیٷسټبی 

 
 ٲطا٢جز اظٲسزػٹی ٲجشلا ثٻ ؾطَبٴ

 قیٳی زضٲبٶی

 ضازیٹ سطادی ذبضػی

 ضازیٹ سطادی زاذٯی

 ٲطا٢جز اظدٹؾز ٲسزػٹیبٴ ؾطَبٶی

 ٲطا٢جز اظزټبٴ ٲسزػٹیبٴ ؾطَبٶی

 ٲطا٢جز اظٲٹټب

 سٛصیٻ ٲسزػٹی ؾطَبٶی

 ٦بټف ذؿش٫ی ٲسزػٹ

 دیك٫یطی اظذٹٶطیعی

 دیٹٶس ٲٛعاؾشرٹاٴ

 ٲطا٢جشٽب ی ذبل ٲطاح٭ دبیبٴ ظٶس٪ی
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   ٲطا٢جز اظٲسزػٹی ٲجشلا ثٻ ؾطَبٴ:ًام فزایٌذ
 

دطؾشبض،ثٽیبض :ػاهل اًجام کار

: ٍسائل ٍتجْیشات استاًذارد

ٸؾبئ٭ ٲٗبیٷٻ ٞیعی٧ی ٸ٦ٷشط٬ ٖلائٱ حیبسی  

: استاًذاردهزاحل اًجام کار

: ٲسزػٹضااظٶٓطٖلائٱ زا٬ ثطٖٟٹٶز ثطضؾی ٦ٷیس -1

. ؾبٖز ی٧جبضٖلائٱ حیبسی ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس4ټط:اٮٝ

 ټبٸقٳبضـ اٞشطا٢ی آٶٽبضا٦ٷشط٬ WBCټطضٸظٶشیؼٻ قٳبضـ :ة

. ٶٳبئیس

سٳبٲی ٲٷب٣َی ٦ٻ ٲی سٹاٶٷسثٻ ٖٷٹاٴ ٲح٭ ٸضٸزدبسٹغٴ ٖٳ٭ :ع

ٶٹاحی سعضی١ زاذ٭ ٸضیسی ،ظذٳٽب ،چیٵ ټبی دٹؾشی )٦ٷٷس،ضا



 
معاونت سلامت 

 

 

171 

سحز ٲطا٢جز (،ثطػؿش٫ی ټبی اؾشرٹاٶی ،دطیٷٻ ٸحٟطٺ زټبٴ

. ٢طاضزټیس

ٮطظ،سٗطی١ ،سٹضٰ ،زاٚی  (3/38ثیف اظ)ٲٹاضزی چٹٴ ست  -2

،زضز،اضیشٱ ،ا٪عٸزاټبی ٸا٢ٕ ثطټطی٥ اظؾُٹح دٹؾشی ضا٪عاضـ 

ٖلاٸٺ ثطآٴ ټط٪ٹٶٻ سٛییطزضٸيٗیز شټٷی یب سٷٟؿی .زټیس

ٸٶیعس٧طضیب ؾٹظـ ازضاضاحؿبؼ ٶبذٹقی ،زضزًٖلاٶی ،زضزٲٟهٯی 

. ،ثظٹضار دٹؾشی ٸاؾٽب٬ ضاټٱ ٪عاضـ ٦ٷیس

زضنٹضر ٮعٸٰ ،٢ج٭ اظآٚبظزضٲبٴ يسٲی٧طٸثی ٶؿجز ثٻ اٶؼبٰ  -3

ٸسٗییٵ (اظسطقحبر ظذٱ ،ذٯٍ ،ازضاض،ٲسٞٹٔ ٸذٹٴ)٦كز

. حؿبؾیز زاضٸئی ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ ا٢ساٲٷٳبئیس

. ثطای ثٻ حسا٢٭ ضؾبٶسٴ احشٳب٬ ٖٟٹٶز ا٢ساٲبسی ضاآٚبظٶٳبئیس -4

ٲؿش٣طؾبذشٵ ٲسزػٹزضاسب٢ی ذهٹنی ټٷ٫بٲی ٦ٻ :اٮٝ

. ثطؾسmm31000ثٻ ٦ٳشطاظWBCسٗسازٲُٯ١ 

اټٳیز ذٹزاضی ٲسزػٹاظسٳبؼ ثب اٞطازی ٦ٻ اذیطؤثٻ ٖٟٹٶز :ة

. ٲجشلاقسٺ یب ٸا٦ؿٵ زضیبٞز ٦طزٺ اٶس

ثٻ سٳبٲی دطؾٷ٭ ضٖبیز ز٢ی١ ثٽساقز ٸٶٓبٞز زؾشٽب ضا٢ج٭  -5

. ٸثٗساظٸاضزقسٴ ثٻ اسب٠ ٲسزػٹضاآٲٹظـ زټیس
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اٶساظٺ ٪یطی )اظاٶؼبٰ ضٸقٽبی ٦بضٸاغیٷب٬ یب ض٦شب٬ ذٹزاضی ٦ٷیس -6

زضػٻ حطاضر ثسٴ اظضاٺ ٲ٣ٗس،ٲٗبیٷٻ ،٪صاقشٵ قیبٜ ٸاؾشٟبزٺ 

. (اظسبٲذٹٶٽبی ٸاغیٷب٬

ثطای ػٯٹ٪یطی اظیجٹؾز ٸایؼبزٞكبضثطای سرٯیٻ ٲسٞٹٔ اظٲٹازٶطٰ  -7

. ٦ٷٷسٺ ٢ٹاٰ ٲسٞٹٔ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

ثٻ ٲسزػٹ٦ٳ٥ ٦ٷیسسب ضٸقٽبی ز٢ی١ ثٽساقز ٸٶٓبٞز ٞطزی  -8

. ضاسٳطیٵ ٦ٷس

. ثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ زټیسسب اظضیف سطاـ ثط٢ی اؾشٟبزٺ ٦ٷس -9

ٲسزػٹضاثٻ ضاٺ ضٞشٵ زضاسب٠ سكٹی١ ٦ٷیس،ٲ٫طآٶ٧ٻ ثطای ٸی  -10

. ٲٳٷٹٔ قسٺ ثبقس

 ټب WBCا٪طسٗسازٲُٯ١ ٲُٯ١  -11

ثبقس،ٲسزػٹثبیساظذٹضزٴ ٲیٹٺ ػبر سبظٺ ،٪ٹقز ٦1000ٳشطاظ

،ٲبټی ٸؾجعیؼبر ذبٰ ذٹزاضی ٦ٷس،ټٳچٷیٵ ٪ٯٽبی سبظٺ 

. ٸ٪یبټبٴ ٪ٯساٶی ضااظظٶس٪ی ذٹزحصٜ ٦ٷس

ضٸظاٶٻ آة آقبٲیسٶی ،ٲحٯٹٮٽبی قؿشكٹی زٶساٴ ٸآة  -12

. ٲٹػٹززضسؼٽیعار سٷٟؿی ضاسٗٹیى ٦ٷیس

ټطضٸظٶٹاحی سعضی١ زاذ٭ ٸضیسی ضااظٶٓطقٹاټسٸٖلائٱ ٲٹضزثطضؾی  -13

: ٢طاضزټیس

. ی٥ ضٸظزضٲیبٴ ٶبحیٻ سعضی١ زاذ٭ ٸضیسی ضاسٛییطزټیس: اٮٝ
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٢ج٭ اظثط٢طاضی ٲؿیطټبی سعضی١ ٸضیسی یب قطیبٶی ،دٹؾز ضاثب : ة

. ثشبزیٵ سٳیع٦ٷیس

. ؾبٖز ی٧جبضدبٶؿٳبٴ ٦بسشطٸضیسٲط٦عی ضاسٛییطزټیس48ټط: ع

. ؾبٖز ی٧جبضسٳبٲی ٲحٯٹٮٽب ٸؾشٽبی سعضی١ ضاٖٹو ٦ٷیس48ټط:ز

. اظاٶؼبٰ سعضی١ زاذ٭ ًٖلاٶی ذٹزاضی ٦ٷیس -14

اظ٦بض٪صاقشٵ ؾٷسازضاضی ذٹزاضی ٦ٷیس،زضنٹضر يطٸضر  -15

. اؾشٟبزٺ اظ٦بسشط،قسیسؤس٧ٷی٧ٽبی اؾشطی٭ ضاضٖبیز ٦ٷیس

ثٻ ٲسزػٹٸذبٶٹازٺ آٲٹظـ زټیسزضنٹضر سؼٹیعٞب٦شٹضٲحط٤  -16

ثٻ اؾشٟبزٺ اظآٴ (یب ٪طاٶٹٮٹؾیز ٲب٦طٸٞبغ)٦ٯٹٶی ٪طاٶٹٮٹؾیز 

 .ثذطزاظٶس

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
معاونت سلامت 

 

 

174 

 

 

 

   قیٳی زضٲبٶی:ًام فزایٌذ
 

دطؾشبض،ثٽیبض :ػاهل اًجام کار

 : ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد

زؾش٧ف لاس٧ؽ ٸآؾشیٵ -زؾشٹضدعق٥-زاضٸټبی سؼٹیع قسٺ

ٲحٯٹ٬ -ٖیٷ٥ ٲرهٹل ٸٲبؾ٥-٪بٴ-٦كساض یب ٦ب ٜ زاض

-٦ٟف ٲرهٹل یب ضٸ٦ف ٦ٟف-ٲرهٹل قؿشكٹی چكٱ

ؾطٶ٫ٽب -حٹٮٻ یب قبٴ ی٧جبض ٲهطٜ-ټٹز-حلا٬ یب ض٢ی١ ٦ٷٷسٺ

ؾز ؾطٰ ٸٞی٧ؽ ٦ٷٷسٺً ٲٷبؾت -ٸؾٹظٶٽب زض ؾبیعټبی ٲرشٯٝ

ؾُ٭ -(زض نٹضر زض زؾشطؼ ثٹزٴ)دٳخ اٶٟٹظیٹٴ -آٶػیٹ٦ز

 70%اٮ٧٭-زٸ ٖسز دس ی٧جبض ٲهط-ٲرهٹل ظثبٮٻ ټبی آٮٹزٺ

: استاًذاردهزاحل اًجام کار

 .زؾشٽب یشبٴ ضاثكٹئیس -1

 .ثذٹقیس...ٸؾبئ٭ حٟبْشی ٲبٶٷس ٪بٴ،زؾش٧ف،ٖیٷ٥ ٸ -2

 .٢ج٭ اظ سعضی١ ٲسزػٹ ضا ٸازاض ثٻ سرٯیٻ ازضاض ٦ٷیس -3
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ذبضـ ٸ -  سطقح–ٲح٭ ٦بسشط ضا ثبظثیٷی ٦طزٺ ٲٹاضز ٢طٲعی  -4

 .ؾٹظـ ٶبحیٻ ٦بسشط ضا ثطضؾی ٦ٷیس

 .ؾٻ ضاټی ضا اظ ٶٓط ٶكز زاضٸ ثطضؾی ٦ٷیس -5

 . اٲشحبٴ ٦ٷیسN/Sلایٵ ٲسزػٹ ضا ثب ؾطٰ  -6

ٖلائٱ حیبسی ٲسزػٹضا ٢ج٭ ٸحیٵ زضٲبٴ ټط ی٧طثٕ ٦ٷشط٬ -  -7

 ( ٸظٴ– P- BPقبٲ٭ ). ٦ٷیس

زضټٷ٫بٰ آٲبزٺ ٦طزٴ زاضٸټب اظذٹضزٴ،ٶٹقیسٴ ؾی٫بض ٦كیسٴ  -8

 .ثٻ ٖٯز ذُطآٮٹز٪ی اػشٷبة ٦ٷیس... ٸ

 ٸحٹٮٻً ی٧جبض 70%٢ج٭ اظ آٲبزٺ ٦طزٴ زاضٸټب ټٹز ضاثب اٮ٧٭  -9

 .ٲهطٜ سٳیع ٦ٷیس

٦ٯیٻ زاضٸټبٸؾطٲٽبیی ٦ٻ زاضٸټب ضا زضآٴ ح٭ ٲی ٦ٷیس زاذ٭  -10

 .ټٹز آٲبزٺ ٦ٷیس

ٸدؽ . ؾُح ٲح٭ اٶؼبٰ ٦بضضا ثب ٦بٸض یب دس ٢بث٭ ػصة ثذٹقبٶیس -11

 .اظاٶؼبٰ ٦بضآٶطاسٗٹیى ٦ٷیس

احشیبَبر اؾشبٶساضزضا زض حیٵ اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټبی ذُط ظا اٶؼبٰ  -12

. زټیس

 .زضنٹضر زضٲبٴ ٸضیسی ض٨ ٲُٳئٵ دیسا٦ٷیس -13

٢ج٭ اظثط٢طاضی ٲؿیطټبی سعضی١ ٸضیسی یب قطیبٶی ،دٹؾز ضاثب  -14

. ثشبزیٵ سٳیع٦ٷیس
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 .ٸضٸزثٻ زضٸٴ ض٨ ٲحیُی ضاثب ز٢ز اٶؼبٰ زټیس -15

 .زاضٸضاثب احشیبٌ ٸٲٽبضر ٸز٢ز سعضی١ ٦ٷیس -16

 .زضَٹ٬ سعضی١ ٲطا٢ت ٶكز زاضٸثبقیس -17

ثٻ قٹاټسی ٦ٻ زضَٹ٬ سعضی١ ٸظی٧بٶز ټب ٲیشٹاٶٷسزا٬ ثطٶكز  -18

ٖسٰ ثط٪كز ذٹٴ ثساذ٭ )زاضٸاظزضٸٴ ض٪ٽب ثبقٷس

٦بسشطٸضیسی،ٲ٣بٸٲز ٶؿجز ثٻ ػطیبٴ ٲبیٕ زاذ٭ ٸضیسی ،سٹضٰ 

. ،سٹػٻ ٦ٷیس(٢طٲعی ٸزضزٶبحیٻ

ټطضٸظٶٹاحی سعضی١ زاذ٭ ٸضیسی ضااظٶٓطقٹاټسٸٖلائٱ ٖٟٹٶز  -19

. ٲٹضزثطضؾی ٢طاضزټیس

. ی٥ ضٸظزضٲیبٴ ٶبحیٻ سعضی١ زاذ٭ ٸضیسی ضاسٛییطزټیس -20

. ؾبٖز ی٧جبضدبٶؿٳبٴ ٦بسشطٸضیسی ٲط٦عی ضاسٛییطزټیس48ټط -21

 .ؾبٖز ی٧جبضسٳبٲی ٲحٯٹٮٽبٸؾشٽبی سعضی١ ضاٖٹو ٦ٷیس48ټط -22

زضنٹضر ٲك٧ٹ٤ ثٹزٴ ثٻ ٶكز زاضٸاظزضٸٴ ض٨ ،زاضٸضاثلاٞبنٯٻ  -23

ٲ٫طایٷ٧ٻ ٸظی٧بٶز ٶكشی )٢ُٕ ٦طزٺ   ٸثطضٸی    ٶبحیٻ ید ث٫صاضیس

 .(اظاٮ٧بٮٹئیسټب ی ٸیٷ٧بثبقس

دعق٥ زضنٹضر سطاٸـ زاضٸثٻ ثیطٸٴ ثبیسزاضٸی سؼٳٕ یبٞشٻ  -24

ضااظزضٸٴ ثبٞز آؾذیطٺ ٦ٷسٸی٥ ٲحٯٹ٬ ذٷظی ٦ٷٷسٺ ضا ػٽز 

ٶٹٔ ٲحٯٹ٬ .٦بټف آؾیت زیس٪ی ثبٞشی ثٻ ٶبحیٻ سعضی١ ٶٳبیس
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ذٷظی ٦ٷٷسٺ ،ثطحؿت زاضٸئی ٦ٻ ثٻ ذبضع ض٨ سطاٸـ یبٞشٻ 

. اٶشربة ٲی قٹز

ضٸظاٶٻ آة آقبٲیسٶی ،ٲحٯٹٮٽبی قؿشكٹی زٶساٴ ٸآة  -25

. ٲٹػٹززضسؼٽیعار سٷٟؿی ضاسٗٹیى ٦ٷیس

سٳبٲی ظثبٮٻ ټبی ٲطثٹٌ ثٻ قیٳی زضٲبٶی ضا ثب ٲبض٤ ذُط ظا  -26

. ٸاس٧یز ٲٽط ٸٲٹٰ ٦ٷیس

: ًکات لابل تَجِ

ؾطؾٹظٶٽب ضا -اظ ؾطٶ٫ٽب ٸؾشٽبی ٦بٲلاً ثؿشٻ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس -

 .ؾطٶ٫ٽب ضا  ٶك٧ٷیس-اظؾطٶ٫ٽب ػسا ٶ٧ٷیس

 .(اٶساظٺ ثبقس)اظزؾش٧كٽب ٸ٪بٴ آؾشیٵ ثٯٷسٸ٦كساضاؾشٟبزٺ ٦ٷیس -

 .ټط ٶیٱ ؾبٖز زؾش٧كٽب ضا سٗٹیى ٶٳبئیس -

ا٪ط زاضٸئی ضٸی زؾش٧ف یب ٪بٴ ضیرز  آٶطا ثلاٞبنٯٻ سٗٹیى  -

 .٦ٷیس

ا٪ط زاضٸئی ضٸی دٹؾز قٳب ضیرز ٲح٭ ضا ثب آة ٸنبثٹٴ ثٻ  -

 .آضاٲی ثكٹئیس

ا٪ط ثب چكٱ قٳب سٳبؼ دیسا ٦طز ثٻ ٲسر دٷغ ز٢ی٣ٻ چكٳٽب ضا  -

ثب آة یب ٲحٯٹ٬ ایعٸسٹٶی٥ قؿشكٹ زازٺ ٸزض نٹضر ٮعٸٰ ثٻ 

 .دعق٥ ٲطاػٗٻ ٦ٷیس
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دؽ اظ دبیبٴ ٦بض٦ٯیٻ ٌٸؾبی٭ ٸٮجبؾٽبی ٲرهٹل ٦بضضاثٻ ضٸـ  -

 .نحیح  زٸضثیبٶساظیس

 .ٲٹاز ٚصایی ٸٶٹقیسٶیٽب ضا زاذ٭ یرچب٬ زاضٸئی  ٢طاض ٶسټیس -

زٸضی ٦طزٺ ٸاحشیبٌ (ازضاض)اظسطقحبر ٸٲبیٗبر ثسٴ ٲسزػٹیبٴ -

 .٦ٷیس

ټٷ٫بٰ قؿشكٹی زؾشكٹیی زٸض آٴ ضا دس ث٫صاضیس ٦ٻ ٶذبقیسٺ  -

 .ٸآٮٹز٪ی درف ٶكٹز

ظٶبٴ حبٲٯٻ یب قیطزٺ ثبیس احشیبَبر لاظٰ ضا ټٷ٫بٰ اؾشٟبزٺ ٸ٦بض  -

 .اٶؼبٰ زټٷس

ٮجبؾٽبٸٲٯحٟٻ ټبی ٲسزػٹیبٴ ضازضضذشكٹی ذبٶٻ ثُٹض ػسا٪بٶٻ  -

 .قؿشكٹ ٶٳبئیس

زض ټٷ٫بٰ قیٳی زضٲبٶی زض ٲٷع٬ ظثبٮٻ ټب ضاثٻ ٶحٹنحیح زٕٞ  -

 .٦طزٺ ٸٲبیٗبر آٶطا ضا زض زاذ٭ زؾشكٹیی سرٯیٻ ٸؾیٟٹٴ ضاث٧كیس

سٳبؼ ٲؿ٣یٱ ثب دٹؾز ٲٹػت ؾٹذش٫ی ٸسرطیت دٹؾز ٲی  -

 .قٹز

ثطای آٲبزٺ ؾبظی :ضٖبیز ٶ٧بر ایٳٷی حیٵ اٶؼبٰ قیٳی زضٲبٶی  -

ٸسعضی١ زاضٸټبی ٶئٹدلاؾٳی،سٹنیٻ ټبی ایٳٷی ظیطاظؾٹی ازاضٺ 

،اٶؼٳٵ دطؾشبضی اٶ٧ٹٮٹغی  (OSHA)ثٽساقز ٸایٳٷی قٛٯی 
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(ONS)  ثیٳبضؾشبٶٽب ٸزی٫طٲاؾؿبر ذسٲبر ثٽساقشی اضائٻ،

: ٪طزیسٺ اٶس

ثطای آٲبزٺ ؾبظی سٳبٲی زاضٸټبی قیٳی زضٲبٶی اظی٥ ٢ٟؿٻ  -

. ثیٹٮٹغی٥ ایٳٵ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

حیٵ آٲبزٺ ؾبظی ٸسعضی١ زاضٸټبی قیٳی زضٲبٶی ٸسٳبؼ ثب  -

ٲٹاززٞٗی ٲسزػٹیبٴ زضیبٞز ٦ٷٷسٺ قیٳی زضٲبٶی ،زؾش٧ف 

. ػطاحی ثسؾز ٦ٷیس

حیٵ آٲبزٺ ؾبظی ٸسعضی١ زاضٸټبی قیٳی زضٲبٶی ،اظ٪بٴ ټبی  -

. آؾشیٵ ثٯٷسی٧جبضٲهطٜ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

ثطای سٳبٰ ٮٹٮٻ ټبی سعضی١ زاذ٭ ٸضیسی ٦ٻ ثٻ آظازؾبظی زاضٸی  -

 luer-lokقیٳی زضٲبٶی ٲی دطزاظٶساظثؿز ټبی سٷٓیٱ ٦ٷٷسٺ 

. اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

ثطای زٸضضیرشٵ سٳبٲی سؼٽیعار ٸٸؾبئ٭ ٲٹضزاؾشٟبزٺ ػٽز  -

آٲبزٺ ؾبظی ٸسعضی١ زاضٸټبی قیٳی زضٲبٶی ،آٶٽب ضازضْطٸٞی 

. ٲٷبؾت ،يسٶكز ٸيسؾٹضاخ قس٪ی ٢طاضزټیس

سٳبٲی ٲٹازظایس ثؼبی ٲبٶسٺ اظقیٳی زضٲبٶی ضاثٻ ٖٷٹاٴ ٲٹازی  -

ثب ضٖبیز انٹ٬ ثبلا ،ذُطسٳبؼ ثب ٲٹازقیٳی .ذُطٶب٤ زٸضثطیعیس

. زضٲبٶی سب حس ظیبزی ٦بټف ٲی یبثس

 :آٲٹظـ زؾشٹضاٮٗٳٯٽبی قیٳی زضٲبٶی ٢ج٭ اظ قطٸٔ -
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اَلاٖبر ٦بٞی زضٲٹضز ٞبضٲب٦ٹٮٹغی ٦ٯیٻٌ زاضٸټب اظ٢جی٭ ٲ٧ب  -

 .ٶیؿٱ ٞٗبٮیز زٸظٲٗٳٹٮی ،ضاټٽبی سعضی١،ٖٹاضو زاضٸئی 

ٲطٸض٦طزٴ یبٞشٻ ټبی آظٲبیك٫بټی ٸزضنٹضر ٚیط َجیٗی ثٹزٴ،  -

 .٪عاضـ ثٻ دعق٥ ٲطثٹَٻ

سبضیرچٻٌ ثیٳبضی ،اضظیبثی )٦بٲ٭ ٦طزٴ اَلاٖبر زضٲٹضزٲسزػٹ -

 (ٸٲطا٢جز ٢ج٭ اظقیٳی زضٲبٶی 

زٸظ، ظٲبٴ ،ٶبٰ )چ٥ ٦طزٴ زؾشٹض دعق٥ اظ ٮحبِ -

ؾُح ) BSAٲحبؾجٻ زٸظ زاضٸ ٲُبث١ ثب (...زاضٸٸزؾشٹضاٮٗٳ٭ ٸ 

 .(ثسٴ

 .چ٥ ٦طزٴ ٲؼسززؾشٹضدعق٥ ثب دطؾشبض زی٫ط -

 20-30ث٧بض ثطزٴ زاضٸټبٸؾطٲٽبی  ٢ج٭ اظقیٳی زضٲبٶی   -

 .ز٢ی٣ٻ ٢ج٭ اظ قطٸٔ ٦ٳٹسطادی یب ٪بټی حشی قت ٢ج٭ اظآٴ

آٲٹظـ ثٻ ٲسزػٹٸذبٶٹازٺ زضٲٹضز ٖٹاضو ٸٲطا٢جز اظذٹز  -

 .ٸسٽیٻ اَلاٖبر ٸٲ٧شٹة ٦طزٴ آٴ ػٽز اؾشٟبزٺ ٌ آٶٽب

قٳبضٺ سٯٟٵ دعق٥ ٲٗبٮغ ٸٲُت یب ٦ٯیٷی٥ ضازضاذشیبض  -

 ٲسزػٹ٢طاضزټیس

 .ثطٸقٹضټبی زاضٸئی ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷیس -

ٞطاټٱ ٦طزٴ ٸؾبی٭ ٸ سؼٽیعار ػٽز ح٭ ٦طزٴ زاضٸټب  -

 .اظ٢جی٭ اؾشٟبزٺ نحیح حلا٬ ټب ٸؾطٰ ټب ٸ ٲیعاٴ حؼٱ آٶٽب 
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 ٲٹضز 5اؾشٟبزٺ اظس٧ٷی٧ٽبی نحیح ض٨ ٪یطی ٸ زاضٸزازٴ ، -

 :ػٽز اؾشٟبزٺ نحیح زاضٸئی 

ثیٳبض زضؾز (اٮٝ

زاضٸ زضؾز  (ة

زٸظ زضؾز  (ع

ضاٺ یب ضٸـ زضؾز  (ز

ظٲبٴ زضؾز  (ٰ

ٲسزػٹضا ثٻ ی٥ دطؾشبض ٸاثؿشٻ ٶ٧ٷیس ٸ ټٳیكٻ ی٥ دطؾشبض  -

. ٲؿئٹ٬ ٲسزػٹی ذبل ٶجبقس

. زاضٸټبی اٸضغاٶؽ ٸسطاٮی ٦س ټٳیكٻ زض زؾشطؼ ثب قس -

 ضثٕ سعضی١ 3 ثبیس ؾطیٕ زضٖطو ٶیٱ ؾبٖز سب vp16زاضٸی  -

. قٹز

 ؾبٖز سعضی١ قٹز سب 2زاضٸی آٶسٸ٦ؿبٴ ثبیس حسا٢٭ زض  -

. ٖٹاضو ٦ٯیٹی آٴ ٦ٳشط قٹز 

: قطح ٸؾبی٭ ٸ سؼٽیعار قیٳی زضٲبٶی -

٦ٯیٻ ٲطاح٭ آٲبزٺ ؾبظی ٸ سط٦یت ٶٳٹزٴ زاضٸټب ضا زض : ټٹز -

 یب ټٹز (Basal safety cabinet)  ٦لاؼ  BSCی٥ ټٹز 

Laminar Air flowټٹز ثبیس ثٻ ټٹای ذبضع .  اٶؼبٰ زټیس

س٧ٷؿیٵ ټبی ؾطٸیؽ ٦ٷٷسٺ .  ؾبٖشٻ ٞٗب٬ ثبقس24ضاٺ زاقشٻ ٸ 
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 ثبیس اظ ٲبټیز HEPAټٹز ٸ سٗٹیى ٦ٷٷس٪بٴ ٞیٯٱ ټبی 

CDs ٲُٯٕ قسٺ ٸ ټٳبٴ سؼٽیعار حٟبْشی ٲطسجٍ ثب ؾطضیع 

. ٸؾیٕ زاضٸیی ث٧بض ثطٶس

٦بثیٵ ټٹز ثبیس ضٸظاٶٻ ٸ ٶیع ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ ؾطضیع زاضٸ ثب اٮ٧٭  -

. سٳیع قٹز% 70

ایٵ : زاضٸټبی ذُطٶب٤: ٦یؿٻ ټبی دلاؾشی٧ی ثب ثطچؿت -

 اظ ػٷؽ mil 2-4ثٻ يربٲز )٦یؿٻ ټب ثبیس ٶٟٹش ٶبدصیط ثٹزٺ 

 (دٯی اسیٯٵ

ؾط آٴ ثب ؾیٱ ثؿشٻ قٹز ثب ثطچؿت ذُطؾبیشٹسٹ٦ؿی٥ ٸ  -

. ضٶ٫ی ٲشٟبٸر اظ ؾبیط ٦یؿٻ ظثبٮٻ ټبی ثیٳبضؾشبٴ ٲكرم قٹز

ی٥ ٲبؾ٥ : ٖیٷ٥ یب دٹقف ٲحبّٞ نٹضر ٸ ٲبؾ٥ زٸلایٻ -

ػطاحی ٶیع ٲٳ٧ٵ اؾز ٲهطٜ قٹز ٸ ایٵ ٲبؾ٥ ټب ثبیس 

.  ایؼبز ٦ٷٷسCDsحسا٢٭ حٟبْز ضا ٶؿجز ثٻ آئطٸؾٯٽبی 

ی٥ ٲحٯٹ٬ قٹیٷسٺ ایعٸسٹٶی٥ اؾشطی٭ چكٱ ٸ نٹضر ثبیس  -

. ثطای ٲٹاضز اٸضغاٶؿی آٲبزٺ ثبقس

ایٵ َطٜ ضا : ْطٜ ٲرهٹل ظثبٮٻ ټبی سیع ٸ ثطٶسٺ ٸ ذُطٶب٤ -

ثبیس دلاؾشی٥ ٲ٣بٸٰ ثٻ ؾٹضاخ قس٪ی، ذطزقس٪ی ٸ ٶكز ثبقس 

چٷیٵ ْطٸٞی ضا ثطای زٕٞ ٦ٯیٻ . ٸ ٶیع ثبیس زضة زاضٸدساٮی ثبقس
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 ؾز ټب، ٞیٯشطټب، ؾطؾٹظٴ ټب ٸ ؾطٶ٫ٽب ث٧بض IVْطٸٜ آٮٹزٺ 

. ثطیس

ی٥ َطٜ )ی٥ آؾشطی زٸلایٻ : دٹقف ثطای ؾُح ٦بض  -

ثبیس ؾُح ٦بض ضا ثذٹقبٶس  (دلاؾشی٥ ٸ ی٥ َطٜ دبضچٻ ػبشة

. ایٵ آؾشطی ثبیس ثلاٞبنٯٻ زض نٹضر ٸ٢ٹٔ ٶكز سٗٹیى قٹز

ٲشٷبؾت ثب ٢ٹاٶیٵ ضٸسیٵ ٲح٭ ٦بضآؾشطی ثبیس ثٗس 

اظټطثبضاؾشٟبزٺ اظؾُح ٦بض، دبیبٴ ټط قیٟز یب دبیبٴ ټط ضٸظ 

. سٗٹیى قٹز

٪بٴ ثب : ٲحشٹیبر ی٥ ٦یز قبٲ٭: ٦یز ٶكز قیٳی زضٲبٶی -

آؾشیٵ ثٯٷس ٲ٣بٸٰ ثٻ آة ٸ ٶٟٹش ٶبدصیط ٸ ؾطآؾشیٵ ٦كجبٞز ٸ 

ػٯٹثؿشٻ، ٦بٸضټبی ٦ٟف، زٸ ػٟز زؾش٧ف ػطاحی ٞب٢س دٹزض، 

ٲبؾ٥ ، ٖیٷ٥ ټبی ٲ٣بٸٰ ثطسطقحبر قیٳیبیی، ذب٤ اٶساظ ٸ 

ػبضٸی ی٧جبض ٲهطٜ، حٹٮٻ ټبی ػبشة ثب ظیط دلاؾشی٥، دٹزض 

ذك٥ ٦ٷٷسٺ، اؾٟٷغ ی٧جبض ٲهطٜ، زٸ ٦یٝ ظثبٮٻ 

ؾبسیٹسٹ٦ؿی٥ 

 CDsضٸقٽبی ٲٗٳٹ٬ يس ٖٟٹٶی ٦طزٴ زض ٦بثیٵ ټٹز ثطای  -

ٶب٦بٞی اؾز ٸ ضٕٞ آٮٹز٪ی آٶٽب ثبیس قبٲ٭ دب٦ؿبظی ؾُح ثب 

 ثبلا ثٗس اظ قؿشكٹی ٦بٲ٭ ٦بثیٵ ثبقس ٸ دكز ؾیٷی PHٲٹاز 

. ټبی ث٧بض ثطزٺ قسٺ زاذ٭ ټٹز ثبیس ػعء دب٦ؿبظی ثبقٷس
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:  ٸ ؾطؾٹظٴ ټبی ثب ؾبیع ٲرشٯLuer-Lookٝؾطٶ٫ٽبی  -

-3ؾطٶ٫ٽب ثبیس ثٻ حس ٦بٞی ثعض٨ ثبقس ، سب ٶیبظ ٶجبقس ثیف اظ  -

اظ  (18- 20قٳبضٺ ) ثبض دط قٹٶس ؾٹظٴ ټبی ؾٹضاخ ثعض٨ 4

. ٸاضز قسٴ ٞكبض ظیبز ثٻ ٲحٯٹ٬ زاذ٭ ؾطٶ٩ ػٯٹ٪یطی ٲی ٦ٷس

. ؾٹظٴ اٶشربثی ثبیس اظ ٶٓط ایٵ ٲٗبیت ٸ ٲعایب ؾٷؼیسٺ قٹز

 ٸ ؾز ضٶ٫ی ثطای زاضٸټبی Luer-Lookؾز ؾطٰ اظ ٶٹٔ  -

. حؿبؼ ثٻ ٶٹض

. چٹٴ ٣ٍٞ ایٵ ٖٯٓز ذبنیز ٪ٷسظزایی زاضز%: 70اٮ٧٭  -

ثبیس ی٥ ثبض ٲهطٜ ٲ٣بٸٰ ثٻ آة ٸ ٶٟٹش ٶبدصیط ٸ ثی ضٶ٩ : ٪بٴ -

ثبقس ٸ ٶیع ثبیس زاضای آؾشیٷٽبی ثٯٷس ثب ؾطآؾشیٵ ټبی لاؾشی٥ 

یب ٦كجبٜ ٸ ػٯٹثؿشٻ ثبقس ٸ ؾطآؾشیٷٽب ثبیس سٹی زؾش٧ف 

٪بٴ ټب ٸ زؾش٧ف ټبی ٲهطٞی ٶجبیس ذبضع اظ . ٪صاقشٻ قٹٶس

. ٲح٭ آٲبزٺ ؾبظی دٹقیسٺ قٹٶس

زؾش٧ف ټبی ٲرهٹل : زؾش٧ف لاس٧ؽ قیٳی زضٲبٶی -

قیٳی زضٲبٶی، ی٧جبض ٲهطٜ اظ ػٷؽ لاس٧ؽ يریٱ ثٹزٺ ٸ سب 

آضٶغ ضا ٲی دٹقبٶٷس، ایٵ زؾش٧ف ټب ټٳچٷیٵ ٞب٢س دٹزض 

. ټؿشٷس چطا ٦ٻ دٹزض آٮٹز٪ی قیٳیبیی ضا ثٻ ټٹا ٲٷش٣٭ ٲی ٦ٷس

زؾش٧ف ټبی زٸثٯٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٹضز ٶیبظ ثبقٷس، ظٲبٴ اؾشٟبزٺ 

اظ زؾش٧ف ټبی ثب ٦یٟیز دبییٵ ٸ سٳبؼ َٹلاٶی ٲسر ثب 
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ثٻ دیكٷٽبز  )زاضٸټبی قیٳی زضٲبٶی زؾش٧ف ټب ضا ټط ؾبٖز 

ٸ زض نٹضر دبض٪ی ٸ ؾٹضاخ قسٴ  (ثًٗی ٲٷبثٕ ټط ٶیٱ ؾبٖز

. ثلاٞبنٯٻ سٗٹیى ٶٳبئیس

زؾشٽبیشبٴ ضا ٢ج٭ اظ دٹقیسٴ زؾش٧ف ٸ ثٗس اظ ذبضع ؾبظی  -

. زؾش٧ف ټب ثكٹییس

٢ج٭ اظ قطٸٔ ٦ٳٹسطادی٥ ثطضؾی ٲؼسز اظ : زؾشٹض زاضٸیی ثیٳبض -

٦٭ دطٸس٧٭ قیٳی زضٲبٶی ثیٳبض اٶؼبٰ زټیس ٶبٰ ثیٳبض، ٲ٣ساض 

زاضٸ، ضٸـ ؾطٖز ٸ س٧طاض سعضی١، ا٪ط ٲ٣ساض ٸاثؿشٻ ثٻ ٶشبیغ 

آظٲبیك٫بټی ثٹزٺ ٪عاضقبر آظٲبیك٫بټی ٲٹضز ٶیبظ ضا ثطضؾی 

٢ج٭ اظ سعضی١ زاضٸ چ٥ ٦ٷیس زاضٸی ٲٹضز ٶٓط اظ ٶٹٔ سبٸ٬ . ٦ٷیس

ظا، ٚیط سبٸ٬ ظا، یب ٲحط٤ اؾز، ټط ٪ٹٶٻ زؾشٹض ٶٹقشٻ قسٺ زض 

ٲٹضز ٶیبظ ثٻ يس سٽٹٔ، ٲبیٗبر، زیٹضسی٥ ټب یب ٲ٧ٳ٭ ټبی 

اٮ٧شطٸٮیشی ضا ٢ج٭، حیٵ ٸ ثٗس اظ سعضی١ ٦ٳٹسطادی ٦ٷشط٬ ٸ 

. سبییس ٶٳبییس

احشیبَبر ظیط ضا ثطای دیك٫یطی اظ اقشجبٺ زض اػطای قیٳی  -

: زضٲبٶی زٶجب٬ ٶٳبییس

٣ٍٞ ی٥ دطؾٷ٭ ٲؼطة زؾشٹضار ضا ٶٹقشٻ ٸ ٦ٳٹسطادی ضا اػطا  -

زاضٸی نحیح، ثیٳبض نحیح، ظٲبٴ ) ان٭ نحیح ٦5ٷس ٸ ٢بٶٹٴ 

 (ٸ زٸظاغ ٸ ضٸـ نحیح
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زؾشٹض ٦ٳٹسطادی ٣ٍٞ سٹؾٍ دعق٥ اؾشبز یب ٞٯٹی اٶ٧ٹٮٹغی  -

ٶٹقشٻ قٹز ٶٻ ی٥ ضظیسٶز یب اٶشطٴ 

: CDsثطچؿت ټبی زاضٸیی ػٽز ؾطٶ٫ٽب ٸ ثُطی ټبی حبٸی  -

قبٲ٭ ٶبٰ ثیٳبض، قٳبضٺ اَب٠، ٶبٰ زاضٸ، ٲ٣ساض آٴ ، زض ٦٭ حؼٱ 

ضٸـ سعضی١ سبضید ٸ ظٲبٴ آٲبزٺ ؾبظی سبضید اٶ٣ًبء ٸ قطایٍ 

. (ا٪ط زاضٸ ؾطیٗبً ٲهطٜ ٶٳی قٹز )ٶ٫ٽساضی آٴ
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 ضازیٹ سطادی ذبضػی:  ًام فزایٌذ
 

دطؾشبض،ثٽیبض :ػاهل اًجام کار

: ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد 

 (زٸظیٳشط)ٞیٯٱ ثغ –زؾش٫بٺ ټبی ضازیٹسطادی 

: استاًذاردهزاحل اًجام کار

. ضٸـ زضٲبٴ ضاثطای ٲسزػٹ ٸ ذبٶٹازٺ اـ سٹيید زټیس -1

. اټساٜ زضٲبٴ ضا ٲطٸض ٦ٷیس -2
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 .ثٻ ٲسزػٹٸ ذبٶٹازٺ اـ زض ٲٹضز ٲطا٦ع حٳبیشی سٹ يیح زټیس -3

ػٹاة آظٲبیكبر ٸ سهٹیط ثطزاضی ټبی ٲسزػٹ ضا ٲطٸض ٦ٷیس،ٸ زض  -4

ٲٹضز ټط سٛییطی زض آٶٽب ثٻ ٲؿئٹ٬ ضازیٹسطادی ٲسزػٹ اَلأ 

اٸضغاٶؿٽبی اٶ٧ٹٮٹغی ٸدیكطٞز - ٲظ٭ سٛییطار ًٖلاٶی)زټیس 

 .(سٹٲٹض

زضآٶؼب ٶبحیٻ زضٲبٴ ٶ٣كٻ )ٲسزػٹضا ثٻ اسب٠ ؾیٳٹٮیكٵ ثٟطؾشیس -5

٦كی ٲیكٹزٸسٹؾٍ زؾش٫بټی قجیٻ زؾش٫بٺ ضازیٹسطادی ٧ٖؽ 

٪طٞشٻ ٲیكٹزؾذؽ ضٸی ثسٴ ثب ػٹټطذٍ ٦كی ٸٲح٭ زضٲبٴ 

 .ٲكرم ٲیكٹز

دعق٥ ضازیٹسطادیؿز اٶ٧ٹٮٹغیؿز زٸضٺ ٸ سٗساز زضٲبٴ ضا  -6

ٲكرم ٲی ٦ٷس ٦ٻ ثؿش٫ی ثٻ ٸيٗیز ٲسزػٹ، ٪ؿشطـ ٸ 

 .ٶبحیٻ ؾطَبٴ ٸاټساٜ زضٲبٴ زاضز 

ٲسزػٹ ضٸی ٲیع یب سرز زضٲبٴ ظیط زؾش٫بٺ دٹظیكٵ زازٺ  -7

. ٲیكٹز زضٲبٴ اظ چٷس طبٶیٻ سب چٷس ز٢ی٣ٻ َٹ٬ ٲی٧كس

. ثٻ ثیٳبض اَٳیٷبٴ ثسټیس ٦ٻ چیعی حؽ ٶٳی٧ٷس -8

ثٻ ٲسزػٹاَٳیٷبٴ زټیس٦ٻ سٹؾٍ سٯٹیعیٹٴ ٲساضثؿشٻ ٦ٷشط٬  -9

. ٲی قٹز

 .ثٗس اظ دبیبٴ زضٲبٴ ٲسزػٹ ٲیشٹاٶس ثٻ ٲٷع٬ یب اٶب٢ف ثطٸز -10
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ثطای ٲسزػٹسٹيیح زټیس٦ٻ اططار ٲٟیس ٸ٦بٲ٭ زضٲبٴ ٲٳ٧ٵ  -11

اؾز سب چٷس ټٟشٻ یب ٲبٺ دؽ اظ قطٸٔ زضٲبٴ ذٹزـ ضا ٶكبٴ 

 .ٶسټس

ثٻ ٲسزػٹ سب٦یس ٦ٷیس٦ٻ ثبیس ٲطاػٗبسف ضا ثٻ دعق٥ ذٹز سب  -12

 .ٲسسٽب ازاٲٻ زټس

 .ٲسزػٹ ضا ثٻ ٲطا٦ع حٳبیشی ضٸاٶی ٸاػشٳبٖی اضػبٔ زټیس -13

زضٲٹضز ٲطا٢جز اظ دٹؾز ٸؾبیطٖٹاضو ثٻ ٲسزػٹ ٸ ذبٶٹازٺ اـ  -14

. آٲٹظـ زټیس

: ًکات هَرد تَجِ

زضضازیٹسطادی ذبضػی ثب سٹػٻ ثٻ ٖٳ١ سٹٲٹض،ی٧ی اظچٷسیٵ  -

 ثؿشٻ Xدطسٹټبی اقٗٻ .ضٸـ آظازؾبظی اقٗٻ ضااٶشربة ٲی ٶٳبیٷس

ثٻ ٲیعاٴ اٶطغی زضٸٶی ذٹز،ٲی سٹاٶٷسؾٯٹٮٽبی ؾطَبٶی ٸا٢ٕ 

ټطچٻ ٲیعاٴ .زضؾُح دٹؾز یب ٶٹاحی ٖٳی١ سطثسٴ ضاٶبثٹزؾبظٶس

ٸؾبئ٭ .اٶطغی ثیكشطثبقس،ٶٟٹشثساذ٭ ثسٴ ٖٳ١ سطذٹاټسثٹز

زضٲبٶی ٦یٯٹٸٮشبغی ،حسا٦ظطزٸظاقٗٻ ضاثطای زضٲبٴ يبیٗبر 

ؾُحی،ٶٓیط يبیٗبر دٹؾز ٸدؿشبٴ آظازٲی ٦ٷٷس،زضحبٮی٧ٻ 

  ضا ثب Xقشبة زټٷسٺ ټبی ذُی ٸٲبقیٵ ټبی ثشب سطٸٴ اقٗٻ  

اٶطغی ثیكشطی ثٻ ؾٳز ؾبذشٳبٶٽبی ٖٳ٣ی سطآظازٲی ٶٳبیٷس 
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ٸٖلاٸٺ ثطایؼبز نسٲبر دٹؾشی ٦ٳشط،ٲبٶٕ درف قسٴ اقٗٻ 

. زضزضٸٴ ثبٞشٽبی ثسٴ ٲی قٹٶس

اقٗٻ ٪بٲب ٶیعی٧ی زی٫طاظاٶٹأ اٶطغی ټبیی اؾز ٦ٻ  -

ایٵ اٶطغی ثُٹضَجیٗی .زضضازیٹسطادی ٲٹضزاؾشٟبزٺ ٢طاضٲی ٪یطز

سٹٮیس 60اظٞؿبزٸسؼعیٻ ذٹزثرٹزی ٖٷبنطضازیٹا٦شیٹٶٓیط٦جبٮز 

دطسٹټبی ٪بٲب ،زٸظسكٗكٗی ذٹزضاثٻ ظیطؾُح دٹؾز .ٲیكٹز

ټسایز ٲی٧ٷٷسٸزضٶشیؼٻ ثبٞز دٹؾشی ضااظاططار ٶبٲُٯٹة اقٗٻ 

. ٲهٹٴ ٲی زاضٶس

ثطذی ٲطا٦عزضؾطسبؾط٦كٹض،سٹٲٹضټبی ټبی ټبیذٹ٦ؿی٥  -

اقٗٻ ای زضٲبٴ -ٸٲ٣بٸٰ ثٻ اقٗٻ ضاثب ضازیٹسطادی شضٺ ای

ٶٹسطٸٴ ټب ،،دیٹٴ ټب )ایٵ ٶٹٔ زضٲبٴ ثٻ شضار ظیطاسٳی .ٲی٧ٷٷس

زضٲبٴ ٲص٦ٹض ثب ٶبٰ .زضٸٴ ثبٞز قشبة ٲی زټس(،یٹٶٽبی ؾٷ٫یٵ 

اٶش٣ب٬ اقٗٻ ثب اٶطغی ذُی ثبلاٶیعٲٗطٸٜ اؾز ،ٲی سٹاٶسٖلاٸٺ 

ثطؾٯٹٮٽبی ټسٜ ،ؾٯٹٮٽبی ٸا٢ٕ  زضٲؿیطذٹزضاٶیعٶبثٹز 

ٲطا٦عی ٲٗسٸزی ٶیعاظضازیٹسطادی حیٵ ػطاحی .٦ٷس

(IORT)زضایٵ ضٸـ ټٷ٫بٲی ٦ٻ ق٧ٱ ثطای .اؾشٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس

ٖٳ٭ ػطاحی ثبظٲی قٹز،زٸظٸاحسی اظسكٗكٗبر ثب ٞطا٦ؿیٹٴ 

ضٸـ ٲص٦ٹضثطای ؾبض٦ٹٲب ټب .ثبلاضاثٻ ثؿشطسٹٲٹضٲی سبثبٶٷس

ٸؾطَبٶٽبی ٲٗسٺ ،ٮٹظاٮٳٗسٺ ،٦ٹٮٹض٦شب٬ ،ٲظبٶٻ ٸزټبٶٻ ضحٱ 
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ایٵ ضٸـ زاضای حسا٢٭ ٲیعاٴ اططار .ٲٹضزاؾشٟبزٺ ٢طاضٲی ٪یطز

ؾٳی اؾز چٹٴ اقٗٻ ثُٹضز٢ی١ ثٻ ؾٳز ٶٹاحی ثیٳبضثسٴ 

ټسایز ٲی قٹز ٸدٹؾز ٸؾبذشٳبٶٽبی ٲؼبٸضزی٫طثب اقٗٻ سٳبؼ 

. ٶٳی یبثٷس

ثیف اظٶیٳی اظٲسزػٹیبٴ ٲجشلاثٻ ؾطَبٴ ،زضٲطحٯٻ ای  -

ضازیٹسطادی .اظزضٲبٴ،ی٧ی اظاق٧ب٬ ضازیٹسطادی ضازضیبٞز ٲیساضٶس

ضاٲیشٹاٴ ثطای زضٲبٴ ؾطَبٶٽبیی چٹٴ ثیٳبضی ټٹچ٧یٵ 

،٦بضؾیٷٹٰ سیطٸئیس،ؾطَبٶٽبی ٲٹيٗی ؾطٸ٪طزٴ ٸؾطَبٶٽبی 

زضٲٹاضزی ٦ٻ سٹٲٹضثهٹضر ػطاحی ٢بث٭ .زټبٶٻ ضحٱ اؾشٟبزٺ ٦طز

ثطزاقشٵ ٶیؿز ٸیب ؾطَبٴ ثٻ ٪طٺ ټبی ٮٷٟی ٲٷ٣ُٻ ای 

ٲشبؾشبظزازٺ اؾز ،اظضازیٹسطادی ثطای دیك٫یطی اظاضسكبح ٮٹ٦ٳی 

ثٻ ٲٛعیب َٷبة ٶربٖی ٶیعٲی سٹاٶسثهٹضر دطٸٞیلا٦ٷی٥ 

. ٲٹضزاؾشٟبزٺ ٸا٢ٕ ٪طزز

اقٗٻ )اظزٸٶٹٔ اقٗٻ یٹٶیعٺ ،یٗٷی دطسٹټبی اٮ٧شطٸٲٛٷبَیؿی  -

X دطسٹٴ ټب "شضار ثشب"اٮ٧شطٸٶٽب )ٸشضار اٮ٧شطی٧ی ( ٸاقٗٻ ٪بٲب 

ثطای ایؼبزاذشلا٬ ٸثی ٶٓٳی زضثبٞز ٲی سٹاٴ (ٸشضار آٮٟب

 ؾٯٹٮٽبی ثبٞز ظیبٴ ثرف DNAسٛییطٲٹٮ٧ٹ٬ .اؾشٟبزٺ ٶٳٹز

سكٗكٗبر .سطیٵ ٶٹٔ اذشلا٬ ٸثی ٶٓٳی ثبٞشی ضاثٹػٹز ٲی آٸضز
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 ضازضټٱ ق٧ؿشٻ ٸٲٷؼطثٻ DNAیٹٶیعٺ ،ضقشٻ ټبی ٲبضدیچی 

. ٲط٨ ؾٯٹ٬ ٲی قٹٶس

ثطذی ٖٷبنطقیٳیبئی ،ٶٓیطٖٹاٲ٭ قیٳی زضٲبٶی ،ثٻ ٖٷٹاٴ  -

ٖٹاٲ٭ حؿبؼ ٦ٷٷسٺ سٹٲٹضثٻ اقٗٻ ٖٳ٭ ٲی ٦ٷٷسٸسٹٲٹضټبی 

ټبیذٹ٦ؿی٥ ضاٶؿجز ثٻ اططار ضازیٹسطادی حؿبؾشطٲی 

سكٗكٗبر اظٲٷبثٕ زاذٯی ٸذبضػی ثٻ ؾٳز سٹٲٹضآظازٲی .٦ٷٷس

. قٹٶس

ضازیٹ ایعٸ سٹ دٽب ٖٹاٲ٭ ٶب دبیساضی ټؿشٷس ٦ٻ ثط ؾٻ ضزٺ اٶطغی  -

ضزٺ آٮٟب دبییٵ سطیٵ ؾُح اٶطغی ضا .سٷع٬ ٲی ٦ٷٷس سب دبیساض قٹٶس

. زاضز ٸ ثطاحشی ثب ی٥ ثط٪ٻ ٦بٚص ٲشٹ ٢ٝ ٲی قٹز

. ضزٺ ثشب ٦ٻ ثٹؾیٯٻ ؾُح دٹؾز ٲشٹ٢ٝ ٲیكٹز -

٣ٍٞ ثب ٲٹاز قیٯس ٦ٷٷسٺ ٲظ٭ ؾطة ٲشٹ٢ٝ (٢ٹیشطیٵ)ضزٺ ٪بٲب  -

. ٲیكٹز

زٸظاقٗٻ ثطحؿت حؿبؾیز ثبٞشٽبی ټسٜ ٶؿجز ثٻ اقٗٻ  -

. ٸاٶساظٺ سٹٲٹضسٗییٵ ٲی قٹز

اططار ؾٳی ضازیٹسطادی ثٻ ټٳبٴ ٶبحیٻ ای ٦ٻ :ؾٳیز  -

ا٪ط ثُٹضټٳعٲبٴ .زضٲٗطو اقٗٻ ٢طاضزاقشٻ ٲحسٸزٲی قٹز

،اظقیٳی زضٲبٶی ټٱ اؾشٟبزٺ ٪طزز،زضآٶهٹضر ؾٳیز ضازیٹسطادی 

. اٞعایف ذٹاټسیبٞز 
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سٛییطار ثٹػٹزآٲسٺ زضٲربٌ زټبٴ ثسٮی٭ ضازیٹسطادی  -

سٛییطٸیب .(ذك٧ی زټبٴ )ٖجبضسٷساظاٮشٽبة حٟطٺ زټبٴ ،ظضٸؾشٹٲی 

اظزؾز زازٴ حؽ چكبئی ٸ٦بټف سطقح ثعا٠ ٲٳ٧ٵ اؾز ٦٭ 

ٲربٌ زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ ٶیعزضاططضازیٹسطادی ٲشحٳ٭ آؾیت 

قٹزٸزضٶشیؼٻ سحطی٥ ٲطی،زضز٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ٸاذشلا٬ زضثٯٕ 

زضنٹضر ضازیٹسطادی ،ٲحسٸزٺ ٲٗسٺ ٸ٦ٹٮٹٴ .ضاثسٶجب٬ زاقشٻ ثبقس

،ٖٹاضيی چٹٴ ثی اقشٽبئی ،سٽٹٔ ،اؾشٟطا٘ ٸاؾٽب٬ ټٱ ثٻ ٸ٢ٹٔ 

دؽ اظدبیبٴ زضٲبٴ ،ٶكبٶٻ ټب ٞطٸ٦ف ٦طزٺ .ذٹاټسدیٹؾز 

ا٪ط ٶٹاحی ٲٛعاؾشرٹاٴ .ٸٲؼسزؤادی سٯیعاؾیٹٴ نٹضر ٲی ٪یطز

زض ٲٗطو اقٗٻ ٢طاض ٪یطٶس ،آٶٳی ،ٮٹ٦ٹدٷی ٸسطٸٲجٹؾیشٹدٷی  ضخ  

ٲشٗب٢ت آٴ ٲسزػٹثب ذُطثبلای ٖٟٹٶز ٸذٹٶطیعی .ذٹاټس زاز 

ٲٹاػٻ ذٹاټسقس سب ظٲبٶی٧ٻ سٗساز٪ٯجٹٮٽبی ذٹٴ ثٻ ؾُح ٖبزی 

. احشٳب٬ دیسایف آٶٳی ٲعٲٵ ټٱ ٸػٹززاضز.ثبظ٪طزز

ذؿش٫ی ،احؿبؼ ضذٹر ٸٶبذٹقی :سٓبټطار ٖٳٹٲی قبٲ٭ -

. ٸثی اقشٽبیی 

اططار زیطضؼ ضازیٹسطادی ٲی سٹاٶسثبٞشٽبی ٲرشٯٝ ثسٴ  -

ثٻ "ایٵ اططار ٲعٲٵ ٸٚیط٢بث٭ ثط٪كز ثٹزٺ ٸٲٗٳٹلا.ضازض٪یطؾبظز

زٮی٭ ٦بټف شذبیطٖطٸ٢ی ٲٷؼطثٻ ثطٸظسٛییطار ٞیجطٸسی٥ ٲی 

ٸ٢شی اططار زیطضؼ ضازیٹسطادی ،اٶساٲٽبی حیبسی ٶٓیطضیٻ .قٹٶس
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،٢ٯت ،ؾیؿشٱ ٖهجی ٲط٦عی ٸٲظبٶٻ ضازض٪یط ٲی ٶٳبیٷس،ٲی 

زضنٹضر اؾشٟبزٺ اظزی٫طضٸقٽبی .سٹاٶٷسثٻ ق٧ٯی قسیسسطثطٸظ٦ٷٷس

. زضٲبٶی زض٦ٷبض ضازیٹسطادی اٞعٸزٺ ذٹاټسقس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضازیٹ سطادی زاذٯی:  ًام فزایٌذ
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دطؾشبض،ثٽیبض :ػاهل اًجام کار

: ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد 

 (زٸظیٳشط)ٞیٯٱ ثغ-زؾش٫بټٽبی ضازیٹ سطادی

: استاًذاردهزاحل اًجام کار

ثطای ػٯٹ٪یطی اظ ػبثؼب قسٴ ٸؾیٯٻ آظازؾبظی اقٗٻ زضحٟطٺ -1

. ثسٶی ، اظ ٲسزػٹیبٴ  ثرٹاټیس٦ٻ زض ثؿشط اؾشطاحز ٦ٷٷس

ػٽز حط٦ز زازٴ ٲسزػٹسٳبٰ ثسٴ ضای٧جبضٺ ٸثٻ ؾٳز -2

. ٲٹضزٶٓطثچطذبٶیس

ؾٷس ازضاضزضٲظبٶٻ ٦بض٪صاقشٻ )ٲُٳئٵ قٹیس ٦ٻ ٲظبٶٻ ذبٮی اؾز-3

. (قٹز

ػٽز دیك٫یطی اظحط٦بر ضٸزٺ زضذلا٬ زضٲبٴ ٸزضٶشیؼٻ ػبثؼب -4

قسٴ ضازیٹایعٸسٹح َج١ سؼٹیعدعق٥ زاضٸټبی يساؾٽب٬ ،ٲظ٭ 

زیٟٷٹ٦ؿیلار اؾشٟبزٺ قٹزٸٚصاټبئی ثٻ ٲسزػٹزازٺ قٹز٦ٻ 

. ث٣بیبی ثؼبی ٲبٶسٺ اظآٶٽب اٶس٤ ثبقس

. ٲسزػٹضازضاسب٠ ذهٹنی ٢طاضزټیس-5

. ٖلائٱ ټكساضزټٷسٺ ػٽز ضٖبیز انٹ٬ ایٳٷی ٶهت ٦ٷیس-6

. ٦بض٦ٷبٴ ثرف ضا ثٻ اؾشٟبزٺ اظدلا٦ٽبی زٸظؾٷغ ٸازاض٦ٷیس-7
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اظث٧بض٪ٳبضزٴ  ٦بض٦ٷبٴ حبٲٯٻ ثطای ٲطا٢جز اظایٵ ٲسزػٹیبٴ -8

. اػشٷبة ٦ٷیس

اظ حًٹضٲلا٢بر ٦ٷٷس٪بٴ ٸظٶبٴ حبٲٯٻ زضثرف ٲٳبٶٗز ثٗٳ٭ -9

. آٸضیس

ز٢ی٣ٻ زضضٸظ٦بټف 30ٲسر ٲلا٢بر زی٫طاٴ ثب ٲسزػٹضا ثٻ -10

. زټیس

دبئی اظٲٷجٕ اقٗٻ 6اظٲلا٢بر ٦ٷٷسٺ ٪بٴ ثرٹاټیسسب ٞبنٯٻ -11

. ضاحّٟ ٦ٷٷس

ضٸقٽبی سبثبٶسٴ اقٗٻ ٸٶٹٔ سؼٽیعار ٲٹضزاؾشٟبزٺ ،ټٳچٷیٵ -12

ضاثطای (اٚٯت چٷس  ز٢ی٣ٻ )َٹ٬ ٲسر اٶؼبٰ ضازیٹسطادی 

. ٲسزػٹٸذبٶٹازٺ ٸی قطح زټیس

ٶیبظاحشٳبٮی ثٻ طبثز ٦طزٴ ثسٴ ٲسزػٹزضذلا٬ ضازیٹسطادی ٸٖسٰ -13

دیسایف حؽ ټبی ػسیسٶٓیطزضززضَٹ٬ ضازیٹسطادی ضاقطح 

. زټیس

زضنٹضر ث٧بض٪یطی ضازیٹا٦شیٹټبی ٦بقشٷی ،دطؾشبضثبیس -14

ٲسزػٹٸذبٶٹازٺ ضااظٲحسٸیز ټبی سٗییٵ قسٺ ثطای ٲلا٢بر 

٦ٷٷس٪بٴ ٸدطؾٷ٭ ٲطا٢جز ثٽساقشی آ٪بٺ ؾبظزٸزی٫طٶ٧بر 

. ٸانٹ٬ احشیبَی ٲطثٹٌ ثٻ ضازیٹسطادی ضاٶیعقطح زټس
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ٶ٣ف ٲسزػٹیبٴ ضازضٲطاح٭ ٢ج٭ ،حیٵ ٸثٗساظضازیٹسطادی سٹيیح -15

. زټیس

ٸيٗیز دٹؾز ،سٛصیٻ ٸاحؿبؼ ٖٳٹٲی سٷسضؾشی -16

. ضازضٲسزػٹثطضؾی ٦ٷیس

ذهٹنإ )دٹؾز ٸٲربٌ زټبٴ ضاثُٹضٲ٧طضاظٶٓطثطٸظسٛییطار -17

ثطضؾی (ا٪طایٵ ٶٹاحی ٲؿش٣یٳإزضٲٗطو اقٗٻ ٢طاض٪طٞشٻ ثبقس

. ٦ٷیس

. اظدٹؾز زضٲ٣بث٭ اقٗٻ ٲحبٞٓز ٦ٷیس-18

ثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ زټیسسب اظاؾشٗٳب٬ دٳبز،ٮٹؾیٹٴ یب دٹزضثطضٸی -19

. ٶبحیٻ ذٹزاضی ٦ٷس

ثطای دب٤ ٦طزٴ زثطیسټب،دیك٫یطی اظآظضز٪ی ٸحؿبؾیز زټبٴ -20

ٸ٦ٳ٥ ثٻ اٮشیبٰ ٸثٽجٹزی آٴ اػطای انٹ٬ ثٽساقز ٸٶٓبٞز 

. زټبٴ ثٻ قیٹٺ آضاٰ اٶؼبٰ قٹز

زضنٹضر ٸ٢ٹٔ ٶكبٶٻ ټبی ؾیؿشٳی٥ ٶٓیطيٗٝ ٸذؿش٫ی -21

ثب قطح ایٵ .،ثطای اٶؼبٰ ٞٗبٮیشٽبی ضٸظاٶٻ ثٻ ٲسزػٹ٦ٳ٥ قٹز

ٲُٯت ٦ٻ ٶكبٶٻ ټبی ٲص٦ٹضٶبقی اظزضٲبٴ ټؿشٷسٸٶكبٶٻ ٸذبٲز 

. ثیٳبضی زضٶٓط٪طٞشٻ ٶٳی قٹٶس،ثٻ ٲسزػٹسؿٯی زټیس

: ًکات هَرد تَجِ
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اظآٶؼب٦ٻ اٞطاززضیبٞز ٦ٷٷسٺ سكٗكٗبر زاذٯی ،سب ظٲبٴ ثب٢ی 

ٲبٶسٴ ٲبزٺ ٦بقشٷی زضٲح٭ ،اظذٹزاقٗٻ ؾبَٕ ٲی 

٦ٷٷس،ٮصاسٳبؼ آٶٽب ثب سیٱ ٲطا٢جز ثٽساقشی ٲٷٹٌ ثٻ ضٖبیز 

انٹ٬ ٸيٹاثٍ ظٲبٶی ،ٞبنٯٻ ٲٷبؾت ٸاؾشٟبزٺ اظدٹقكٽبی 

ثٻ ایٵ سطسیت سٳبؼ دطؾٷ٭ ثب سكٗكٗبر ثٻ حسا٢٭ .ٲحبّٞ اؾز

.  ٲی ضؾس

ټط٪بٺ اظ ضازیٹا٦شیٹټبی ٦بقشٷی ثطای ٲسزػٹاؾشٟبزٺ  -

قٹز،دطؾشبضاٴ ٸزی٫ط ٲطا٢جیٵ  ثٽساقشی  ثبیس اظ ذٹز ٸٲسزػٹ 

. زضثطاثطاططار اقٗٻ ٲحبٞٓز ثٗٳ٭ آٸضٶس

زضضازیٹسطادی زاذٯی ٦بقشٷی ،یب ثطا٦ی سطادی ،زٸظثبلائی  -

اظاقٗٻ ثٻ ؾٳز ٲٷ٣ُٻ ای ٲكرم ټسایز ٲی 

ضازیٹایعٸسٹح ذبنی ٦ٻ ٢طاضاؾز زضثسٴ ٦بقشٻ .٪طزز

قٹز،ثطٲجٷبی ٶیٳٻ ٖٳطآٴ اٶشربة ٲی قٹز،ٶیٳٻ ٖٳطٲسر 

ظٲبٶی اؾز ٦ٻ َی آٴ ٶیٳی اظذٹال ضازیٹا٦شیٹیشٻ ٲبزٺ اظثیٵ 

ٲٹاز٦بقشٷی زاذٯی سٹؾٍ ؾٹظٴ ،٦بسشط،ٲٽطٺ یب زاٶٻ .ٲیطٸز

یب ثبٞشٽب ی ثیٷبثیٷی (ٲٽج٭ ،ق٧ٱ ،ػٷت )زضحٟطار ثسٴ 

زضزضٲبٴ ٦بضؾیٷٹٰ ټبی .آٴ ٦بض٪صاقشٻ ٲی قٹٶس (دؿشبٴ)

 131Iسیطٸئیس،ثطا٦ی سطادی ثهٹضر ذٹضا٦ی ٸثب ٲهطٜ ایعٸسٹح 

ثطای زضٲبٴ ؾطَبٶٽبی غٶی٧ٹٮٹغی ،اٚٯت اٸ٢بر .اٶؼبٰ ٲی ٪یطز
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زضایٵ . اظضازیٹایعٸسٹح ټبی زاذ٭ حٟطٺ ای اؾشٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس

ٶٹٔ ثسذیٳی ټب ،ضازیٹایعٸسٹح ټب اظَطی١ ادٯی٧بسٹض ٲرهٹنی 

٦ٻ زضٸيٗیشی ٲكرم ٢طاضزازٺ قسٺ ٸدؽ اظسبئیسٸيٗیز 

ادٯی٧بسٹضسٹؾٍ ضازیٹ٪طاٞی ، زضثسٴ ٦بض٪صاقشٻ ٲی 

ضازیٹایعٸسٹح ټبی ٲص٦ٹضَی ٲسر ٲ٣طضٸاظ٢ج٭ سٗییٵ .قٹٶس

قسٺ زضثسٴ ثب٢ی ٲی ٲبٶٷس ٸؾذؽ ٶؿجز ثٻ ذبضع ٦طزٴ آٶٽب 

. ا٢ساٰ ٲی قٹز

ٞطزی ٦ٻ زضثرف ضازیٹٮٹغی ٸْیٟٻ ٸٲؿئٹٮیز "ٲٗٳٹلا -

ایٳٷی زضثطاثطاقٗٻ ضاثطٖٽسٺ زاضز،زؾشٹضاٮٗٳ٭ ټبی ذبنی ثٻ 

ایٵ زؾشٹضاٮٗٳ٭ قبٲ٭ حسا٦ظطٲسر ظٲبٴ .اٞطاززازٺ ٲی قٹز

ٲؼبظثطای ثب٢ی ٲبٶسٴ زضاسب٠ ٲسزػٹ،ٸؾبئ٭ ٸسؼٽیعار 

ٲحبٞٓشی ٲٹضزاؾشٟبزٺ ٸٶ٧بر احشیبَی ذبل ٸا٢ساٲبسی اؾز 

٦ٻ زضنٹضر ثیطٸٴ آٲسٴ ٲبزٺ ٦بقشٷی اظػبی ذٹزثبیساٶؼبٰ 

دطؾشبضثبیس زلای٭ ٲٷ٣ُی ضٖبیز ٦ٯیٻ انٹ٬ ایٳٷی .قٹز

ٸاحشیبَی ضاثٻ ٲسزػٹقطح زټسسب ٸی احؿبؼ ٶ٧ٷسثی ػٽز 

. ایعٸٮٻ قسٺ اؾز

. ٖلاٲز ذُط اقٗٻ ضا ضٸی زضاسب٠ ٲسزػٹ ث٫صاضیس -

. ثط چؿت ذُط اقٗٻ ضا ضٸی ٦بضز٦ؽ ٸ چبضر ٢طاض زټیس -
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ی٥ دلا ؾشی٥ ٢بث٭ ػصة ٦ٝ اسب٠ ٸ ظیطؾیٷ٩  -

. ټٳچٷیٵ ی٥ دلا ؾشی٥ ايبٞٻ ظیط ٲیعٲسزػٹ٢طاضزټیس.ث٫صاضیس

سٹاٮز ضا ثب -آیٟٵ-٪ٹقی سٯٟٵ–ضٸی ٦ٷشط٬ سٯٹیعیٹٴ  -

. دلاؾشی٥ ٢طٲعثیٹقبٶیس 

ی٥ ٖسزقٟبٜ )سٳبٰ ْطٸٜ آقٛب٬ ضا ثبزٸلایٻ دلا ؾشی٥  -

. ثذٹقبٶیس ٸ ٢ج٭ اظ ذطٸع اظ اسب٠ ٲبٶیشٹضقٹز (زاذ٭ ٸ ی٧ی ٢طٲع

. سٳبٰ ٲٹاز ٚصایی زاذ٭ ْطٸٜ ی٧جبض ٲهطٜ ثبقس -

اظٲسزػٹثرٹاټیس،ټٷ٫بٰ اؾشٟبزٺ اظسٹاٮز ؾٻ ثبضؾیٟٹٴ  -

. ضاث٧كس

ثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ زټیسزضنٹضر ٖسٰ ٲحسٸزیز سب ؾٻ  -

. ضٸظٲبیٗبر ثیكشطی ٲهطٜ ٦ٷس

ٲسزػٹ ضا سكٹ ی١ ثٻ ػٹیسٴ یب ٲ٧یسٴ آة ٶجبر ؾٟز ٦ٷیس  -

سب ٚسز ثعا٢ی سحطی٥ قٹز ٸ اظ اٮشٽبة آٶٽبدیك٫یطی قٹز 

. (ؾبٖز اٸ٬ ضخ زټس24ٲٳ٧ٵ اؾز زض)

.  ؾب٬ ػٯٹ٪یطی ٦ٷیس18اظٸضٸزټٳطاټب ظیط  -

 20 ز٢ی٣ٻ یب 30سٳبؼ ٲؿش٣یٱ ثب ٲسزػٹٶجبیسثیكشطاظ -

 ٲیٯی ٦ٹضی زضیبٞز ٲی 200ا٪ط ٲسزػٹ . ٲیٯیطیٱ  زضضٸظثبقس

 ؾبٶشی ٲشط اظ اٸ 30 ز٢ی٣ٻ ٸثب ٞبنٯٻ 4سب 2ٲی سٹاٶیس ٣ٍٞ .٦ٷس
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 ٲشط سب 5/1 ز٢ی٣ٻ ا٪ط 20ا٪ط ی٥ ٲشط ٞبنٯٻ زاضیس . ٢طاض٪یطیس 

. ٣ٍٞ ٲطا٢جشٽبی  دطؾشبضی ٲٹطط ضااٶؼبٰ زټیس. ز٢ی٣ٻ 30

ا٪ط ثیٳبض اؾشٟطا٘ ٦طز یب ازضاضـ ضٸی ظٲیٵ ضیرز ثٻ ٲط٦ع  -

دعق٧ی ټؿشٻ ای اَلأ زټیس ٸثطای سٳبؼ اظ زؾش٧ف اؾشٟبزٺ 

. ٶٳبئیس

دؽ اظ سٳیع ٦طزٴ زؾش٧ف ضا ثكٹئیس ٸآٶطا زض اسب٠ ثب٢ی  -

. ث٫صاضیس

ا٪ط ٲسزػٹ ثبیس اظ اسب٢ف ذبضع قٹز، ٲٹاْت ثبقیس ٦ٻ ضاٺ  -

ذبٮی اظ ػٳٗیز ٸ ٸؾیٯٻ ثبقس اٸضا ثب ٸیٯچط یب سرز حط٦ز 

. زټیس

 (ٲبٶیشٹضقسٺ)اسب٠ ٲسزػٹ ثبیس ثٻ ٸؾیٯٻ ذسٲٻ ٲرهٹل  -

. ٶٓبٞز قٹز

حیٵ سطذیم ٲسزػٹ ٸ٢ز دی٫یطی ٸ آظٲبیف ٸؾبیطسؿشٽبی  -

. سكریهی لاظٰ ضاٞطاټٱ ٦ٷیس

 اظ ٲسزػٹثرٹاټیس ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ ټبی 131دؽ اظ زضٲبٴ یس  -

. َٹلاٶی ٲسر ثٗسی ضا ٪عاضـ ٦ٷس

ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټبی ټیذٹ ٸټبیذطسیطٸئیسیؿٱ ضا ثٻ  -

ٲسزػٹٸذبٶٹازٺ ٸی آٲٹظـ زازٺ قٹز 
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ا٪ط چٻ زضػٻ ضازیٹ ا٦شیٹیشٻ ثیٳبضزض ظٲبٴ سطذیم ثٻ حس  -

اٲٵ ضؾیسٺ اٲب ثٻ اٸ سٹنیٻ ٦ٷیس ٦ٻ زض َی ټٟشٻ اٸ٬ اظ ْطٜ 

ٚصای ػساٸ اسب٠ ذٹاة ػسا اؾشٟبزٺ ٦ٷس ٸاظضاثُٻ ػٷؿی دطټیع 

. ٦ٷس

 ٲبٺ دؽ اظ زضٲبٴ حبٲٯ٫ی ٲٳٷٹٔ ٸ ثطای 6ثطای ذبٶٳٽب سب  -

.  ٲبٺ قطی٧ف ثبضزاضٶكٹز3ٲسزػٹیبٴ ٲطز سٹنیٻ ٦ٷیس٦ٻ  سب 

ا٪ط ٲبزٺ ٦بقشٷی اظ ػبیف ذبضع قس ٸاحس اٶ٧ٹٮٹغی ضازیٹ  -

. سطادی ضا ذجط ٦ٷیس

 .ٲبزٺ ذبضع قسٺ ضاثٹؾیٯٻ دٷؿٽبی ثٯٷس ثطزاضیس -

. ٲبزٺ ضازیٹا٦شیٹ ذبضع قسٺ ضا زض ٲحٟٓٻ ؾطثی ٶ٫ٽساض یس -

ثٻ ثیٳبضی ٦ٻ ٦بقز زاذ٭ ضحٳی ٪طٞشٻ ث٫ٹ ئیس ٦ٻ دؽ  -

اظسطذیى اٲ٧بٴ ٦ٳی ذٹٶطیعی ٸاغیٷب٬ ٸػٹز زاضز ایٵ ػطیبٴ 

سٛییط ضٶ٩ اظ نٹضسی سب ٢ٽٹ ٺ ای ٸ ثٗس ؾٟیس ذٹاټسزاقز،٦ٻ 

. زضنٹضر قسر ثبیسثٻ دعق٥ ٲطاػٗٻ ٦ٷس
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 ٲطا٢جز اظدٹؾز ٲسزػٹیبٴ ؾطَبٶی:  ًام فزایٌذ

 

دطؾشبض،ثٽیبض :ػاهل اًجام کار

: ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد 

 :استاًذاردهزاحل اًجام کار

: زضٶٹاحی اضیشٳبسٹ

اظاؾشٗٳب٬ ٲٹازآضایكی ،نبثٹٴ،ُٖط،دٹزض،ٮٹؾیٹٴ  -1

. ،دٳبزٸزئٹزٸضاٶز ټب ذٹزاضی قٹز
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. ثطای اؾشحٳبٰ ٶبحیٻ ٣ٍٞ اظآة ٸٮطٰ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس -2

. اظٲبٮیسٴ یب ذبضاٶسٴ ٶبحیٻ ذٹزاضی قٹز -3

اظسطاقیسٴ ٲٹټب ی ٶبحیٻ ثب ذٹزسطا قٽب ی زاضی ٮجٻ نبٜ  -4

. ذٹززاضی ٦ٷیس

اظث٧بضثطزٴ ثُطیٽبی آة زا٘ ،دسټبی ٪طٰ ٦ٷٷسٺ ،ید ٸچؿت  -5

. ټبی ٶٹاضی ثطضٸی ٶبحیٻ ذٹزاضی قٹز

. اظسٳبؼ ٶبحیٻ ثب ٶٹضذٹضقیسیب ټٹای ؾطزذٹزاضی قٹز -6

. اظاؾشٟبزٺ ٮجبؾٽبی چؿجبٴ ٸٚیطٶری ذٹزاضی قٹز -7

. ثطضٸی ٶبحیٻ اؾشٟبزٺ ٦ٷیسD-Aاظدٳبزټبی  -8

: زضنٹضر دٹؾشٻ ضیعی ٲطَٹة -9

. ٶؿجز ثٻ ٦ٷسٴ سبٸٮٽب ی ایؼبزقسٺ ا٢ساٰ ٶ٧ٷیس -10

. اظقؿشكٹی ٲ٧طضٶبحیٻ ذٹزاضی ٦ٷیس -11

. ثطٸظټطٶٹٔ سبٸ٬ ضا٪عاضـ ٦ٷیس -12

. اظ٦طٲٽب یب دٳبزټبی سؼٹیعقسٺ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس -13

ا٪طاظٶبحیٻ ٲبیٕ سطاٸـ ٲی قٹز،ی٥ لایٻ ٶبظ٤ ٪بظاؾشطی٭  -14

 .ثطضٸی آٴ ٢طاضزټیس

 ٲطا٢جز اظزټبٴ ٲسزػٹیبٴ ؾطَبٶی:  ًام فزایٌذ
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دطؾشبض،ثٽیبض :ػاهل اًجام کار

: ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد 

ٲحٯٹٮٽبی زټبٶكٹیٻ ،ٲؿٹا٤ ٸزاضٸټبی )ٸؾبئ٭ قؿشكٹی زټبٴ 

 (سؼٹیعی 

: استاًذاردهزاحل اًجام کار

 .ضٸظاٶٻ حٟطٺ زټبٴ ضاثطضؾی ٦ٷیس-1

ؾٹظـ زټبٴ،زضز،ٶٹاحی :ثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ زټیسٲٹاضزی چٹٴ -2

زچبض٢طٲعی ،يبیٗبر ثبظزضٮجٻ ،زضزټٷ٫بٰ ثٯٕ ٸ٦بټف سحٳ٭ ثٻ 

 .زضػٻ حطاضر ثؿیبضی اظٚصاټب ضا٪عاضـ ٦ٷس

ٲسزػٹضاثٻ ضٖبیز ثٽساقز ٶٓبٞز زټبٴ سكٹی١ ٶٳٹزٺ ٸاٸضازضایٵ -3

 .ظٲیٷٻ یبضی ٦ٷیس

 :ا٢ساٲبر دیك٫یطی ٦ٷٷسٺ-4

 .اظٲحٯٹٮٽبی سؼبضسی قٹیٷسٺ زټبٴ اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷیس-5

دؽ .ثب اؾشٟبزٺ اظٲؿٹا٤ ټبی ٶطٰ زٶساٴ ټبضاٲؿٹا٤ ٦ٷیس-6

اظټطٸٖسٺ ٚصائی ٸ٢ج٭ اظذٹاة اظذٳیطزٶساٴ ټبی ٚیطؾبیٷسٺ 

ؾبٖز ی٧جبضزٶساٶٽب ضاٶد زٶساٴ 24ټط.اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

ث٧كیس،ٲ٫طآٶ٧ٻ ایٵ ا٢ساٰ ثب زضزټٳطاٺ ثٹزٺ یب سٗسازدلا٦شٽب ثٻ 

 . ضؾیسٺ ثبقس٦40000ٳشطاظ
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ؾبٖز ی٧جبضزټبٴ 6ؾبٖز ٸزضټٷ٫بٰ قت ټط2ټٷ٫بٰ ثیساضی ټط-7

 .ضاثب یطٲب٬ ؾبٮیٵ قؿشكٹزټیس

 .اظٲؿٹا٦ٽبی ٶطٰ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس-8

زٶساٶٽبی ٲهٷٹٖی ضاثٻ ػعٲٹا٢ٕ نطٜ ٸٖسٺ ټبی ٚصائی اظزټبٴ -9

ٲُٳئٵ قٹیسزٶساٴ ٲهٷٹٖی ثٻ ٶحٹی ٲٷبؾت .ذبضع ٶ٧ٷیس

 .زضػبی ذٹز ٢طاض٪طٞشٻ اؾز

 .اظٲٹازچطة ٦ٷٷسٺ ٮجٽب اؾشٟبزٺ ٦ٷیس-10

اظثبٞز ٶٹاحی زچبضٖٟٹٶز ٶٳٹٶٻ ثطای ٦كز سٽیٻ ٦طزٺ -11

 .ٸحؿبؾیز زاضٸئی اض٪بٶیؿٱ ضاسٗییٵ ٦ٷیس

سٹاٶبئی ػٹیسٴ ،ثٯٕ ٸټٳچٷیٵ ضٞٯ٧ؽ ٪٩ ضازضٲسزػٹثطضؾی -12

 .٦ٷیس

اظزټبٴ قٹیٻ ټبی سؼٹیعقسٺ اؾشٟبزٺ ٦طزٺ یب ٲسزػٹ ضاثٻ -13

ؾب٦كٵ ثبیس .دٽٯٹثرٹاثبٶیسٸزټبٴ اٸضاثب آة قؿشكٹزټیس

ٲی سٹاٴ ٲحٯٹ٬ قؿشكٹضاثب ٶطٲب٬ ؾبٮیٵ )زضزؾشطؼ قٳب ثبقس

،زاضٸی يس٦بٶسیساٶٓیطٲبی٧ٹؾشبسیٵ ،ٸزاضٸی ثی حؽ ٦ٷٷسٺ 

 (ٲٹيٗی سط٦یت ٦طز

 .زٶساٶٽبی ٲهٷٹٖی ٲسزػٹضااظزټبٴ ذبضع ٦ٷیس-14

 .ثطای سٳیع٦طزٴ زټبٴ اظ٪بظآٚكشٻ ثٻ ٲحٯٹ٬ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس-15

 .اظچطة ٦ٷٷسٺ ټبی ٮت اؾشٟبزٺ ٦ٷیس-16
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 .اظٚصاټبی دٹضٺ قسٺ ٸٲبیٗبر ثطای ٲسزػٹاؾشٟبزٺ ٦ٷیس-17

 .زټیسضاؾیٹٴ ضازضٲسزػٹ٦ٷشط٬ ٦ٷیس-18

 .ٶبضاحشی ٲسزػٹضاثٻ حسا٢٭ ثطؾبٶیس-19

زضٲٹضزاؾشٟبزٺ اظثی حؽ ٦ٷٷسٺ ټبی ٲٹيٗی ٶٓیطزی٧ٯٹٶیٵ :اٮٝ

. ٸزیٟیٵ ټیسضاٲیٵ یب ٮیسٸ٦بئیٵ ٸیؿ٧ٹظثب دعق٥ ٲكٹضر ٦ٷیس

زضنٹضر سؼٹیع دعق٥ اظٲؿ٧ٵ ټبی ؾیؿشٳی٥ اؾشٟبزٺ :ة

. ٦ٷیس

. ثٻ ٲطا٢جز اظزټبٴ سٹػٻ ٦ٷیس:ع
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 ٲطا٢جز اظٲٹټب:  ًام فزایٌذ

 

دطؾشبض،ثٽیبض :ػاهل اًجام کار

 : ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد

قبٲذٹ،٦لاٺ ٪یؽ 
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: استاًذاردهزاحل اًجام کار

ثبٲسزػٹٸذبٶٹازٺ زضٲٹضزاحشٳب٬ ضیعـ ٦بٲ٭ ٲٹټب ٸضٸیف -1

. ٲؼسزآٶٽب نحجز ٦ٷیس

سبطیطاحشٳبٮی ضیعـ ٲٹضاثطسهٹیطشټٷی اظذٹیكشٵ ،ضٸاثٍ ثیٵ -2

. ٞطزی ٸٞٗبٮیز ټبی ػٷؿی ٲٹضزثطضؾی ٸسح٣ی١ ٢طاضزټیس

ثب اٶؼبٰ ا٢ساٲبر ظیطاظضیعـ ٲٹدیك٫یطی ٦طزٺ یب قسر آٴ ضاثٻ -3

. حسا٢٭ ثطؾبٶیس

زضٲٹاضزٲ٣شًی اظاؾ٧بٮخ ټبی ټبیذٹسطٲی یب اؾ٧بٮذٽبی :اٮٝ

. سٹضٶی٧ٻ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

. ٢ج٭ اظزضٲبٴ ٲٹټبی ثٯٷسضا٦ٹسبٺ ٦ٷیس:ة

اظقبٲذٹټبی ٸحبٮز زټٷسٺ ټبی ٲلایٱ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس،ٲٹټب :ع

ضاثٻ آضاٲی ٸثب ٪صاقشٵ ٸثطزاقشٵ حٹٮٻ ضٸی ؾطذك٥ 

. ٦ٷیس،اظقبٲذٹظزٴ ثیف اظاٶساظٺ ثٻ ٲٹټب ذٹزاضی ٦ٷیس

اظثی٫ٹزی ثط٢ی ،ٞطزټٷسٺ ټبی ثط٢ی ،ؾكٹاض،٦ٯیذؽ ،٪یطٺ :ز

. ؾط،اؾذطی ټبی ٲٹ،ضٶ٩ ٲٹٸٞطزائٱ اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷیس

اظقبٶٻ ظزٴ یب ثطؼ ٦كیسٴ ثیف اظحسٲٹذٹزاضی ٦ٷیس،اظقبٶٻ :ٺ

. ټبیی اؾشٟبزٺ ٦ٷیس٦ٻ زاضای زٶساٶٻ ټبی دٽٵ ټؿشٷس

. اظسطٸٲبټبی ٸاضزثٻ دٹؾز ؾطػٯٹ٪یطی ثٗٳ٭ آٸضیس-4
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 چطة ٦ٷیسسب اظقسر A-Dدٹؾز ؾطٲسزػٹضاثب ٸیشبٲیٵ :اٮٝ

. ذبضـ ٦بؾشٻ قٹز

ٲسزػٹضاٸازاضیسسب ټٷ٫بٰ ٢طاض٪طٞشٵ زضٲٗطو آٞشبة اظ٦طٰ :ة

. يسآٞشبة اؾشٟبزٺ ٦طزٺ یب ٦لاٺ ثذٹقیس

ثٻ ٲسزػٹضاټٽبیی ضادیكٷٽبز٦ٷیسسب ثشٹاٶسثب ٣ٞساٴ ٲٹسُبث١ -5

: حبن٭ ٶٳبئیس

. ٢ج٭ اظضیعـ ٦بٲ٭ ٲٹټب ثٻ ذطیس٦لاٺ ٪یؽ ا٢ساٰ ٦ٷیس:اٮٝ

زضنٹضر ضیعـ ٦بٲ٭ ٲٹ،٧ٖؿی زضاذشیبضٞطٸقٷسٺ ٦لاٺ :ة

. ٪یؽ ٢طاضزټیسسب ٲُبث١ ثب آٴ ٦لاٺ ٪یؽ ضااٶشربة ٶٳبیس

. ٢ج٭ اظ٣ٞساٴ ٲٹټب ،اؾشٟبزٺ اظ٦لاٺ ٪یؽ ضاآٚبظ٦ٷیس:ع

ثٻ ٲسزػٹسٹيیح زټیس،دؽ اظدبیبٴ زضٲبٴ ٲٹټب -6

. ٲؼسزؤضقسذٹاټٷس ٦طز

 
 

 

 سٛصیٻ ٲسزػٹی ؾطَبٶی:  ًام فزایٌذ

 

دطؾشبض،ثٽیبض :ػاهل اًجام کار

: ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد 
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: استاًذاردهزاحل اًجام کار

سؼبضة ٢جٯی ٲسزػٹٸاٶشٓبضار ٸی ضااظسٽٹٔ ٸاؾشٟطا٘ ،ټٳچٷیٵ  -1

ٖٯ٭ ثطٸظسٽٹٔ ٸاؾشٟطا٘ زض٪صقشٻ ٸا٢ساٲبسی ٦ٻ ػٽز ضٕٞ آٶٽب 

. نٹضر ٪طٞشٻ اٶسضاثطضؾی ٦ٷیس

ضغیٳٽبی ٚصائی ضا٢ج٭ ٸثٗساظسعضی١ زاضٸٲُبث١ ثب ؾٯی٣ٻ ٚصائی  -2

. ٸسحٳ٭ ٲسزػٹسٽیٻ ٸسٷٓیٱ ٦ٷیس

ٲبٶٕ دیسایف ٲٷبْطٶبذٹقبیٷس ثٹټب ٸنساټبی ٶبٲُٯٹة زضٲحیٍ  -3

. قٹیس

٢ج٭ ،ثٗسٸزضَٹ٬ قیٳی زضٲبٶی اظاٶحطاٜ ٲؿیط٧ٞطی ،ٲٹؾی٣ی  -4

زضٲبٶی ،ثیٹٞیسث٧ٽب،ذٹزټیذٷٹسیعٲی ،س٧ٷی٥ ټبی آضاٰ ؾبظی 

. ٸسهٹیطؾبظی شټٷی ټسایز قسٺ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

اظزاضٸټبی يساؾشٟطا٘ ،آضاٰ ثركٽب ٸ٦ٹسی٧ٹاؾشطٸئیسټبی سؼٹیع  -5

قسٺ ،زضنٹضر ٶیبظ٢ج٭ اظقیٳی زضٲبٶی ٸدؽ اظآٴ اؾشٟبزٺ 

. ٶٳبئیس

٢ج٭ ،ثٗسٸزضَٹ٬ سعضی١ زاضٸټبی قیٳی زضٲبٶی ،اظزضیبٞز  -6

ٲبیٗبر ٦بٞی سٹؾٍ ٲسزػٹاَٳیٷبٴ حبن٭ ٦ٷیس،ٲیعاٴ ػصة 

. ٸزٕٞ ضاثطضؾی ٶٳبئیس

. ٲسزػٹضاثٻ ثٽساقز ٸٶٓبٞز ٲ٧طضزټبٴ سكٹی١ ٦ٷیس -7

. زضنٹضر يطٸضر ثٻ اٶؼبٰ ا٢ساٲبر ٦ٷشط٬ ٦ٷٷسٺ زضزثذطزاظیس -8
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یجٹؾز :ثٻ ثطضؾی زی٫طٖٯ٭ سٽٹٔ ٸاؾشٟطا٘ ثذطزاظیس،ٖٯٯی چٹٴ  -9

،سحطی٥ ؾیؿشٱ ٪ٹاضـ ،ٖسٰ سٗبز٬ اٮ٧شطٸٮیشٽب،ازیٹسطادی 

. ٸٲشبؾشبظثٻ ؾیؿشٱ ٖهجی ٲط٦عی 

ثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ زټیسسب ټٷ٫بٰ نطٜ ٚصااظثٹټب ،انٹار  -10

. ٸٲٷبْطٶبذٹقبیٷسٲحیٍ زٸضی ٦ٷس

اظٚصاټبیی اؾشٟبزٺ ٦ٷیس٦ٻ ٲسزػٹآٶٽب ضازٸؾز زاضزٸذٹة  -11

سحٳ٭ ٲی ٦ٷس،سطػیحإٚصاټبی دط٦بٮطی ٸدطدطٸسئیٵ 

زضاٶشربة ٚصاثٻ ٲؿبئ٭ ٢ٹٲی ٸٞطټٷ٫ی .ضاٲٹضزاؾشٟبزٺ ٢طاضزټیس

. ٲسزػٹسٹػٻ ٶكبٴ زټیس

اٲب ٲیعاٴ ٲهطٜ .ٲسزػٹضاثٻ ذٹضزٴ ٲبیٗبر ٦بٞی سكٹی١ ٦ٷیس -12

. ٲبیٗبر ضازضټٷ٫بٰ نطٜ ٚصاٲحسٸز٦ٷیس

دیكٷٽبز٦ٷیسٲسزػٹٲ٣ساضټطٸٖسٺ ٚصائی ضا٦بټف زازٺ اٲب  -13

. ثطزٞٗبر آٴ ثیٟعایس

زضذلا٬ ٸٖسٺ ټبی ٚصائی ،ٲحیُی ؾب٦ز ٸآضاٰ ثطای -14

ٲسزػٹٞطاټٱ ٦طزٺ ٸزضٖیٵ حلا ضٸاثٍ ٲش٣بث٭ اػشٳبٖی 

. ضازضحسٲُٯٹة اٞعایف زټیس

. زضنٹضر اٲ٧بٴ ټٳطاٺ ثب ٚصاثٻ ٲسزػٹٶٹقیسٶی ثسټیس-15

. زضنٹضر سٳبی٭ ٲسزػٹ،ثٻ ٸی ٚصای ؾطزثسټیس-16
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ٲبثیٵ ٸٖسٺ ټبی ٚصااظٲ٧ٳ٭ ټبی ٚصائی ٸٚصاټبی دطدطٸسئیٵ -17

. اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

. ٲسزػٹضاثٻ ثٽساقز ٸٶٓبٞز ٲ٧طضزټبٴ سكٹی١ ٦ٷیس-18

. ثٻ اٶؼبٰ ا٢ساٲبر سؿ٧یٵ زټٷسٺ زضزثذطزاظیس-19

. سٽٹٔ ٸاؾشٟطا٘ ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس-20

. زضنٹضر سحٳ٭ ،ؾُح ٞٗبٮیز زضٲسزػٹضااٞعایف زټیس-21

ثب سكٹی١ ٲسزػٹثٻ ثیبٴ ټطاؾٽب ٸٶ٫طاٶیٽب ی ذٹز،ټٳچٷیٵ ثب -22

اؾشٟبزٺ اظس٧ٷی٥ ټبی آضاٰ ؾبظی ٸسهٹٸیطؾبظی شټٷی ټٷ٫بٰ 

. نط ٜ ٚصا،اظقسر ايُطاة ٲسزػٹث٧بټیس

. زضټٷ٫بٰ نطٜ ٚصاٲسزػٹضازضٸيٗیز ثسٶی ٲٷبؾت ٢طاضزټیس-23

ثطای ٦ٷشط٬ ٲك٧لار ٲكشط٤ ،ثٻ سٽیٻ ٚصاټبی ٲبیٕ سؼبضسی -24

ػٽز سٛصیٻ ضٸزٺ ای اظضاٺ ٮٹٮٻ ا٢ساٰ ٶٳٹزٺ یب اظٚصاټبی ٲرٯٹٌ 

قسٺ زضٲرٯٹٌ ٦ٵ ٸضغیٱ ټبی حبٸی ٖٷبنطانٯی ٚصائی 

. اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

زضنٹضر سؼٹیع،ثٻ سٛصیٻ ٸضیسی ٲسزػٹثب ٲ٧ٳ٭ ټبی ٚصائی -25

. ٲبیٕ ا٢ساٰ ٦ٷیس

 .زضنٹضر سؼٹیعدعق٥ اظٲحط٦ٽبی اقشٽب اؾشٟبزٺ ٦ٷیس-26
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 ٦بټف ذؿش٫ی ٲسزػٹ:  ًام فزایٌذ
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دطؾشبض،ثٽیبض :ػاهل اًجام کار

: ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد 

: استاًذاردهزاحل اًجام کار

ٲسزػٹضاسكٹی١ ٦ٷیسسبزضَٹ٬ ضٸظثرهٹل ٢ج٭ ٸثٗساظاٶؼبٰ ٦بضټب 

. ثسٶی ،چٷسیٵ ٲطسجٻ اؾشطاحز ٶٳبیس

. َٹ٬ ٲسر ذٹاة قجبٶٻ ضٸظضااٞعایف زټیس

ثطٶبٲٻ ظٲبٶی ٞٗبٮیشٽب ی ضٸظاٶٻ ٸسطسیت آٶٽب ضاَٹضی سٛییطزټیس ٦ٻ 

. زضٲهطٜ اٶطغی نطٞٻ ػٹیی قٹز

ٲسزػٹضاسكٹی١ ٦ٷیسثطای اٶؼبٰ ٦بضټبی يطٸضی ٶٓیط ٦بضذبٶٻ 

. ،ٲطا٢جز اظ٦ٹز٤ ،ذطیس ٸآقذعی ،اظزی٫طاٴ ٦ٳ٥ ث٫یطز

ثسیٵ .ٲسزػٹضاسكٹی١ ٦ٷیسسب زضنٹضر اٲ٧بٴ اظثبض٦بضی ذٹزث٧بټس

. ٲٗٷی ٦ٻ ؾبٖبر ٦بضذٹزضازضټٟشٻ ٦بټف زټس

. ٲسزػٹضاثٻ نطٜ دطٸسئیٵ ٸ٦بٮطی ٦بٞی سكٹی١ ٦ٷیس

ٲسزػٹضاثٻ اؾشٟبزٺ اظس٧ٷی٧ٽبی آضاٰ ؾبظی ٸسهٹیطشټٷی سكٹی١ 

. ٦ٷیس

ٲسزػٹضاثٻ قط٦ز زضثطٶبٲٻ ټبی ٸضظقی ثطٶبٲٻ ضیعی قسٺ سكٹی١ 

. ٦ٷیس
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ثطای ٦ٷشط٬ ٲك٧لار ٲكشط٤ زضنٹضر سؼٹیع ثٻ سعضی١ ٞطاٸضزٺ 

. ټبی ذٹٶی ثذطزاظیس

. اذشلا٬ ٲبیٕ ٸاٮ٧شٹٮیشٽب ضا ثطضؾی ٦ٷیس

. ٲٷكبء ٶبضاحشی ٲسزػٹضاٲٹضزثطضؾی ٢طاضزټیس

. ضاټ٧بضټبیی ث٧بض٪یطیسسب حط٦ز ثطای ٲسزػٹآؾبٴ قٹز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیك٫یطی اظذٹٶطیعی:  ًام فزایٌذ
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دطؾشبض،ثٽیبض :ػاهل اًجام کار

 : ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد

: استاًذاردهزاحل اًجام کار

. احشٳب٬ ثطٸظذٹٶطیعی ضاثطضؾی ٦ٷیس-1

. سٗسازدلا٦شٽب ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس-2

: ذٹٶطیعی ضاٲٹضزثطضؾی ٢طاضزټیس-3

دشكی یب ا٦یٳٹظ -

٦بټف ټٳٹ٪ٯٹثیٵ یب ټٳبسٹ٦طیز -

ذٹٶطیعی َٹلاٶی ٲسر دؽ اظاٶؼبٰ ضٸقٽبی ٦بضسٽبػٳی -

،ٸضٸزثٻ ض٨ ،ثطیس٪ی ټب یب ذطاقیس٪ی ټبی ٦ٹچ٥ 

ذٹٴ دٷٽبٴ یب آق٧بضزضسطقحبر ثسٴ ،اؾشٟطا٘ ،ذٯٍ -

ذٹٶطیعی اظټطی٥ اظٲٷبٞص ٸؾٹضاخ ټبی ٸا٢ٕ زضثسٴ -

سٛییطٸيٗییز شټٷی -

ثٻ ٲسزػٹٸذبٶٹازٺ ضٸقٽبیی ٦ٻ ذٹٶطیعی ضایٻ حسا٢٭ ٲی ضؾبٶٷس -4

: آٲٹظـ زټیس

. ثطای ٲطا٢جز اظزټبٴ اظٲؿٹا٤ ٶطٰ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس-

. اظزټبٴ قٹیٻ ټبی سؼبضسی اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷیس-

. ثطای انلاح ٲٹټب اظضیف سطاـ ټبی ثط٢ی اؾشٟبزٺ ٦ٷیس-
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. ثطای ٲطا٢جز اظٶبذٵ ټب ،اظؾٹټبٴ ٶبذٵ اؾشٟبزٺ ٶٳبئیس-

اظٲهطٜ ٚصاټبیی ٦ٻ ثٻ ؾرشی ػٹیسٺ ٲی قٹٶس ذٹززاضی -

. ٦ٷیس

: ثطای ٦بټف ذُطذٹٶطیعی ا٢ساٲبسی ضاآٚبظ٦ٷیس--5

ثب ی٥ ثبضٸضٸزثٻ ض٨ زضضٸظ،سٳبٲی ذٹٴ ٲٹضزٶیبظآظٲبیك٫بٺ  -

. ضاسٽیٻ ٦ٷیس

اظث٧بض٪یطی قیبٜ ،اٶؼبٰ اٶٳب ٸ٪طٞشٵ زضػٻ حطاضر  -

. اظٲ٣ٗسذٹزاضی ٦ٷیس

اظاٶؼبٰ سعضی١ ټبی ًٖلاٶی ذٹزاضی ٦ٷیس،اظ٦ٹچ٧شطیٵ  -

. ؾطؾٹظٴ ٲٹػٹزاؾشٟبزٺ ٦ٷیس

ز٢ی٣ٻ 5ضٸی ٶٹاحی سعضی١ ٸٲح٭ ټبی ٸضٸزثٻ ض٨ ضاحسا٢٭  -

. ٞكبضزټیس

. ٮجٽب ضاثب ٸاظٮیٵ چطة ٦ٷیس -

اظؾٹٶس٪صاضی ثطای ٲظبٶٻ اػشٷبة ٦ٷیس،زض نٹضر يطٸضر  -

. اظ٦ٹچ٧شطیٵ ؾٹٶس اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

ؾبٖز 24ٮیشطزض3ٲهطٜ ٲبیٗبر زضٲسزػٹضاثٻ ٲیعاٴ حسا٢٭  -

. حّٟ ٦ٷیس،ٲ٫طآٶ٧ٻ ثطای ٸی ٲٳٷٹٔ ثبقس

اظٶطٰ ٦ٷٷسٺ ټبی ٢ٹاٰ ٲسٞٹٔ اؾشٟبزٺ ٦ٷیسیب ٲیعاٴ  -

. ٲٹازحؼٱ زټٷسٺ ضازضضغیٱ ٚصائی اٞعایف زټیس
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ٲظ٭ )اظزاضٸټبئی ٦ٻ زضٞطایٷس اٶ٣ٗبز اذشلا٬ ایؼبز ٲی ٦ٷٷس -

. اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷیس(آؾذطیٵ 

٢ج٭ اظٲ٣بضثز ػٷؿی ،ثبیس اظٮٹثطی٧بٶشٽبی سٹنیٻ قسٺ ٦ٻ  -

. ٲبزٺ انٯی آٶٽب ضاآة سك٧ی٭ ٲیسټساؾشٟبزٺ قٹز

 ضؾیسا٢ساٲبر mm3 2000ټط٪بٺ سٗسازدلا٦شٽب ثٻ ٦ٳشطاظ-6

: ظیطضااٶؼبٰ زټیس

ٲسزػٹضازضٸيٗیز اؾشطاحز زضثؿشط٢طاضزازٺ ٸٶطزٺ ټبی  -

. ٦ٷبضسرز ضاثبٮكش٥ ٪صاضی ٦ٷیس

. ٲبٶٕ ٞٗبٮیشٽبی قسیسٸسٹاٴ ٞطؾبی ٲسزػٹقٹیس -

زضنٹضر سؼٹیعدعق٥ ثٻ ٲسزػٹدلا٦ز سعضی١ ٦ٷیس،ثطای  -

دیك٫یطی اظٸا٦ٷف ثسٴ ٶؿجز ثٻ سعضی١ دلا٦ز اظزیٟیٵ 

یب ټیسضٸ٦ٹضسیعٸٴ ؾسیٱ (ثٷبزضی٭ )ټیسضاٲیٵ ټیسضٸ٦ٯطایس

. ٲُبث١ ثب سؼٹیعدعق٥ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس (٦ٹضسٝ-ؾٹٮٹ)ؾٹ٦ؿیٷبر 

ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲسزػٹذبضع اظسرز اؾز ثطٞٗبٮیز ټبی اٸٶٓبضر  -

. زاقشٻ ثبقیس

احشیبٌ ٦ٷیسٲسزػٹثب ٞكبضٶؿجز ثٻ سرٯیٻ ثیٷی ذٹزا٢ساٰ  -

. ٶ٧ٷس
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 ٲطا٢جز اظٲسزػٹی سحز دیٹٶس ٲٛعاؾشرٹاٴ: ًام فزآیٌذ
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دطؾشبض،ثٽیبض : ػاهل اًجام کار

: ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد

: استاًذارد هزاحل اًجام کار

: هزالبتْای لبل اسپیًَذ

ٸ ٸيٗیز ٦ٷٹٶی ,ٲسزػٹضاٲٹضز اضظیبثی ٪ؿشطزٺ ٢طاضزازٺ -1

. ثیٳبضی اظٶٓطثبٮیٷی ضا ٲٹضزثطضؾی ٢طاضزټیس

سؿشٽبی ٲطثٹٌ ثٻ ٖٳٯ٧طزاٶساٰ , ٲٗبیٷبر ٞیعی٧ی ٪ؿشطزٺ -2

. ٸاضظیبثی ٸيٗیز ضٸاٶی ٲسزػٹضا اٶؼبٰ زټیس

. ٸيٗیز سٗصیٻ ٲسزػٹضاثطضؾی ٦ٷیس -3

ٸیطٸؼ ټذبسیز "ٲظلا)سٳبؼ ٲسزػٹثب آٶشی غٴ ټب زض٪صقشٻ  -4

 ٸؾیٟٯیؽ HIV,ٸیطٸؼ ټطدؽ ؾیٳذٯ٧ؽ ,ؾبسیٹٲ٫بٮٹٸیطٸؼ ,

. ضاثطضؾی ٦ٷیس(

ٲٷبثٕ ثیٳٻ ای ٸٲبٮی ,ٲٷبثٕ حٳبیز اػشٳبٖی  -5

. ٲسزػٹضاٲٹضزاضظیبثی ٢طاضزټیس

ثٻ ٲسزػٹ٦ٳ٥ ٦ٷیسسب ضيبیز ٶبٲٻ ٖٳ٭ ضا ثب آ٪بټی  -6

اٲًبء٦ٷس ,٦بٲ٭
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ٖطٸ٠ ثعض٨ ٸ ٲٷبؾت ػٽز )ٖطٸ٠ ٲسزػٹضاثطضؾی ٦ٷیس  -7

Access ٸ Returnزض نٹضسی٧ٻ زٶٹض ٞب٢س ٖطٸ٠  ( آٲبزٺ ثبقس

 .یب قبٮسٸٴ ٲیجبقسCVPٲٷبؾت ثبقس لاظٰ ثٻ سٗجیٻ 

 زٸظ زض زضٲبٶ٫بٺ 5 حسٸز GCSFٲٗٳٹلاسعضی١ ضٸظاٶٻ آٲذٹ٬  -8

 .ٸ ثرف اٶؼبٰ ذٹاټسقس

 ػٽز ٦ٷشط٬ GCSF ٢ج٭ اظ ټط ثبض سعضی١ ٦CBCٷشط٬   -9

.  ثیٳبض ٸ زٶٹضاٶؼبٰ قٹزWBCثبلاضٞشٵ 

 .ٞطٰ ٲكرهبر ٲسزػٹ ٸ زٶٹضس٧ٳی٭ قٹز -10

.  زٶٹض ٦ٷشط٬ قٹز٢HCTس ٸ ٸظٴ ٸ  -11

. ٲٗبیٷٻ زٸضٺ ای زٶٹض سٹؾٍ دعق٥ ٲطثٹَٻ اٶؼبٰ قٹز -12

: ٲٹاضزشی٭ ضاثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ زټیس -13

. ٲطاح٭ دیٹٶسضاثطای ٲسزػٹسٹيیح زټیس -14

 ضٸظ زض٪یط ٲطاح٭ دیٹٶس ٲیجبقس ٸثبیس زض 5سٹيیح ایٷ٧ٻ  -15

. زؾشطؼ ثبقس 

. اظ سٳبؼ ثب ٲسزػٹیبٴ اػشٷبة ٶٳبیس  -16

زض  (...ٲظ٭ اؾیسٞٹٮی٥ ٸ ٞطٸؼ ؾٹٮٟبسٹ )زاضٸټبی سؼٹیعی  -17

. دیٹٶسضا اؾشٟبزٺ ٦ٷس

. ضغیٱ حبٸی ٦ٯؿیٱ ٸ ٲٹاز ٢ٷسی ٲهطٜ ٶٳبیس -18
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اظ اؾشٗٳب٬ زاضٸ ٸ ٲٹاز ٲرسض ٸ ٲكطٸثبر اٮ٧ٯی اػشٷبة  -19

. ٦ٷس

ٲسزػٹضاثٻ ٲهطٜ ٞٹٮی٥ اؾیس ٸ ٞطٸؼ ؾٹٮٟبر حسا٢٭  -20

 .ی٥ ٲبٺ ثٗس اظ ؾٯٹ٬ ٪یطی سٹنیٻ ٦ٷیس

: هزالبت حیي پیًَذ

. ضٸـ اٶؼبٰ ٦بضضاثطای ٲسزػٹٸذبٶٹازٺ ٸی سٹيیح زټیس -1

 S/E- ٸیطٸٮٹغی- ثیٹقیٳی- CBCآظٲبیكبر ضٸسیٵ ٲبٶٷس  -2

.  ٸ ٚیطٺ ض٦ٷشط٬ ٦ٷیسG6PDٸ 

. ٖلائٱ حیبسی ٲسزػٹضا٦ٷشط٬ ٦یٷس -3

 .آذطیٵ ٸظٴ ٲسزػٹ ضٸظ ؾٯٹ٬ ٪یطی ټٱ ٦ٷشط٬ قٹز -4

 .ٖٳ٭ ؾٯٹ٬ ٪یطی زض ٸاحس ؾٯٹ٬ ٪یطی اٶؼبٰ قٹز -5

زض نٹضسی٧ٻ ٲیعاٴ ؾٯٹ٬ زض ضٸظ ٶرؿز ؾٯٹٮ٫یطی ثٻ حس  -6

 سعضی١ ٸ ضٸظ ثٗس ٲؼسز GCSF زٸظ زی٫ط آٲذٹ٬ 2ٶهبة ٶطؾس 

 .ؾٯٹٮ٫یطی ٲیكٹز

. ا٦ؿیػٴ اقجبح قسٺ ضاثطضؾی ٦ٷیس -7

زضز٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ,٦ٹسبټی ٶٟؽ ,ٮطظ,اططار ٶبٲُٯٹثی ٲبٶٷسست  -8

, اٞز ٞكبضذٹٴ یب اظزیبزآٴ,اؾشٟطا٘,سٽٹٔ ,ٸا٦ٷكٽبی ػٯسی ,

. ايٓطاة ٸسٛییطار چكبئی  ضاثطضؾی ٦ٷیس,سب٦ی٧بضزی 

. ثٻ ٲسزػٹیٻ ْٹظٲؿشٳطآٲٹظـ زټیس -9
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زضنٹضر اؾشٟبزٺ اظٞطاٸضزٺ ټبی ذٹٶی ٸٞب٦شٹضضقس  -10

. ٲطا٢جشٽبی ٲطثٹَٻ ضااٶؼبٰ زټیس

٦جسی ٸ ,ػٽز قٷبؾبئی ظٸزټٷ٫بٰ اططار دٹؾشی  -11

. ٪ٹاضقی ثطضؾی ټبی ز٢ی١ دطؾشبضی اٶؼبٰ زټیس -12

: ٲطا٢جز دؽ اظدیٹٶس -13

ثطای سكریم اططار زیطضؼ زضٲبٴ زضٲسزػٹیبٴ ٲشحٳ٭  -14

BMT,  ثطضؾی ٸقٷبذز ٲؿشٳطدطؾشبضی زضذلا٬ ٲطا٢جشٽبی

. دی٫یطی ثُٹض٦بٲ٭ اٶؼبٰ قٹز

: ًکات لابل تَجِ

 ثطحؿت ٲٷجٕ زضیبٞز ؾٯٹٮٽبی اټسائی ػٽز BMTاٶٹأ  -

: دیٹٶسثٻ قطح شی٭ اؾز

ؾٯٹٮٽبی (ٞطززټٷسٺ دیٹٶسذٹزٲسزػٹٶیؿز )آٮٹغٶی٥ :اٮٝ -

ٲظ٭ اًٖبی )دیٹٶسی یب اظثسٴ ٞطزی ٲطسجٍ ثب ٲسزػٹ

سبٲیٵ ٲی قٹزٸیب اظؾٯٹٮٽبی ثسٴ ٞطزی ؾبظ٪بضثب ثسٴ (ذبٶٹازٺ

ایٵ دیٹٶس ٖٳسسبثًطای .ٲسزػٹاٲب ٚیطٲطسجٍ ثب ٸی سٽیٻ ٲی قٹز

. ثیٳبضیٽبی ٲٛعاؾشرٹاٴ ٲٹضزاؾشٟبزٺ ٢طاضٲی ٪یطز

 .ٞطززټٷسٺ دیٹٶسذٹزٲسزػٹاؾز:اسٹٮٹ٨:ة -

اؾشٟبزٺ اظزاضٸټبی ؾط٦ٹة ٦ٷٷسٺ ؾیؿشٱ ,اسٹٮٹ٨ BMTزض. -

ایٳٷی يطٸضر ٶرٹاټسزاقز چطا٦ٻ ٲسزػٹثبٞز ثی٫بٶٻ ای 
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ذُطظٶسٺ ٲبٶسٴ ,اظٲٗبیت دیٹٶساسٹٮٹ٨ .زضیبٞز ٶ٧طزٺ اؾز

آٶسؾشٻ اظؾٯٹٮٽبی سٹٲٹضاؾز ٦ٻ ٖٯیطٚٱ ضغیٳٽبی زضٲبٶی 

. زضٲٛعاؾشرٹاٴ ثب٢ی ٲبٶسٺ اٶس(قیٳی زضٲبٶی ثب زٸظثبلا)

ٞطززټٷسٺ دیٹٶس ی٧ی اظزٸ٢ٯٹټب ی ټٳؿبٴ )ؾیٷػٶی٥ :ع -

. (اؾز

ایٵ ٶٹٔ .BMTآٲبزٺ ؾبظی زاضٸټبی قیٳی زضٲبٶی زض  -

چطا٦ٻ لاظٲٻ اٶؼبٰ ,دیٹٶس ٦ٳشطاظزی٫طاٶٹأ دیٹٶس ٲشسا ٸ٬ اؾز 

ایٵ دیٹٶس ٖٹاضو .آٴ ٸػٹزی٧ی اظزٸ٢ٯٹټبی ټٳؿبٴ اؾز

ثؿیبض٦ٳی زاقشٻ ٸضزدیٹٶس ٶساضزچطا٦ٻ ثبٞز ٞطززټٷسٺ 

زضایٵ دیٹٶس .ټٳبٶٷسٸؾبظ٪بضثب ثبٞز ٞطز٪یطٶسٺ اؾز "٦بٲلا

 آٮٹغٶی٥ BMTٲكبثٻ ثب ,ٞطایٷسټبی ػٳٕ آٸضی ؾٯٹ٬ ٸدیٹٶس 

. اؾز

ٲٛعاؾشرٹاٴ ثطزاقشٻ قسٺ اظثسٴ ٞطززټٷسٺ ثهٹضر زاذ٭  -

ٸضیسی ثٻ ٞطز٪یطٶسٺ سعضی١ ٲی ٪طززسب ثٻ ؾٳز ٲٷب١َ 

سٹٮیس٦ٷٷسٺ ٲٛعاؾشرٹاٴ زضثسٴ حط٦ز ٦طزٺ ٸزضآٶؼب 

٪طٞشٵ "ثٻ اؾش٣طاضٲٛعاؾشرٹاٴ ػسیسزضػبی ذٹز.اؾش٣طاضیبثس

ثٻ ٲحى آٶ٧ٻ دیٹٶسثُٹض٦بٲ٭ ٪طٞز .اَلا٠ ٲی قٹز"دیٹٶس

ٲٛعاؾشرٹاٴ ػسیسثٻ (٪بټی اٸ٢بر َٹلاٶی سط,ټٟشٻ 4سب 2)

ٮحبِ ٖٳٯی ٞٗب٬ قسٺ ٸقطٸٔ ثٻ سٹٮیس٪ٯجٹٮٽبی 
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٢ج٭ اظ٪طٞشٵ .ټب ٸدلا٦ز ټب ذٹاټٷسٶٳٹزWBC,٢طٲع

ؾذؿیؽ ٸذٹٶطیعی ,ٲسزػٹثب ذُطثبلای ٖٟٹٶز ,دیٹٶس

ٲسزػٹیبٴ ػٽز دیك٫یطی اظثطٸظثیٳبضی ٲیعثبٴ .ضٸثطٸؾز 

ثبیساظزاضٸټبی ؾط٦ٹة ٦ٷٷسٺ ؾیؿشٱ ,(GVHD)ثطٖٯیٻ دیٹٶس

یب  (FK506)سب٦طٸٮیٳٹؼ ,ایٳٷی ٶٓیط ؾی٧ٯٹؾذٹضیٵ 

. اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس(ایٳٹضاٴ)آظاسیٹدطیٵ 

ٖٹاضيی ټؿشٷس٦ٻ ثٗساظ٪صقز ,ٖٹاضو زیطضؼ  -

ایٵ اططار زیطضؼ .یب ثیكشطضخ ٲی زټسBMTنسضٸظاظ

ٶبټٷؼبضیٽبی (ظٸٶب)ٶٓیطٖٟٹٶز ثب ٸاضیؿلاظٸؾشط,ٖٟٹٶز :ٖجبضسٷس

اٚٯت اٸ٢بر .ٲحسٸز٦ٷٷسٺ ضیٹی ٸدٷٹٲٹٶی ټبی س٧طاضقٹٶسٺ 

ٲی , ٲعٲٵ GVHD.اٞطاززچبض٣ٖیٳی ٶیعٲیكٹٶس

ٲٟبن٭ ٸٲربٌ ٸاغٴ ,ضیٻ,چكٱ ,ٲطی ,ضٸزٺ ,٦جس,سٹاٶسدٹؾز

دؽ اظضازیٹسطادی ٦٭ ثسٴ احشٳب٬ دیسایف آة .ضازض٪یطٶٳبیس

. ٲطٸاضیسټٱ ٸػٹززاضز

اػشٳبٖی ثبیس اظؾٹی ٦بض٦ٷبٴ –ثطضؾی ٸيٗیز ضٸاٶی  -

ٖلاٸٺ ثطٖٹاٲ٭ ثطٖٹاٲ٭ . دطؾشبضی ثهٹضر ٲؿشٳطاٶؼبٰ دصیطز

سٷف ظائی ٦ٻ زضټطٲطحٯٻ اظدیٹٶس ثطٲسزػٹیبٴ سإطیطٲی 

–زټٷس٪بٴ دیٹٶس ٸذبٶٹازٺ ټبی آٶٽب ټٱ اظٶٓطضٸاٶی ,٪صاضٶس

. اػشٳبٖی ٶیبظټبیی زاضٶس٦ٻ ثبیس ثٻ آٶٽب ضؾیس٪ی قٹز
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زټٷس٪بٴ دیٹٶس اٚٯت زچبضسٛییطار ذٯ٣ی ٸ٦بټف اٖشٳبزثٻ  -

احؿبؼ ٪ٷبٺ ٲی ,ٶٟؽ ٲی قٹٶسٸزضنٹضر ق٧ؿز دیٹٶس 

زضچٷیٵ ٲٹاضزی ثبیساًٚبی ذبٶٹازٺ ٞطززټٷسٺ دیٹٶس .ٶٳبیٷس

ضااٲٹظـ زازٺ ٸحٳبیز ٦طزسب ايُطاة زضآٶٽب ٦بټف 

ثٗلاٸٺ .یبثسٸثشٹاٶٷسثب ایٵ زٸضاٴ ؾرز سُبث١ حبن٭ ٦ٷٷس

ثبیسثٻ اًٖبی ذبٶٹازٺ ٦ٳ٥ ٶٳٹزسب اظذٹزٸٲسزػٹاٶشٓبضاسی 

. ٸا٢ٕ ثیٷبٶٻ زاقشٻ ثبقٷس

 

 

 

 

 

 

 

 ٲطا٢جشٽب ی ذبل ٲطاح٭ دبیبٴ ظٶس٪ی:  ًام فزایٌذ

 

دطؾشبض،ثٽیبض :ػاهل اًجام کار

 : ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد
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: استاًذاردهزاحل اًجام کار

ٲسزػٹثٻ ذٹضزٴ ٸآقبٲیسٴ سٳبی٭ اٶس٦ی ٶكبٴ ٲی -1

: زټس،ثٷبثطایٵ

ثٻ ٲسزػٹزاضٸٸٲبیٗبر ثسټیس،اٲب ٸی ضاثٻ ذٹضزٴ آٶٽب :اٮٝ

. ٲؼجٹضٶ٧ٷیس

زضنٹضر ٶیبظثٻ زاضٸی يسزضز،آٶٽبضاثٻ نٹضر ٲحٯٹٮٽبی :ة

.  ذٹضا٦ی سٛٯیّ قسٺ سٽیٻ ٦ٷیس

زضایٵ ظٲیٷٻ :ثطٸٴ ازضاضاظٶٓطٲ٣ساضٸسٗساززٞٗبر ٦بټف ٲیجبثس-2

ټیچ ا٢ساٰ ذبنی نٹضر ٶٳی ٪یطز ، ٲ٫ط آٶ٧ٻ  

 .ٲسزػٹاْٽبضٶٳبیسٶیبظثٻ زٕٞ ازضاضزاضزاٲب ٢بزضثٻ اٶؼبٰ آٴ ٶیؿز

 ثب يٗیٝ قسٴ ثسٴ ،ٲسزػٹثیكشطثٻ ذٹاة ضٞشٻ ٸاظٲحیٍ -3

ٲسزػٹٲٳ٧ٵ اؾز سلاقٽبی قٳب ضاػٽز .دیطاٲٹٴ ػسا ٲی قٹز

: سبٲیٵ آؾبیف ٸی ضز٦ٷس

ثٻ ٲحى ثیساضقسٴ ٲسزػٹثٻ یبزآٸضی ضٸظٸظٲبٴ ،ٲ٧بٶی :اٮٝ

٦ٻ زضآٴ ثؿطٲی ثطزٸٞطزی ٦ٻ     زض٦ٷبضٸی 

ثٽشطیٵ ضٸـ ثطای یبزآٸضی ،ضٸـ ٲحبٸضٺ .حًٹضزاضزثذطزاظیس

. ای ٸاسٟب٢ی اؾز

ثیٷبئی ٸقٷٹائی سب حسی زچبضاذشلا٬ قسٺ ٸزض٤ ٸٞٽٱ -4

 :زضایٷهٹضر .٪ٟشبضزقٹاضٲی قٹز
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. قٳطزٺ نحجز ٦ٷیساٲب ثٯٷسسطاحسيطضٸضی ؾرٵ ٶ٫ٹئیس:اٮٝ

. ٶٹضاسب٠ حشی زضقت ثبیسزضحسی ثبقس٦ٻ ٲسزػٹسٳبی زاضز:ة

ا٪طٲسزػٹ٢بزضثٻ قٷیسٴ اؾز نحجز ثب ٸی ضاازاٲٻ :ع

زټیس،چٹٴ قٷٹائی آذطیٵ حؿی اؾز ٦ٻ   اظثیٵ ٲی 

ثؿیبضی اظٲسزػٹیبٴ ٢بزضٶس سب ز٢بی٣ی ٢ج٭ اظٲط٨ ٶیع .ضٸز

نحجز ٦ٷٷسٸيٳٵ سجبز٬  چٷس٦ٯٳٻ ثب ٞطزٲٹضزٖلا٢ٻ قبٴ ثٻ 

. اَٳیٷبٴ ذبَطزؾز یبثٷس

سطقحبر ٲٳ٧ٵ اؾز زضدكز ٪ٯٹػٳٕ قٹٶسٸحیٵ سٷٟؽ -5

ٲسزػٹاظضاٺ زټبٴ ،نسائی ٲكبثٻ ثب نسای ٢٭ ٢٭ 

احشٳب٬ زاضزٲسزػٹثطای ؾطٞٻ ٦طزٴ سلاـ .ایؼبز٦ٷٷس

٦ٷس،ټٳچٷیٵ زټبٴ ٸی ذك٥ قسٺ ٸسطقحبر زضآٴ ٦جطٺ 

 :زضایٷهٹضر.ثجٷسٶس

ا٪طٲسزػٹؾٗی زاضزثب ؾطٞٻ سطقحبر ضاذبضع :اٮٝ

٦ٷسٸا٪طزچبضحبٮز ذ٫ٟی ٸاؾشٟطا٘ قسٺ اؾز ،سطقحبر 

. ضاؾب٦كٵ ٦ٷیس

ٲسزػٹضاثٻ دٽٯٹذٹاثبٶسٺ ٸثبثبٮف ثطای ٸی س٧یٻ ٪بٺ زضؾز :ة

٦ٷیس،سطقحبر اظزټبٴ ذبضع                                                     

. ذٹاټٷس  قس 
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زټبٴ ضاثب ؾٹاة ٲطَٹة،ػٽز ثطَطٜ قسٴ ذك٧ی ٶبقی :ع

. اظسٷٟؽ زټبٶی ،سٳیع٦ٷیس

ثب .ثطای ٲطَٹة ٶ٫ٽساقشٵ زټبٴ ثٻ ٲسزػٹ٦ٳی آة ثسټیس:ز

اؾشٟبزٺ اظٶی زضحبٮی٧ٻ ی٥ اٶ٫كز ضاضٸی اٶشٽبی آٴ ٢طاضزازٺ 

. ایسٲی سٹاٶیسآة ضاثهٹضر ػطٖٻ ػطٖٻ ثٻ زټبٴ اٶش٣ب٬ زټیس

سٷٟؽ ٶبٲٷٓٱ قسٺ ٸزٸضٺ ټبی ٢ُٕ سٷٟؽ یب آدٷٻ سٹػٹزذٹاٶس -6

آٲسٲسزػٹٲٳ٧ٵ اؾز ثؿیبضؾرز ٶٟؽ ث٧كسٸثب ټطسٷٟؽ ٶبٮٻ 

ثب ٶعزی٥ قسٴ ظٲبٴ ٲط٨،سٷٟؽ ٶبٲٷٓٱ سب٢ی .یب ذطذط٦ٷس

 :زضایٷهٹضر.ٲبٶسٺ ٸٲ٧بٶی٧ی سطٸ٦ٱ ٖٳ١ سط ٲی قٹز

نسای .ؾطسرز ٲسزػٹضاثبلا آٸضیسسب ضاحششطٶٟؽ ث٧كس

ذطذطٸٶبٮٻ زا٬ ثطٸػٹززضزیب ٶبضاحشی زضٲسزػٹٶیؿز ثٯ٧ٻ 

. نسای ٖجٹضټٹا اظسبضټبی نٹسی ٲی ثبقس٦ٻ ثؿیبضق٭ قسٺ اٶس

ا٦ؿیػٴ ضؾبٶی ثٻ ٲٛع٦بټف ٲی یبثسٸٲسزػٹثی ٢طاضٲی -7

 :زضایٷهٹضر.قٹز

. ثبنسایی آضاٰ ٲسزػٹضااظحًٹضذٹزٲُٳئٵ ٦ٷیس:اٮٝ

زضنٹضر سلاؼ ٸی ػٽز ذبضع قسٴ اظسرز ،اظظٲیٵ :ة

. اٞشبزٴ ٸی ػٯٹ٪یطی ٦ٷیس

٪صاقشٵ ی٥ ٲٹؾی٣ی ٲلایٱ یب ٲبٮیسٴ دكز ٲسزػٹٲی :ع

. سٹاٶسآضاٲف ثرف ثبقس
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 ،ٲسزػٹی٥ زٲبیفاظثیٵ ضٞشٵ سٹاٶبئی ثسٴ زض٦ٷشط٬  ثٻ زٮی٭-8

. ٮحٓٻ احؿبؼ ٪طٲبٸٮحٓٻ ثٗساحؿبؼ ؾطٲب ٲی ٶٳبیس

ثب ٦ٷسقسٴ ػطیبٴ ذٹٴ زؾشٽب ٸدبټب ؾطزقسٺ ٸثٻ ضٶ٩ ٲشٳبی٭ -9

ٶٹاحی ظیطیطیٵ ثسٴ ټٱ سیطٺ ضٶ٩ ٲی .ثأثی زضٲی آیٷس

 :زضایٷهٹضر.٪طٞشٵ ٶجى زضٶبحیٻ ٲچ ٶیعزقٹاضٲی ثبقس.قٹٶس

زضنٹضر ٶیبظثطضٸی ٲسزػٹغسٹ ث٧كیسیب دشٹضااظضٸی ٸی :اٮٝ

اظدشٹټبی اٮ٧شطی٧ی اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷیس،چٹٴ .ثطزاضیس

ٲسزػٹ٢بزضٶیؿز زا٘ قسٴ ثیف اظحسضااٖلاٰ ٶٳبیسٸزضٶشیؼٻ 

. زچبضؾٹذش٫ی ٲی قٹز

ؾطٲسزػٹضاثب اؾٟٷغ یب حٹٮٻ ؾطزٲطَٹة ٶٳبئیس،اٮجشٻ :ة

. ا٪طایٵ ا٢ساٲبر ٲٹػجبر آضاٲف ٲسزػٹضاٞطاټٱ ٲی آٸضز

حٹ٬ ٸحٹـ ظٲبٴ ٲط٨ ٲسزػٹ٦ٷشط٬ ازضاضٸٲسٞٹٔ -10

ضٸی سك٥ دسيسآة :زضایٷهٹضر.ضااظزؾز ٲی زټس

٢طاضزټیسٸزضنٹضر ٶیبظدسټب ضاسٗٹیى ٦ٷیسسب آضاٲف ٸضاحشی 

. ٲسزػٹحّٟ قٹز

 ثلاٞبنٯٻ دؽ اظٲط٨ ،ثبیسثٻ ذبٶٹازٺ ټب :ًکات لابل تَجِ

اػبظٺ زازیب آٶٽبضاسكٹی١ ٦طزسب ؾبٖبسی ضاثب ٞطزٲشٹٞی ؾذطی 

ثبیسثٻ ذٹاؾز ذبٶٹازٺ ټبٲجٷی ثطسٷٽب ثٹزٴ ثب ٞطزٲشٹٞی .٦ٷٷس

 .احشطاٰ ٪صاقز 
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 ثرف ٢ٯتٞطآیٷسټبی 

 
  ٪طٞشٵ ٶٹاض ٢ٯجی

 (سؿز اؾشطؼ)٦ٳ٥ زضاٶؼبٰ سؿز ٸضظـ 

  سعضی١ زاضٸټبی سطٸٲجٹٮیشی٥

 ٦ٳ٥ زضاٶؼبٰ ٦بسشطیعاؾیٹٴ ٢ٯت

 MIٲطا٢جز اظٲسزػٹی ٲك٧ٹ٤ ثٻ

 MIٲطا٢جز اظٲسزػٹی زچبض

 ٲبٶیشٹضیٷ٩ ٢ٯجی ٲسزػٹ

 دیؽ ٲی٧ط

 ٲطا٢جز اظٲسزػٹی ػطاحی ٢ٯت
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  ٪طٞشٵ ٶٹاض ٢ٯجی:  ًام فزآیٌذ 

 

س٧ٷؿیٵ ٶٹاضٶ٫بض،دطؾشبض :ػاهل اًجام کار

: ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد

غ٬ ػٽز ټسایز ECG ، ، ٦بث٭  ٸ ٮیسECG ٮیس 12

دبضچٻ ذك٥ - حٹٮٻ ٶٳٷب٤- اٮ٧شطی٧ی

نٟحٻ ټب ، ٦بح ټبی ٲ٧ٷسٺ ، ز٦ٳٻ ټبی ؾیٷٻ  )اٮ٧شطٸزټب - 

ای  ٸ یب اٮ٧شطٸزټبی ی٥ ثبض ٲهطٜ 

: استاًذاردهزاحل اًجام کار

. ضٸـ اٶؼبٰ ٦بضضاثطای ٲسزػٹ سٹيیح زټیس -1

. ٸؾبئ٭ ٲٹضزٶیبظضاآٲبزٺ ٦ٷیس -2

. زٲبی ٲحیٍ ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس -3
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. ذٯٹر ٲسزػٹضاحّٟ ٦ٷیس -4

. زؾشٽب ضاثكٹئیس -5

. ٣ٍٞ ثبظٸټب ٸؾیٷٻ ٲسزػٹضا ٮرز ٦ٷیس -6

دٹظیكٵ ثٻ دكز )ٲسزػٹ ضازضٸيٗیز ضاحز ٢طاضزټیس -7

. (ذٹاثیسٺ

. زؾشجٷسټب ضادؽ اظ٪طٰ ٦طزٴ ثب زؾشٽب، ثٻ غ٬ آٚكشٻ ٦ٷیس -8

زؾشجٷسټب ضاثٻ آضاٲی ثٻ زٸضزؾشٽب ٸدبټبی ٲسزػٹ ٸن٭  -9

. ٦ٷیس

ٲح٭ ٢طاض٪طٞشٵ ٮیسټبی ؾیٷٻ ای  ضاثٻ غ٬ آٚكشٻ  -10

 .٦ٷیس

. اٮ٧شطٸزټب ضاثٻ ٶحٹنحیح ثٻ ٲسزػٹٲشه٭ ٦ٷیس -11

زؾش٫بٺ ضاضٸقٵ ٦ٷیسٸاظسٳبٰ ٮیسټب ی  -12

III،II،I،avr،avl،avf. V1 سبV6ٸٮیسَٹلاٶی  

IIاٮ٧شطٸ٦بضزیٹ٪طاٰ سٽیٻ ٦ٷیس، .

دؽ اظدبیبٴ ٦بضسٳبٲی اٮ٧شطٸزټب ضااظٲسزػٹػسا٦طزٺ ٸثب  -13

. زؾشٳب٬ غٮٽب ضادب٤ ٦ٷیس

. ثٻ ٲسزػٹزضذطٸع اظسرز ٸدٹقیسٴ ٮجبؼ ٦ٳ٥ ٦ٷیس -14

ٶبٰ ٸٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ،سبضید ٸؾبٖز )ٲكرهبر ٲسزػٹ -15

. ٸٲكرهبر ٶٹاضضاضٸی ٶٹاضطجز ٦ٷیس(
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ټط٪ٹٶٻ ٶبضاحشی ٸزضزضاحیٵ ٪طٞشٵ ٶٹاض٢ٯت ضٸی آٴ  -16

. طجز ٦ٷیس

ٲطاح٭ اٶؼبٰ قسٺ ٸٲكبټسار ذٹزضازضدطٸٶسٺ  -17

. ٲسزػٹطجز ٦ٷیس

زضنٹضر ثؿشطی ثٹزٴ ٲسزػٹٶٹاضضاثٻ دطٸٶسٺ  -18

. ٲسزػٹاٮهب٠ ٦ٷیس

: ًکات لابل تَجِ

:  ٢طاض زازٴ ٮیسټب ی ؾیٷٻ ای ثٻ سطسیت ظیط

V1 ٰزض ًٞبی ثیٵ زٶسٺ ای چٽبضٰ زض ٮجٻ ضاؾز اؾشطٶٹ

V2 ٰزض ًٞبی ثیٵ زٶسٺ ای چٽبضٰ زض ٮجٻ چخ اؾشطٶٹ 

V3 ثیٵV4، V2 

V4 زض ًٞبی ثیٵ زٶسٺ ای دٷؼٱ زض ذٍ ٲیس ٦لاٸی٧ٹلاض

V5 ټٱ ؾُح V4 زض ذٍ ٲیس ا٪عیلاضی ٢ساٲی 

V6  ټٱ ؾُحV4 زض ٲیس ا٪عیلاضی

.  ٮیس ؾیٷٻ ای ٲی ثبقس6 ٮیس اٶساٲٽب ٸ 6 ٮیس قبٲ٭ 12 

I.  اذشلاٜ دشبٶؿی٭ اٮ٧شطی٧ی ثیٵ زؾز ضاؾز ٸ زؾز چخ

II. اذشلاٜ دشبٶؿی٭ اٮ٧شطی٧ی ثیٵ دبی چخ ٸ زؾز ضاؾز 

III. . اذشلاٜ دشبٶؿی٭ اٮ٧شطی٧ی ثیٵ دبی چخ ٸ زؾز چخ 

 :ٮیسټبی اٶساٰ ضٶ٩ ٸ ٦س ٲرهٹل ذٹز ضا زاضز -  
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A ؾٟیس :  زؾز ضاؾز

Bؾیبٺ  : شؾز چخ

C ؾجع :  دبی  ضاؾز

D٢طٲع : دبی چخ

 ٲیٯیٳشط زض طبٶیٻ اؾز ٸ ثطای 25ٖٳٹٲب ؾطٖز ٦بٚص -  

 50ٲكبټسٺ ٸ ٪عاضـ ټط چٻ ثٽشط ٦ٳذٯ٧ؿٽب ؾطٖز ضا ثٻ 

. ٲیٯیٳشط زض طبٶیٻ ٲی ضؾبٶیٱ

 اسهب٬ ؾؿز اٮ٧شطٸزټبٸٖسٰ سٳبؼ ٦بٲ٭ اٮ٧شطٸزثبثسٴ ٲٳ٧ٵ 

. اؾز ثبٖض ایؼبزدبضاظیز قٹز٦ٻ ثبیسچ٥ قٹز

ټذبضیٵ ٸٸاضٞبضیٵ )زضٲٹاضزی ٦ٻ ٲسزػٹزاضٸی يساٶ٣ٗبز

اؾشٟبزٺ ٲی٧ٷسٞكبضٲ٧ف اٮ٧شطٸزټب ؾیٷٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖض (

. ذٹٶطیعی ظیطػٯسی زضٲٷ٣ُٻ قٹز

زضنٹضسی٧ٻ ثٻ ټطزٮیٯی اؾشٟبزٺ اظدبی ضاؾز ثطای ٸن٭ 

اٮ٧شطٸزٲٳ٧ٵ ٶجبقس،ٲیشٹاٴ اٮ٧شطٸزٲطثٹَٻ ضاثٻ دبی چخ یب 

ټطاٶساٰ زی٫طٸن٭ ٦طز،چٹٴ ایٵ اقش٣ب٠ ػٽز ػصٜ دبضاظیز 

. ث٧بضٲی ضٸز

زؾز ضاؾز ٸچخ ٸدبی )زضنٹضسی٧ٻ اؾشٟبزٺ اظټطی٥ اظاٶساٲٻ 

ٲٳ٧ٵ ٶجبقس،اٮ٧شطٸزټبی ٲطثٹَٻ ضاثٻ اٶشٽبئی سطیٵ  (چخ
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٢ؿٳز آٴ اٶساٰ ثبیسٸن٭ ٶٳٹز٦ٻ ثطای ٢ٯت ٶ٣ف زؾز ضاؾز 

. ٸچخ ٸدبی چخ ضازاضٶس

 

 

 

 

 

 (سؿز اؾشطؼ)٦ٳ٥ زضاٶؼبٰ سؿز ٸضظـ : ًام فزآیٌذ

 

 دطؾشبض  : ػاهل اًجام کار

: ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد

 ا٦ؿیػٴ ،ؾب٦كٵ،سطاٮی اٸضغاٶؽ،ؾیؿشٱ ٲبٶیشٹضیٷ٩ 

: هزاحل استاًذارد اًجا م کار

. ٲطاح٭ اٶؼبٰ ٦بضٸاټساٜ ٦بضضاثطای ٲسزػٹسٹيیح زټیس -1

. اظٲسزػٹضيبیز ٖٳ٭ ث٫یطیس -2

. ثٻ ٲسزػٹٮجبؼ ضاحز ثذٹقبٶیس -3

 ٸٖلائٱ حیبسی ECGثلاٞبنٯٻ ٢ج٭ اظقطٸٔ سؿز ی٥  -4

. اظٲسزػٹث٫یطیس

. ٸٞكبضذٹٴ ٸن٭ ٦ٷیسECGٲسزػٹضاثٻ زؾش٫بٺ  -5
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دؽ اظقطٸٔ  سؿز ٲطسجإضیشٱ ٢ٯت ،ٖلائٱ حیبسی ٸٖلائٱ  -6

. ثبٮیٷی ٲسزػٹضا٦ٷشط٬ ٦ٷیسسب زضنٹضر ٮعٸٰ سؿز ٢ُٕ قٹز

: ًکات لابل تَجِ 

 اٶؼبٰ سؿز ٸضظـ ٖلاٸٺ ثطدعق٥ حًٹضدطؾشبضی ٦ٻ ثب  ثطای

. انٹ٬ احیبء٦بٲلاًآقٷبؾز اٮعاٲی ٲی ثبقس

: بِ هذدجَتَضیح دّیذکِ

  آظٲٹٴ زضاسب٠ سؿز ٸضظـ اٶؼبٰ ٲیكٹز٦ٻ ایٵ اسب٠

ثبقسسب زضنٹضر ٶیبظٲسزػٹٞٹضؤثٻ CCUثبیسٶعزی٥ ثٻ ثرف 

زاضٸټب ،ؾیؿشٱ ټبی )آٶؼبٲٷش٣٭ قٹزٸسٳبٰ ٸؾبئ٭ احیبء

ٞطاټٱ ثبقس،ثطای اٶؼبٰ سؿز (...ٲبٶیشٹضیٷ٩ ،زؾش٫بٺ قٹ٤ ٸ

اظزٸچطذٻ طبثز ٦ٻ زضٲطاح٭ ٲرشٯٝ ؾٟشی دساٮٽب اٞعایف ٲی 

اؾشٟبزٺ ٲی قٹز٦ٻ (Treadmill)یبثسٸیب ٶٹاضٶ٣بٮٻ 

ٲسزػٹثبیسضٸی ٶٹاضزضحب٬ حط٦ز ٦ٻ زضٲطاح٭ ٲرشٯٝ ؾطٖز 

. یبقیت آٴ اٞعایف ٲی یبثسحط٦ز ٦ٷس

: اًذیکاسیَى ّای تست ٍرسش

  سٗییٵ ثیٳبضیٽبی قطیبٴ ټبی ٦طٸٶط

   ثطضؾی ٖٯز زضز٢ٟؿٻ ؾیٷٻ

 سٗییٵ ْطٞیز ٖٳٯی ٢ٯت دؽ اظMI  یب ػطاحی ٢ٯت
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   ٲیعاٴ اططثركی زاضٸټبی آضیشٳی

 زیؽ ضیشٳی ټبیی ٦ٻ َی ٞٗبٮیز ػؿٳی ایؼبزٲی قٹٶس .

   اټساٜ ذبل ثطٶبٲٻ ټبی سٷبؾت ػؿٳی

: هَاردهوٌَػیت تست ٍرسش

  ثیٳبضیٽبی ٢ٯجی ٖطٸ٢ی حبز

 اٶٟبض٦شٹؼ حبزٲیٹ٦بضز(سب زٸټٟشٻ ثٗساظMI )

  آٶػیٵ نسضی ٶبدبیساض

  ٶبضؾبئی ٢ٯت

   دطی٧بضزیز ،ٲیٹ٦بضزیز ،آٶسٸ٦بضزیز

 ، زیؽ ضیشٳی ټبی ذُطٶب٤AV Block دیكطٞشٻ

   سطٸٲجٹٞٯجیز

  آٲجٹٮی ؾیؿشٳی٥ اذیط

  آٶٹضیؿٱ زیؿ٧بٶز یب ثعض٨ قسٺ

  ثیٳبضیٽبیی ٦ٻ ٲحسٸزیز حط٦شی قسیسایؼبزٲی ٦ٷٷس

   ٶبضؾبئی ٦ٯیٻ

  دبض٪ی ضیٹی قسیس

   اذشلالار اضسٹدسی٥ ٲاططثطؾجٹٴ ٣ٞطار یب اٶساٰ سحشبٶی

   اذشلالار ٶٹضٸٮٹغی٥ ٲظ٭ حٳٯٻ یب نطٔ یب ٞٯغ
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   ٖٟٹٶز ؾیؿشٳی٥

 (...سٷ٫ی آئٹضر ٸ)اٶؿسازٲح٭ ذطٸػی ثُٵ چخ 

: هَاردلطغ تست ٍرسش

  سؿز ٸضظـ ظٲبٶی ٲظجز اؾز ٦ٻ ٢ج٭ اظضؾیسٴ ثٻ ٲحسٸزٺ

ټبی حسا٦ظطدیف ثیٷی قسٺ ٲطثٹٌ ثٻ سٓبټطار ٖسٰ سحٳ٭ 

 .٢ٯجی،آظٲٹٴ ذبسٳٻ یبثس

: زضنٹضر ٲكبټسٺ ٖلائٱ ظیطثبیسٞٹضاًسؿز ٸضظـ ضا٢ُٕ ٦طز

   زضز٢ٟؿٻ ؾیٷٻ یب ذؿش٫ی

  سٷ٫ی ٶٟؽ قسیس

  اذشلالار ؾیؿشٱ ٖهجی ٲط٦عی(Faint )

  اٞز ٢ُٗٻSTٲیٯی ٲشط 4سب 3 ثیكشطاظ

  ثبلاضٞشٵ ٢ُٗٻST ثیكشطاظی٥ ٲیٯی ٲشط 

  ثطٸظسب٦ی ٦بضزی ثُٷی یب سب٦ی ٦بضزی ٞٹ٠ ثُٷی یب ثٯٹ٤

. قبذٻ ای ٦ٻ اظسب٦ی ٦بضزی ثُٷی ٢بث٭ اٞشطا٠ ٶجبقس

   ثطٸظٶب٪ٽبٶی ثطازی ٦بضزی

  اٞعایف قسیسيطثبٴ ٢ٯت یب ٞكبضذٹٴ

 ٦بټف ٞكبضذٹٴ ٲٗبز٬ یب ثیف اظmmHg10 

  زضذٹاؾز ٲسزػٹثطای ٢ُٕ سؿز



 
معاونت سلامت 

 

 

241 

 ؾٵ )حسا٦ظطيطثبٴ ٢ٯت ثطای ٲسزػٹثطاؾبؼ ٞطٲٹ٬ "ٲٗٳٹلا

ثُٹضَجیٗی ٲیعاٴ ٞكبضذٹٴ .ٲحبؾجٻ ٲیكٹز(220-

سب 160ؾیؿشٹٮی٥ ٶیعزضټٷ٫بٰ ٸضظـ اٞعایف یبٞشٻ ٸثٻ حسٸز

اٮی 20ٲیٯی ٲشطػیٹٺ ٲی ضؾس،ا٪طایٵ اٞعایف ٦ٳشطاظ200

ٲیٯی ٲشطػیٹٺ ثبقسٶكبٶ٫طٶبضؾبئی ثُٵ چخ ٲی 30

ثبقسٸزضنٹضر اٞعایف ٞكبضذٹٴ ؾیؿشٹٮی ثٻ ٲیعاٴ ثیف 

ٲیٯی ٲشطػیٹٺ ثبیس سؿز ٸضظـ ٢ُٕ 250-270اظ

طبثز ثٹزٺ یب "ٞكبضذٹٴ زیبؾشٹٮی زضټٷ٫بٰ سؿز ٲٗٳٹلا.قٹز

. ٲیٯی ٲشطػیٹٺ سٛییطٲی٧ٷس10حسا٦ظط

  ز٢ی٣ٻ ٞكبضذٹٴ 6دؽ اظ٢ُٕ سؿز ٸضظـ زضٖطو

. ؾیؿشٹٮی ثٻ حس٢ج٭ اظسؿز ثطٲی ٪طزز

  سٹػٻ ثٻ ایٵ ٶ٧شٻ لاظٰ اؾز ٦ٻ زاضٸټبیی اظ٢جی٭ ثشب ثٯٹ٦طټب

،ٸاظٸزیلاسٹضټب ،ثٯٹ٤ ٦ٷٷسٺ ټبی ٦بٶب٬ ٦ٯؿیٱ ٲی سٹاٶسثبٖض 

. اٞعایف ْطٞیز ٞیعی٧ی قٹز

  زضنٹضسی٧ٻ ٲسزػٹزی٫ٹ٦ؿیٵ ٲهطٜ ٲی٧ٷسثب ٶٓطدعق٥

 .ټٟشٻ ٢ج٭ اظاٶؼبٰ سؿز ثبیس٢ُٕ قٹز2

 ضاټٷٳبی آٲٹظـ ٲسزػٹزضسؿز ٸضظـ: 

 قت ٢ج٭ اظسؿز اؾشطاحز ٦بٞی زاقشٻ ثبقس. 
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  اظذٹضزٴ ٚصای ؾٷ٫یٵ ثلاٞبنٯٻ ٢ج٭ اظاٶؼبٰ سؿز ذٹزاضی

ؾبٖز ٢ج٭ اظسؿز 2سب 1ا٪طچٻ ثٽشطاؾز ،ی٥ ٚصای ؾج٥ .٦ٷس

 .ٲی٭ قٹز

  اظ٦كیسٴ ؾی٫بض،ٶٹقیسٴ اٮ٧٭ ٸٶٹقبثٻ ټبی حبٸی ٦بٞئیٵ

 .زضَٹ٬ ضٸظسؿز اػشٷبة ٦ٷس

  زضػطیبٴ سؿز ٮجبؼ ضاحز ،آظازٸ٦ٟف ټبی سرز لاؾشی٧ی

 .ثبیسدٹقیسٺ قٹز(٪بٴ)سٷٽب ی٥ دیطاټٵ ٪كبزز٦ٳٻ زاض.ثذٹقس

  سٳبٰ زاضٸټبی ٲٗٳٹ٬ ضاازاٲٻ زټس،ٲ٫طایٷ٧ٻ زؾشٹضاذشهبنی

دی٫یطی ایٵ ٲُٯت ثبیسثٻ ٸؾیٯٻ )سٹؾٍ دعق٥ نبزضقسٺ ثبقس

 .(دعق٥ اٶؼبٰ قٹز

  دؽ اظاٶؼبٰ سؿز ،اؾشطاحز ٦ٷسٸزضنٹضر ازاٲٻ یبٞشٵ ٖلائٱ

ٸٲك٧لار ٢ٯجی ،ٖطٸ٢ی ٲظ٭ زضز٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ،سٷٟؽ ؾُیحی یب 

 .ؾط٪یؼٻ دعق٥ ضازضػطیبٴ ث٫صاضز
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  سعضی١ زاضٸټبی سطٸٲجٹٮیشی٥: ًام فزآیٌذ
 

 دطؾشبض  :ػاهل اًجام کار

: ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد

ا٦ؿیػٴ ،ؾب٦كٵ،زاضٸټبی سؼٹیعی،ؾیؿشٱ ٲبٶیشٹضیٷ٩ 

 ،ٲی٧طٸؾز،دٳخ اٶٟٹظیٹٴ

: هزاحل استاًذارد اًجا م کار

. ٲطاح٭ اٶؼبٰ ٦بضضاثطای ٲسزػٹسٹيیح زټیس -1

ػٽز )ضاٺ ٸضیسی ٲسزػٹضاچ٥ ٸاظثبظثٹزٴ آٴ ٲُٳئٵ قٹیس -2

. (سعضی١ زٸضاٺ ٸضیسی ثبظزاقشٻ ثبقیس

اظٶٓطزیؽ ضیشٳی ټبی حبز،اٞز ٞكبضذٹٴ ٸٸا٦ٷف ټبی  -3

. آٮطغی٥ ٲسزػٹضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس

ٲسزػٹضااظٶٓطٖلائٱ ٸٶكبٶٻ ټبی ذٹٶطیعی زاذٯی چ٥  -4

. (ټٳبچٹضی،ٲٯٷب،ذٹٶطیعی ٮظٻ )٦ٷیس
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زضنٹضر ثطٸظذٹٶطیعی ټبی ٸؾیٕ زاضٸضا٢ُٕ ٸ ثٻ دعق٥  -5

. اَلأ زټیس

زضنٹضر ثطٸظذٹٶطیعیٽبی ٦ٹچ٥ ضٸی ٲٹيٕ  -6

 . ٞكبضٸاضز٦طزٺ،ثٻ زضٲبٴ ټٳطاٺ ثب ٦ٷشط٬ قسیسازاٲٻ زټیس

 :ًکات لابل تَجِ

 : اٶسی٧بؾیٹٶٽب

 TNGز٢ی٣ٻ َٹ٬ ٦كیسٺ ثٻ20ؾیٷٻ ٦ٻ ثیف اظ زضز٢ٟؿٻ:الف

(. MIسإییس)ػٹاة ٶسټس

ثبیسثبثیف اظی٥ ٲیٯی ST،ثبلاضٞشٵ ٢ُٗٻ ECGسٛییطار :ب

ٲشطزضحسا٢٭ زٸٮیسټٱ ػٽز اٶساٲٽب ٸزٸٲیٯی ٲشطیب 

ثیكشطزضحسا٢٭ زٸٮیسػٯٹ٢ٯجی ،ثٯٹ٤ ػسیسقبذٻ ای ثبٶس٬ 

 V3- V2ثٯٷس زضٮیسټبی R ټٳطاٺ ثب ثبSTچخ ،اٞز ٢ُٗٻ 

. (ذٯٟیMIق٥ ثٻ )

-12ؾبٖز ،ثؿیبضٲ٣یس6ٞبنٯٻ ظٲبٶی اظقطٸٔ ٖلائٱ ،٦ٳشطاظ:ج

ؾبٖز ا٪طزضزایؿ٧ٳی ازاٲٻ یبثسٲٟیسٸزضٚیطایٷهٹضر ٦ٱ 6

. ؾبٖز ،٦ٱ ٞبیسٺ ٲ٫طزضنٹضر ازاٲٻ زضز12ثیف اظ.ٞبیسٺ 
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ٲهطٜ .ؾٵ ٞیعیٹٮٹغی٥ ٲٽٱ سطاظؾٵ س٣ٹیٳی اؾز:ؾٵ:د

ؾب٬،اططثركی 75ؾب٬،ؾٹزٲٷسٸثیف اظ75زاضٸزضاٞطاز٦ٳشطاظ

. ٸايحی ٶساضز

: ٲٹاضزٲٷٕ ٲهطٜ ٢ُٗی

. (ثٻ ػعٖبزر ٲبټیبٶٻ ذبٶٱ ټب)ذٹٶطیعی ٞٗب٬ زاذٯی 

. اذشلا٬ ذٹٴ ضیعی زټٷسٺ ٲكٽٹز

سبضیرچٻ ؾ٧شٻ ټٳٹضاغی٥ ٲٛعی زضټطظٲبٴ یبزی٫طحٹازص 

. ٖطٸ٢ی ٲٛعزضی٥ ؾب٬ ٪صقشٻ

سبضیرچٻ ٶبټٷؼبضی ټبی ٖطٸ٢ی زاذ٭ ٲرچٻ ،زیؿ٧ؿیٹٴ 

. آئٹضر ،دطی٧بضزیز حبز

. (ټٟشٻ اذیط2-4َی )سطٸٲب یب ػطاحی ثعض٨ اذیط

ٞكبضذٹٴ ؾیؿشٹٮی ثیف )ټیذطسبٶؿیٹٴ ٦ٷشط٬ ٶكسٺ

ٸیب ٞكبضزیبؾشٹٮی ثیف اظ mmHg180اظ

mmHg110)ټٷ٫بٰ سعضی١ اؾشطدشٹ٦یٷبظ .

: ػَارض دارٍّای تزٍهبَلیتیك 

ثب سٹػٻ ثٻ ایٷ٧ٻ .ذٹٶطیعی قبیٕ سطیٵ ٸٲٽٱ سطیٵ ٖبضيٻ اؾز

حٳلار ذٹٴ ضیعی زټٷسٺ ای ٦ٻ ٶیبظثٻ سعضی١ ذٹٴ 

زاضٶسزضحیٵ اٶؼبٰ ضٸـ ټبی سٽبػٳی ثیكشطاسٟب٠ ٲی 
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،زضٲسزػٹیبٴ سحز زضٲبٴ ثب زاضٸټبی سطٸٲجٹٮیشی٥ .اٞشٷس

ثبیساظسعضی٣بر ٚیطيطٸضی ٸضیسی ٸسطٸٲبسیعٺ ٦طزٴ قطیبٶٽب 

. ذٹززاضی ٪طزز

ذٹازص ذٹٶطیعی زټٷسٺ ٖطٸ٠ ٲٛعی ٸذیٱ سطیٵ ٖبضيٻ ٲی 

ؾب٬ ٲیعاٴ ذٹٴ ضیعی 70ثبقس٦ٻ زضٲسزػٹیبٴ ٲؿٵ سطاظ

ؾب٬ ٲی ثبقس،ټٳؼٷیٵ ایٵ 65زاذ٭ ٲٛعی زٸثطاثطاٞطازظیط

ٖبضيٻ زضٲسزػٹیبٴ زاضای ؾبث٣ٻ ٞبٲیٯی ؾ٧شٻ ټٳٹضاغی٥ 

٦یٯٹ٪طٰ ثٻ 70ٲٛعی ،ټیذطسبٶؿیٹٴ ٦ٷشط٬ ٶكسٺ ٸٸظٴ ٦ٳشطاظ

. َٹضچكٳ٫یطی اٞعایف ٲی یبثس

ٸا٦ٷف ټبی آٮطغی٥ ٖبضيٻ ای اؾز ٦ٻ زضټٷ٫بٰ سعضی١ 

اؾشطدشٹ٦یٷبظ٦ٻ ی٥ دطٸسئیٵ ثب٦شطیبیی ثب ذبنیز آٶشی غٶی٥ 

اؾز اسٟب٠ ٲی اٞشسٸاظٸا٦ٷف ټبی حؿبؾیشی ؾبزٺ ٲظ٭ 

٦ٽیطسب قٹ٤ آٶبٞیلا٦ؿی ٲشٛیطاؾز ٸزضنٹضر ثطٸظَج١ 

ٶٓطدعق٥ ثبیسزاضٸضا٢ُٕ ٸزضٲبٶٽبی يسحؿبؾیشی ثطای 

. ٲسزػٹقطٸٔ ٪طزز

: تذابیزپزستاری

سٗساززٞٗبر سعضی١ ٦ٻ زضآٴ دٹؾز ثسٴ ٲسزػٹؾٹضاخ ٲی 

. قٹز،ضاثٻ حسا٢٭ ثطؾبٶیس

. اظسعضی١ ًٖلاٶی ثذطټیعیس
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. ضاٺ ٸضیسی ثبظزاقشٻ ثبقیس2زضحیٵ سطٸٲجٹٮیشی٥ زضٲبٶی 

. اظاؾشٟبزٺ ٲساٸٰ اظ٦بٜ ٞكبضذٹٴ ثذطټیعیس

اظٶٓطزیؽ ضیشٳی ټبی حبز،اٞز ٞكبضذٹٴ ٸٸا٦ٷف ټبی 

. آٮطظی٥ ٲسزػٹضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس

. ٲسزػٹضااظٶٓطٖلائٱ ٸٶكبٶٻ ټبی ذٹٶطیعی زاذٯی چ٥ ٦ٷیس

ٖلائٱ ثط٢طاضی ٲؼسزدطٞیٹغٴ ثبٞشی ثٗساظٲهطٜ سطٸٲجٹٮیشی٥ 

 ثٻ حبٮز َجیٗی ،سؿ٧یٵ ECGټب قبٲ٭ ثط٪كز سٛییطار 

زضز٢ٟؿٻ نسضی ،ایؼبززیؽ ضیشٳی ټبی ثُٷی ٶبقی اظذٹٴ 

ضؾبٶی ٲؼسز،اٞعایف ظٸزضؼ ٸؾطیٕ آٶعیٱ ټبی ٢ٯجی ثٻ ٖٯز 

. قؿشكٹی ٲیٹ٦بضزاظایٵ آٶعیٱ ټب ٲی ثبقس

: تشریك استزپتَکیٌاس:الف

:       هزاحل استاًذارد اًجا م کار

ټسٜ اظزضٲبٴ ضاثطای ٲسزػٹقطح زازٺ ٸسٹنیٻ ٦ٷیس٦ٻ  -1

،ذٹٶطیعی یب (ضاـ،سٷ٫ی ٶٟؽ)ثطٸظٸا٦ٷكٽبی قسیسحؿبؾیشی 

. ذٹٶٳطز٪ی ضا٪عاضـ ٦ٷس

ثطيطٸضر اؾشطاحز زضسرز ٸ٦بټف ؾُح ٞٗبٮیز ػٽز  -2

. دیك٫یطی اظآؾیت سإ٦یس٦ٷیس
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ٲیٯی 5ػٽز سٽیٻ ٲحٯٹ٬ سعضی١ ٸضیسی،ٲحشٹی ٸیب٬ ضاثب  -3

زضنسٲرٯٹٌ 5ٮیشطاظٲحٯٹ٬ ٶطٲب٬ ؾبٮیٵ یب ز٦ؿشطٸظ

. اظس٧بٴ زازٴ ٲحٯٹ٬ ایؼبزقسٺ اػشٷبة ٦ٷیس.ٶٳبئیس

زضػٻ 2-4ٲحٯٹ٬ آٲبزٺ قسٺ ضازضزضػٻ حطاضر  -4

ٲحٯٹ٬ آٲبزٺ قسٺ ضازضنٹضر ٖسٰ .ؾبٶشی٫طازٶ٫ٽساضی ٶٳبئیس

ٸیب٬ زاضٸضازضزضػٻ حطاضر .ؾبٖز زٸضثطیعیس24ٲهطٜ ،ثٗساظ

. زضػٻ ؾبٶشی٫طازٶ٫ٽساضی ٦ٷیس30-15

زضذلا٬ زضٲبٴ،ٲسزػٹضااظٶٓطثطٸظسطٸٲب ٸیب اٶؼبٰ ا٢ساٲبر  -5

. سعضی١ ًٖلاٶی ٦ٷشطااٶسی٧بؾیٹٴ زاضز.سٽبػٳی ثطحصضزاضیس

ضازضحسٸززٸثطاثطٶطٲب٬ ٶ٫ٽساضیسٸآٴ TTزضذلا٬ زضٲبٴ ؾُح  -6

. ؾبٖز ی٧جبض٦ٷشط٬ ٦ٷیس3-4ضاټط

ٲسزػٹسب زٸضٸظثٗساظسعضی١ زاذ٭ ٦طٸٶطی ،زضٲٗطو )

. (ذُطذٹٶطیعی اؾز

زضنٹضر ثطٸظحؿبؾیز ،سؼٹیعزاضٸضا٢ُٕ ٸا٢ساٲبر يطٸضی  -1

ثب "ٲٗٳٹلا(...ذبضـ ،سٽٹٔ ٸ)ٖلائٱ ذٟیٝ .ضاثٗٳ٭ آٸضیس

سؼٹیعزاضٸټبی آٶشی ټیؿشبٲیٵ یب ٦ٹضسی٧ٹاؾشطٸئیسټب 

. ٸثسٸٴ ٶیبظثٻ ٢ُٕ زاضٸثطَطٜ ٲیكٹٶس

. زضنٹضر ثطٸظزیؽ ضیشٳی ،سؼٹیعزاضٸضا٢ُٕ ٦ٷیس -2
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زضحیٵ زضٲبٴ ٞكبضذٹٴ ٲسزػٹضا٦ٷشط٬ ٶٳبئیسٸزضنٹضر  -3

. سؼٹیعزاضٸضا٢ُٕ ٦ٷیسmmHg25سٛییطثیف اظ

زضذلا٬ زضٲبٴ زضػٻ حطاضر ثسٴ ٲسزػٹضا٦ٷشط٬  -4

زضػٻ ؾبٶشی٫طازٶیبظثٻ زضٲبٴ ٦40ٷیس،زضػٻ حطاضر ثبلاسطاظ

 .زاضز

زضنٹضر ٶیبظثٻ سؼٹیعزاضٸی ٲؿ٧ٵ ،اظسؼٹیعټٳعٲبٴ  -5

. آؾذیطیٵ ذٹزاضی ٦ٷیس

: ًکات لابل تَجِ 

 زٸظاٸٮیٻ زاذ٭ ٦طٸٶطیI.U 20000 اظضاٺ ٦بسشطقطیبٴ

٦طٸٶطی سؼٹیعٲی قٹز،ٸؾذؽ زٸظٶ٫ٽساضٶسٺ 

I.U2000 ز٢ی٣ٻ اٶٟٹظیٹٴ 60زضز٢ی٣ٻ ثٻ ٲسر

اضضاٺ اٶٟٹظیٹٴ ٸضیسٴ زضذلا٬ I.U1500000یب.ٲیكٹز

. ز٢ی٣ٻ سعضی١ ٲی قٹز60

  ٸضیسی–اٶؿساز٦بٶٹٮٽبی قطیبٶی :

  زضثبٮٛیٵI.U250000زضml2 اظٲحٯٹ٬ ٸضیسی اظضاٺ دٳخ

اٶٟٹظیٹٴ ٸضیسی زضزاذ٭ ټطی٥ اظقبذٻ ټبی ٦بٶٹلای 

ز٢ی٣ٻ سعضی١ 35سب 25ٲؿسٸزقسٺ ثٻ آټؿش٫ی زضذلا٬ ٲسر 

ؾبٖز ٦لاٲخ ٲی قٹزٸؾذؽ ٲحشٹیبر ٦2بٶٹلاثٻ ٲسر .ٲیكٹز
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٦بٶٹلاآؾذیطٺ ٲی ٪طززٸدؽ اظآٴ ثٹؾیٯٻ ٲحٯٹ٬ ؾبٮیٵ 

. قؿشكٹزازٺ ٲی قٹز

  سطٸٲجٹظٸضیسی ،آٲجٹٮی ضیٹی ٸسطٸٲجٹظٸآٲجٹٮی زټٯیعی :

 زضثبٮٛیٵ اثشساI.U250000 اظضاٺ اٶٟٹظیٹٴ ٸضیسی زضٲسر

زضؾبٖز اظضاٺ I.U100000ز٢ی٣ٻ سؼٹیعٲیكٹز،ؾذؽ 30

ؾبٖز زضٲٹضزسطٸٲجٹظٸیسټبی 72اٶٟٹظیٹٴ ٸضیسی ثٻ ٲسر 

ؾبٖز 72سب24زضؾبٖز ثٻ ٲسر I.U100000ٖٳ٣ی ٸ 

. زضٲٹضزآٲجٹٮی ضیٹی سؼٹیعٲیكٹز

  ٲهطٜ ټٳعٲبٴ زاضٸثب يساٶ٣ٗبزټب–

ؾٟبٲٷسٸ٬،ٲٹ٦ؿبلا٦شبٰ،دٯی٧بٲبیؿیٵ یب زاضٸټبی ٲاططثطٞٗبٮیز 

دلا٦ز ٶٓیطآؾذیطیٵ ،زاضٸټبی يساٮشٽبة ٚیطاؾشطٸئیسی ٸزی 

. دطیساٲٹ٬ ثبٖض اٞعایف ذُطذٹٶطیعی ٲی ٪طزز

 ضٸظاظسك٧ی٭ آٴ ٪صقشٻ ثبقس،ذیٯی 6سطٸٲجٹظی ٦ٻ ثیف اظ

٦ٱ ثٻ زضٲبٴ ثب اؾشطدشٹ٦یٷبظدبؾد ٲی زټس،ثٷبثطایٵ اٶٟٹظیٹٴ 

. ٸضیسی ثبیسزضاٸٮیٵ ٞطنز ٲٳ٧ٵ قطٸٔ قٹز

  ُٕدیف اظقطٸٔ زضٲبٴ ثباؾشطدشٹ٦یٷبظ،ټذبضیٵ ضا٢

ٸټٳبسٹ٦طیز ضااٶساظٺ ٪یطی ٦PT ، PTT ،TTٷیسٸؾُح 
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زضٲبٴ ثبیسسب ظٲبٶی ٦ٻ .ٸقٳبضـ دلا٦ز ټبضاثٗٳ٭ آٸضیس

TT،PTTثٻ ٦ٳشطاظزٸثطاثط٦ٷشط٬ ٶطٲب٬ ثطؾس ثٻ سإذیطاٞشس .

: تشریك ّپاریي:ب

: هزاحل استاًذارد اًجا م کار

. ټسٜ ٸٖٯز سعضی١ ضاثطای ٲسزػٹسٹيیح زټیس-1

. ٢ج٭ اظقطٸٔ سؼٹیعزاضٸسؿشٽبی اٶ٣ٗبزی ٲسزػٹضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس-2

اظسؼٹیعٲحٯٹٮٽبی ټذبضیٵ حبٸی ثٷعی٭ اٮ٧٭ زضٶٹظازاٴ  -1

. ذٹززاضی ٦ٷیس

. ؾبٶشی اَطاٜ ٶبٜ ذٹززاضی ٦ٷیس5اظسعضی١ زاضٸزضقٗبٔ  -2

ضٸـ ٲٗٳٹ٬ سؼٹیعټذبضیٵ ٖجبضسؿز اظسعضی١ ی٧ؼبی  -3

ٸاحس ٸضیسی ٸثٻ زٶجب٬ آٴ اٶٟٹظیٹٴ ٶ٫ٽساضٶسٺ ،ثٻ ٲیعاٴ 5000

 ٞٗب٬ زضظٲبٴ زضٲبٴ PTTٸاحسزضؾبٖز ثٻ نٹضسی ٦ٻ 1000

ٸاحساظضاٺ 7000سب 5000ثطاثطٲ٣بزیط٦ٷشط٬ ثبقس،یب اثشسا2-5/1

ؾبٖز 8ثٗساظ٪صقز .دٳخ اٶٟٹظیٹٴ ٸضیسی سؼٹیعی ٲی قٹز

 زٸظټطؾبٖز اٞعایف ٲی PTTاظسؼٹیعزٸظاٸٮیٻ ،ثطاؾبؼ ٶشبیغ 

. یبثس

. زضػٻ ٶ٫ٽساضی ٦ٷیس15-30زاضٸضازضزضػٻ حطاضر  -4
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٢ج٭ اظقطٸٔ زضٲبٴ ٸؾذؽ زضٞٹان٭ ٲٷٓٱ زضذلا٬ زضٲبٴ  -5

.  ٸقٳبضـ دلا٦شٽب ضاثٗٳ٭ آٸضیسCBCسؿشٽبی اٶ٣ٗبزی ،

. ٖلائٱ حیبسی ٲسزػٹضاثٻ ز٢ز ٦ٷشط٬ ٦ٷیس -6

ؾٹٮٟبر دطٸسبٲیٵ )زضټٷ٫بٰ سؼٹیعزاضٸآٶشی زٸر اذشهبنی آٴ -7

. زضزؾشطؼ ثبقس(1%

ثٻ ٲسزػٹسٹنیٻ ٦ٷیسثطٸظټطٶٹٔ ٖلاٲز ٲطثٹٌ ثٻ ذٹٶطیعی یب  -8

. ذٹٴ ٲطز٪ی ٚیطٖبزی ضا ؾطیٗإ ثٻ دعق٥ اَلأ زټس

ثٻ ٲسزػٹسٹنیٻ ٦ٷیسزضَی زضٲبٴ ثب ایٵ زاضٸاظٲهطٜ  -9

. آؾذیطیٵ ٸزاضٸټبی حبٸی آؾذیطیٵ یب ایجٹثطٸٞٵ دطټیع٦ٷس

ثٻ ٲسزػٹسص٦طزټیس٢ج٭ اظقطٸٔ ټطٶٹٔ زضٲبٴ یب اٶؼبٰ اٖٳب٬  -10

ػطاحی ،دعق٥ یب زٶساٶذعق٥ ضازضػطیبٴ ضغیٱ زاضٸئی اؼ 

 .٢طاضزټس

: ًکات لابل تَجِ

: ٲٹاضزٲٷٕ ٲهطٜ

اؾشٗسازثٻ ذٹٶطیعی –زیؽ ٦طاظیٽبی ذٹٶی –ذٹٶطیعی ٞٗب٬ 

ټٳٹٞیٯی ،سطٸٲجٹؾیشٹدٷی یب ثیٳبضی ٦جسی ټٳطاٺ ثب )

ظذٱ -احشٳب٬ ذٹٶطیعی زاذ٭ ٲٛعی-(ټیذٹدطٸسطٸٲجیٷٳی 

زضذلا٬ یب ثٗساظػطاحی ټبی ٲٛع،ٶربٔ ٸچكٱ -ټبی ثبظ
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 ٦ٳ٥ زضاٶؼبٰ ٦بسشطیعاؾیٹٴ ٢ٯت: ًام فزآیٌذ

 

 دطؾشبض  :ػاهل اًجام کار

: ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد

 ٖسز 2 د٩ اؾشطی٭  قبٲ٭ –سطاٮی ػٽز ثبظ ٦طزٴ د٩ اؾشطی٭ 

 1 ، ا ٖسز قبٴ ثعض٨ دطٞٹضٺ ، 75*75 ٖسز قبٴ ٦ٹچ٥ 4٪بٴ ، 

 ٖسز ، حٹٮٻ 8ٖسز ضیؿیٹض ، ؾٻ ٖسز ٪بٮی دبر ، ٪بظ اؾشطی٭ 

 ٖسز قبٴ ثطظٶز ، 1 ٖسز ، 2 ٖسز ، دٷؽ 2زؾز ذك٥ ٦ٵ 

 ٖسز ، ، سیٙ 1 ؾی ؾی 20 ٖسز ، ؾطٶ٩ 2 ؾی ؾی 10ؾطٶ٩ 

 ػٟز ، ی٥ ٖسز ٮ٫ٵ 2 ، زؾش٧ف اؾشطی٭ 11ثیؿشٹضی قٳبضٺ 

اؾشطی٭ ، زض نٹضر ٶیبظ ثٻ ٞی٧ؽ ٦طزٴ قیز ٶد ثریٻ ؾیٯ٥ 

 ؾی ؾی ، 500  ی٥ ٖسز ، ؾطٰ ٶطٲب٬ ؾبٮیٵ ټذبضیٷٻ 0/2

٦بسشطټبی ٲٹضز ٶیبظ ، -ٲحٯٹ٬ يس ٖٟٹٶیی ٦ٷٷسٺ ، ٲبزٺ حبػت 

قیز قطیبٶی ، ٪بیس ٸایط ، ضاثٍ سعضی١ ٸ ٦ٷشط٬ ٞكبض  

: هزاحل استاًذارد اًجا م کار

. ٶحٹٺ ٖٳ٭ ،ټسٜ ٸذُطار آٶطاثٻ ٲسزػٹسٹيیح زټیس-1

. اظٲسزػٹضيبیز ٦شجی ث٫یطیس-2
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اٶؼبٰ ٦بسشطیعاؾیٹٴ ټٱ  اظٲسزػٹآظٲبیف (زضنٹضر ٮعٸٰ)ضٸظ-3

ذٹٶی ٲظ٭ قٳبضـ ٪ٯجٹٮی ،ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ،ټٳبسٹ٦طیز 

. ٸضازیٹ٪طاٞی ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ٪طٞشٻ قٹز

دطٸٶسٺ ٲسزػٹضااظٶٓطٸػٹزٶٹاض٢ٯت ،ا٦ٹ٦بضزیٹ٪طاٞی -4

. ،ضازیٹ٪طاٞی ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ،ػٹاة آظٲبیكبر ذٹٴ ،چ٥ ٦ٷیس

ٸػٹزټط٪ٹٶٻ سبضیرچٻ ای اظآٮطغی ذهٹنإثٻ ٲٹازحبٸی -5

. یسٲظ٭ ٚصاټبی زضیبئی ضاؾاا٬ ٦ٷیس

ثٻ ٲٷٓٹضدیك٫یطی اظآؾذیطاؾیٹٴ ٸاؾشٟطا٘ اظزازٴ ٚصاټبی -6

ؾبٖز ٢ج٭ اظٖٳ٭ ذٹززاضی 4ؾبٖز ٸٲبیٗبر حسا٢٭ 6-8ػبٲس

. ٦ٷیس

ٲُٳئٵ قٹیس٦ٻ ٢سٸٸظٴ ٲسزػٹزضدطٸٶسٺ طجز قسٺ اؾز -7

ایٵ اض٢بٰ ثطای ٲحبؾجٻ ٲ٣ساضٲبزٺ حبػجی ٦ٻ سعضی١ )

. (ذٹاټسقسلاظٰ اؾز

ؾبٖز ٢ج٭ 48ا٪طٲسزػٹزاضٸی يساٶ٣ٗبزٲهطٜ ٲی٧ٷسثبیس-8

اظ٦بسشطیعاؾیٹٴ زاضٸ٢ُٕ قسٺ ٸزضنٹضر ٮعٸٰ ثبزاضٸټبی 

. يساٶ٣ٗبزسعضی٣ی ٲظ٭ ټذبضیٵ ػبی٫عیٵ ٪طزٶس

ضا قؿز ٸقٹ (سطػیؼإاظ٪طزٴ سبٲچ دب)ٲٷ٣ُٻ ٸضٸز٦بسشط-9

 .زټیس
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ٶبحیٻ ٖٳ٭ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٞٳٹضا٬ یب ضازیب٬ ثبقس -10

. ،ضاقیٹ٦ٷیس

ٶجى ټبی ٲحیُی دبئیٵ سطاظٲح٭ احشٳبٮی ٸضٸز٦بسشطٲظ٭ -11

ٶجى ټبی ضازیب٬ ،دٹدٯیشب٬ ،ٸٲرهٹنإزٸضؾبٮیؽ دسیؽ 

ضاٲكرم ٶٳٹزٺ ٸثب ی٥ ٢ٯٱ ٲبغی٥ ٖلاٲز سعٶیسٸ٦یٟیز ٶجى 

ٶجى ټبزضایٵ ظٲبٴ ثطای ٲ٣بیؿٻ ثب سٗساظٖٳ٭ ).ضاطجز ٶٳبئیس

ٸسكریم اٶؿسازاحشٳبٮی ٖطٸ٢ی ٦ٻ ؾٹضاخ قسٺ اٶسثبظثیٷی ٲی 

. (٪طزٶس

ایٵ زاضٸټب اٚٯت )زاضٸټبی سؼٹیعقسٺ ضاثٻ ٲسزػٹثسټیس-12

سٹػٻ قٹز٦ٻ .(ی٥ آضاٲجرف ٸ٪بټی ی٥ آٶشی ثیٹسی٥ اؾز

. زاضٸټبی آضاٲجرف ثبٖض ٦بټف ؾُح ټٹقیبضی ٲسزػٹٶكٹز

اظٲجشلایبٴ ثٻ زیبثز ٸاثؿشٻ ثٻ اٶؿٹٮیٵ زضٲٹضزٶٹٔ اٶؿٹٮیٵ -13

ٲهطٜ ٲی NPHٲهطٞی ؾاا٬ ٦ٷیس،ظیطااٞطازی ٦ٻ اٶؿٹٮیٵ 

٦ٷٷسٶؿجز ثٻ ؾٹٮٟبر دطٸسبٲیٵ حؿبة ثٹزٺ ٸٲٳ٧ٵ اؾز 

ؾٹٮٟبر دطٸسبٲیٵ ػٽز ذٷظی )زچبضٖٹاضو ػبٶجی ٪طزٶس

. (٦طزٴ ٖٹاضو سعضی١ ټذبضیٵ ټٷ٫بٰ ٦بسشطیعاؾیٹٴ ث٧بضٲی ضٸز

ا٪طٲسزػٹاظزٶساٴ ٲهٷٹٖی ٦بٲ٭،ٖیٷ٥ یب ؾٳ٥ٗ اؾشٟبزٺ -14

ٲی ٦ٷس،سٹنیٻ ٲی قٹزثطای ثط٢طاضی اضسجبٌ ثٽشطټٷ٫بٰ 

. ٦بسشطیؿٱ اظایٵ ٸؾبئ٭ اؾشٟبزٺ ٦ٷس
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ثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ زټیس٦ٻ زضحیٵ اٶؼبٰ ٖٳ٭ -15

٦بسشطیعاؾیٹٴ ثب سٹػٻ ثٻ زضذٹاؾز دعق٥ ٶٟؿٽبی ٖٳی١ 

زضزٰ ٖٳی١ زیبٞطا٪ٱ دبئیٵ ٦كیسٺ قسٺ ).٦كیسٺ ٸؾطٞٻ ٦ٷس

ٸټٷ٫بٰ سعضی١ ٲبزٺ حبػت زیسثٽشطی اظؾبذشٳبٴ ٢ٯت ثسؾز 

ٲی آیسزضيٳٵ دؽ اظسعضی١ ٲبزٺ حبػت ؾطٞٻ ٲی سٹاٶسثٻ 

ذطٸع آٴ اظ٦طٸٶطټب ٦ٳ٥ ٦طزٺ ٸػٯٹی ثطٸظثطازی ٦بضزی ٶبقی 

. اظسحطی٥ ٲبزٺ حبػت ضاث٫یطز

. ی٥ ض٨ ثبظثطای ٲسزػٹث٫یطیس-16

 .ٲسزػٹضازضدٹظیكٵ نبٜ ثٻ دكز ٢طاضزټیس-17

ثٻ ٲسزػٹ آٲٹظـ زټیس ٦ٻ زضنٹضر ټط٪ٹٶٻ احؿبؼ زضز -18

. ٸ ٶبضاحشی حیٵ اٶؼبٰ دطٸؾیؼط دعق٥ یب دطؾشبض ضا ٲُٯٕ ٦ٷس

 . ضاثٻ ٲسزػٹ ٸن٭ ٦ٷیسECGٮیسټبی -19

زض نٹضر سؼٹیع ٢ج٭ اظ ٸضٸز ثٻ اسب٠ آٶػیٹ ػٽز ٲسزػٹ -  20

 .ٲبیٗبر ٸضیسی،قطٸٔ ٦ٷیس

 .ٲسزػٹضا ثٻ سرز ٲرهٹل اٶش٣ب٬ زټیس-21

 .ٲسزػٹضا ثٻ ؾیؿشٱ  ٲبٶیشٹضیٷ٩ ٢ٯجی ٸن٭ ٦ٷیس-22

 :هزالبتْای پس اسکاتتزیشاسیَى

ٖلائٱ حیبسی ٸٶجى ټبی ٲحیُی ٸٸيٗیز ٖطٸ٢ی ٖهجی -23

ز٢ی٣ٻ 15ًٖٹٲٹضزاؾشٟبزٺ ػٽز ٦بسشط٪صاضی زضؾبٖز اٸ٬ ټط
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ز٢ی٣ٻ ٸؾذؽ ثبٞط٦بٶؽ ٦ٳشطی َج١ 30،زضؾبٖز زٸٰ ټط

 .٢ٹاٶیٵ ثرف ٦ٷشط٬ ٦ٷیس

زضٲٹاضزی ٦ٻ اظقطیبٴ یب ٸضیسٞٳٹضا٬ ػٽز ػبی٫صضی 24-

 :٦بسشطاؾشٟبزٺ قسٺ اؾز ،لاظٰ اؾز ٶ٧بر ظیطاػطا٪طزز

ؾبٖز زضسرز اؾشطاحز ٶٳٹزٺ ٸؾطسرز 6ٲسزػٹحسا٢٭ :اٮٝ

 .زضػٻ ثبلاثبقس30ثیف اظ

ثطای ػٯٹ٪یطی اظثطٸظذٹٶطیعی ٸټٳبسٹٰ ثبیس٦یؿٻ قٵ ضٸی :ة

 . ٲٹيٕ ٸضٸز٦بسشط٢طاضزاز

ٲسزػٹاظذٱ ٦طزٴ ٲٟه٭ ټیت یب ثبظ٦طزٴ ثیف اظحسآٴ :ع

 .ؾبٖز ذٹززاضی ٶٳبئیس12زضدبی ٲجشلاحسا٢٭ ثٻ ٲسر 

زضٲٹاضزی ٦ٻ اظقطیبٴ یب ٸضیسثبظٸئی ػٽز ٦بسشطیعاؾیٹٴ -25

 :اؾشٟبزٺ قسٺ ثبیسثٻ ٶ٧بر ظیطسٹػٻ ٪طزز

ؾبٖز زضسرز اؾشطاحز ٦طزٺ ٸؾطسرز 3ٲسزػٹحسا٢٭ :اٮٝ

 .زضػٻ ثبلاآٸضزٺ قٹز30اٸ

اظذٱ ٦طزٴ یب ثبظ٦طزٴ ثیف اظحسثبظٸی ٲجشلا یب ذٹاثیسٴ :ة

. ؾبٖز ذٹزاضی قٹز24ثطضٸی آٴ ثٻ ٲسر 

دبٶؿٳبٴ ٲح٭ ٸضٸز٦بسشطضااظٶٓطنحیح ثٹزٴ ٸػبثؼب ٶكسٴ -26

آٴ ٸٸػٹزذٹٶطیعی ثبظثیٷی ٶٳبییسٸاظٲسزػٹزضٲٹضزٸػٹززضزیب 

 .اٞعایف حؿبؾیز زضاٶساٰ ؾاا٬ ٦ٷیس
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ٶجى ،ضٶ٩ ،٪طٲی ٸحؽ اٶشٽبئی اٶساٲی ٦ٻ ٲح٭ -27

ز٢ی٣ٻ ٸؾذؽ َج١ ضٸسیٵ 30ٸضٸز٦بسشطاؾز زضؾبٖز اٸ٬ ټط

زضنٹضسی ٦ٻ ٲسزػٹزچبض٦طذشی یب ؾٹظـ .ثرف ٦ٷشط٬ ٦ٷیس

اٶساٰ ،ؾطزی ،سٛییطضٶ٩ یب اظزؾز زازٴ ٶب٪ٽبٶی ٶشى ټبی 

 .ٲحیُی قسٞٹضؤثٻ دعق٥ اَلأ زټیس

ضیشٱ ٢ٯجی ٲسزػٹضااظٶٓطٸ٢ٹٔ زیؽ ضیشٳی ٦ٷشط٬ -28

 .ٶٳبییسٸٲسزػٹضااظٶٓطٸػٹززضزآٶػیٷی ٲٹضزٲطا٢جز ٢طاضزټیس

ا٪طٸيٗیز ظٲیٷٻ ای ٲسزػٹاػبظٺ ٲی زټسثطای ػبی٫عیٷی 29-

٦بٞی ٲبیٗبر ٸزٕٞ ٦ٯیٹی ٲبزٺ حبػت اٸضاثٻ ٲهطٜ ٲبیٗبر 

 .سكٹی١ ٦ٷیس

ٸػٹزسٽٹٔ ،اؾشٟطا٘،ٮ٧ٻ ټبی ٢طٲعٸؾبیطٖلائٱ اٞعایف -30

 .                      حؿبؾیز ثٻ ٲبزٺ حبػت ضاٲٹضزسٹػٻ ٢طاضزټیس

 .٦ٯیٻ ٲطاح٭ اٶؼبٰ قسٺ ضاطجز ٦ٷیس-31

: ًکات لابل تَجِ 

  ٦بسشطیعاؾیٹٴ ٢ٯت ی٥ ضٸـ دیچیسٺ سٽبػٳی اؾز ٦ٻ ثطای

 ثٻ زضٸٴ ٖطٸ٠ ٸحٟطار Xاٶؼبٰ زازٴ آٴ ی٥ ٦بسشطحبػت اقٗٻ 

٢ٯجی یب ٖطٸ٠ ٦طٸٶطٞطؾشبزٺ ٲی قٹزسب اَلاٖبر لاظٰ زضثبضٺ 

ؾبذشٳبٴ ٸٖٳٯ٧طز٢ٯت،زضیچٻ ټب ٸض٨ ټبی ذٹٶی ثٻ زؾز 

اظَطی١ دٹؾشی ٸاظٲیبٴ ٖطٸ٠ ذٹٶی ؾُحی "٦بسشطټب ٲٗٳٹلا.آیس
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یب اظَطی١ ایؼبزی٥ ثطـ ٦ٹچ٥ زضدٹؾز ٲسزػٹیبٶی ٦ٻ ٖطٸ٠ 

٦بسشطټب .ؾُحی زضزؾشطؼ ٲٷبؾت ٶساضٶس،ػبی٫صاضی ٲی قٹٶس

٢بزضٶس ،اٲٹاع ٞكبضی ثسؾز آٲسٺ زضټطحٟطٺ ضاثٻ سطاٶؽ 

زیٹؾطٲٷش٣٭ ٦ٷٷسٸٲٷحٷی ټبی اٲٹاع ٞكبضضٸی ی٥ اؾیٯٹؾ٧ٹح 

. ٶٳبیف زازٺ قسٺ ٸطجز ٲی قٹز

  ٢ج٭ اظ٦بسشطیعاؾیٹٴ ٢ٯجی ٲسزػٹثبیساظٶٓطػؿٳی ٸضٸاٶی

آٲبزٺ قسٺ ثبقس،اظٶٓطٲسزػٹایٵ ٖٳ٭ ،ٖٳ٭ ٲٽٱ ٸٸحكز آٸضی 

. اؾز

  ٰثٻ ٲسزػٹسٹيیح زټیس٦ٻ ٖٳ٭ زضی٥ اسب٠ ٲرهٹل اٶؼب

 ثٻ ٸی ٲشه٭ اؾز ECGٲی قٹزٸٲسزػٹزضحبٮی ٦ٻ ٮیسټبی 

. ضٸی ی٥ سرز زضاظذٹاټس٦كیس

 :ػَارض کاتتزیشاسیَى 

  ٦بسشطیعاؾیٹٴ ٢ٯت ٪بټی ٲٳ٧ٵ اؾز ټٳطاٺ ثب ی٧ی اظٖٹاضو

: ظیطثبقس

  ٖٟٹٶز ٸذٹٶطیعی، ټٳبسٹٰ ٲح٭ ٸضٸز٦بسشط

  سك٧ی٭ ٮرشٻ زضػطیبٴ ٦بسشطیعاؾیٹٴ ٦ٻ

 5000سب 4000ٲ٣ساض)ثبسؼٹیعٲ٣بزیطٲشٹؾٍ زاضٸی يساٶ٣ٗبز
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ایٷ٧بضذُطذٹٶطیعی ضااٞعایف .دیك٫یطی ٲی قٹز(ٸاحس ټذبضیٵ

. ٲی زټس

آؾیت زیس٪ی ٶبقی اظ٦بٶٹلاؾیٹٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ؾجت اؾذبؾٱ 

ٖطٸ٢ی یب سك٧ی٭ ٮرشٻ قٹز٦ٻ ٲی سٹاٶساٶؿسازٲٹ٢ز یب 

. ټٳیك٫ی ،زضاٶساٲی ٦ٻ زض٪یطقسٺ ،دسیسآٸضز

. آضیشٳی ثطاططسحطی٥ ٲؿش٣یٱ زټٯیعٸثُٵ دسیسٲی آیس

زضزټبی آٶػیٷی ٲٳ٧ٵ اؾز ثطاططػبی٫عیٷی ٲبزٺ حبػت ثٻ ػبی 

٣ٞساٴ ػطیبٴ ذٹٴ ؾجت ټیذٹ٦ؿی ٢ٯجی .ذٹٴ ثطٸظ٦ٷس

. ٸزضزٲی ٪طزز

ٸا٦ٷف آٮطغی٥ ٶؿجز ثٻ ٲبزٺ حبػت ٲٳ٧ٵ اؾز ؾجت 

ثطاٞطٸذش٫ی ،سٽٹٔ ،اؾشٟطا٘ ،حؽ ؾٹظـ ،ثی حؿی 

. قٹ٤ آٶبٞیلا٦شی٥ ٦ٳشطضخ ٲی زټس.،٦ٽیطٸذبضـ دٹؾز قٹز

ؾٹضاخ قسٴ ٲیٹ٦بضزٸآئٹضر اظٖٹاضو ثؿیبضٶبزض،ټطچٷسذُطٶب٤ 

. ٸٲط٪جبض٦بسشطیعاؾیٹٴ ٲی ثبقٷس

ٲبزٺ حبػت ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٲسضاؾٳٹسی٥ ٖٳ٭ ٦طزٺ ٸٲٳ٧ٵ اؾز 

 .ٲسزػٹزچبضزټیسضاسبؾیٹٴ ٸاٞز ٞكبضذٹٴ ٪طزز

ػٽز ٮٳؽ ٶجى ضٸی ٶبحیٻ دبٶ٧چ ٞكبض ٲؿش٣یٱ  ٸاضز ٶ٧ٷیس 

. ثٯ٧ٻ چٷس ؾبٶز ثبلاسط اظ ٶبحیٻ ضا ثب ٮٳؽ ٶجى ٞكبض زټیس 

. ٞكبض ثُٹض ٲؿش٣یٱ ٸ ی٧ٷٹاذز ٸاضز قٹز
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 MIٲطا٢جز اظٲسزػٹی ٲك٧ٹ٤ ثٻ: ًام فزآیٌذ

 

 دطؾشبض :ػاهل اًجام کار

: ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد

 زاضٸټبی سؼٹیعی,ؾب٦كٵ,ا٦ؿیػٴ 

: هزاحل استاًذارد اًجا م کار 

ٲسزػٹی ٲك٧ٹ٤ ثٻ ؾ٧شٻ ٢ٯجی ضاٞٹضؤاؾشطاحز ٲُٯ١ -1 -1

. (ػٽز ٦بټف ثبض٢ٯت)٦ٷیس
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ثٗٯز )ٲسزػٹضازضدٹظیكٵ ٶیٳٻ ٶكؿشٻ یب ٶكؿشٻ ٢طاضزټیس -2

. (٦بټف ثبظ٪كز ٸضیسی ثٻ ٢ٯت ثبض٢ٯت ٦بټف ٲی یبثس

-325آؾذیطیٵ ثٻ ٲیعاٴ (َج١ زؾشٹضدعق٥ )ثٻ ٲسزػٹ -3

. ٲیٯی ٪طٰ ثٻ نٹضر ػٹیسٶی ثسټیس160

٦ٻ اظضاٺ ثیٷی یب ٲبؾ٥ نٹضر ثٻ ,ثطای ٲسزػٹا٦ؿیػٴ ثسټیس -4

 MIؾبٖز دؽ اظثطٸظ6-12ٮیشطزضز٢ی٣ٻ ٸزض4سب 2ٲیعاٴ 

. سؼٹیعٲی قٹز

ثطای ٲسزػٹٞٹضؤی٥ ضاٺ ٸضیسی ثبظاظٸضیسټبی ثعض٨ ثب ؾطٰ  -5

. ثط٢طاض٦ٷیس%٢5ٷسی 

ػٽز ٦ٷشط٬ زضزَج١ سؼٹیعدعق٥ ٲطٞیٵ سعضی١  -6

ز٢ی٣ٻ 5ٲیٯی ٪طٰ اؾز ٦ٻ ټط2-4سعضی١ ٸضیسٴ ٲطٞیٵ )٦ٷیس

. (ٲی سٹاٶسس٧طاضقٹز

ٞكبضذٹٴ ٲسزػٹضا٦ٷشط٬ ٸزضنٹضر ٦بټف ٞكبضذٹٴ دبټب  -7

. ضااظؾُح ثسٴ ثبلاسط٢طاضزازٺ ٸ ٲحٯٹ٬ ؾبٮیٵ قطٸٔ ٦ٷیس

آسطٸدیٵ ٸضیسی mg 5 ,ػٽز ثطَطٜ قسٴ ٖٹاضو ٲطٞیٵ -8

. (َج١ سؼٹیع)سعضی١ ٦ٷیس

 ظیطظثبٶی اؾشٟبزٺ TNGدیف اظسعضی١ ٲطٞیٵ ٲی سٹاٴ اظ -9

ز٢ی٣ٻ 5ٲ٣ساضزاضٸی٥ دط٬ ظیطظثبٶی زضؾٻ ٶٹثز ثٻ ٞٹان٭ )ٶٳٹز

. ٲی ثبقس
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دؽ اظاٶؼبٰ ا٢ساٲبر ٞٹ٠ ٲسزػٹضاثبثطاٶ٧بضزٸٸؾبئ٭  -10

. ٲٷش٣٭ ٦ٷیسCCU احیبء ثٻ ټٳطاٺ ی٥ دطؾشبضٸضظیسٺ ثٻ ثرف 

 :ًکات لابل تَجِ 

.  ٲطا٢ت ؾ٣ٹٌ ٞكبضذٹٴ ثبقیسTNGټٷ٫بٰ سؼٹیع 

 MIاظثشبثٯٹ٦طټبی زاذ٭ ٸضیسی ٶیعػٽز ٦ٷشط٬ زضزٶبقی اظ

اؾشٟبزٺ ٲی قٹزٸٮی آٶشب٪ٹٶیؿز ټبی ٦ٯؿیٱ زضایٵ ٲطحٯٻ 

. ذُطٲط٨ ٸٲیطضااٞعایف ٲیسټٷس

 زضثرف اٸضغاٶؽ MIاټساٜ زضٲبٶی زضٲسزػٹیبٴ ٲك٧ٹ٤ ثٻ 

قٷبؾبئی ؾطیٕ ٲسزػٹیبٶی ٦ٻ ٶیبظثٻ ,٦ٷشط٬ زضز٢ٯجی :قبٲ٭ 

ثط٢طاضی ٞٹضی ػطیبٴ ذٹٴ ٲیٹ٦بضززاضٶسٸػسا٦طزٴ ٲسزػٹیبٴ 

. ٦ٱ ذُطٸ٢طاضزازٴ آٶٽب زضٲ٧بٶٽبی ٲٷبؾت ثیٳبضؾشبٴ ٲی ثبقس

 

 MIٲطا٢جز اظٲسزػٹی زچبض: ًام فزآیٌذ

 

 دطؾشبض :ػاهل اًجام کار

: ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد

 ؾیؿشٱ ٲبٶیشٹضیٷ٩,زاضٸټبی سؼٹیعی,ؾب٦كٵ,ا٦ؿیػٴ 

: هزاحل استاًذارد اًجا م کار
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 .ٲسزػٹ ٸدطٸٶسٺ ٸی ضاسحٹی٭ ث٫یطیس -1

 .ٮجبؼ ٲسزػٹسٗٹیى ٸاٸضااؾشطاحز ٲُٯ١ ٦ٷیس -2

 .ٶ٫ٻ زاظیسNPOٲسزػٹضا -3

ٲسزػٹضاثلاٞبنٯٻ ثٻ ؾیؿشٱ ٲبٶیشٹضیٷ٩ ٸن٭ ٸاظٶٓطآضیشٳی  -4

 .ثطضؾی ٦ٷیس

 . ٮیسی ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس12اٮ٧شطٸ٦بضزیٹ٪طاٰ  -5

 .ضاٺ ٸضیسی ثط٢طاضقسٺ ضاچ٥ ٸٖلائٱ حیبسی ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس -6

ثٯٹ٤ ٦ٷٷسٺ ټبی ٪یطٶسٺ ,يساٶ٣ٗبز:زاضٸټبی سؼٹیعقسٺ قبٲ٭ -7

ٶیشطاسٽب ,ٲٽبض٦ٷٷسٺ ټبی آٶعیٱ سجسی٭ ٦ٷٷسٺ آٶػیٹسبٶؿیٵ ,ثشب

 .ضا قطٸٔ ٦ٷیس(ٸآٶشب٪ٹٶیؿشٽبی ٦ٯؿیٱ

 .ػٽز ٦بټف ايُطاة ٲسزػٹآضاٲجرف سعضی١ ٦ٷیس -8

سٳبٰ ٲٹاضزاٶؼبٰ قسٺ ٸٸيٗیز ٲسزػٹضاثٻ َٹضز٢ی١ طجز  -9

. ٦ٷیس

: ًکات لابل تَجِ 

 MIٚٹاٲٯی ٦ٻ ثبض٢ٯت ضازضچٷسؾبٖز اٸ٬  :ضزٍع فؼالیت -

ثٷبثطایٵ ,اٞعایف زټٷسثبٖض ٸؾٗز یبٞشٵ ٶبحیٻ ٶ٧طٸظٲی ٪طزٶس

 ٲسزػٹثبیساؾشطاحز ٲُٯ١ MIؾبٖز اٸ٬ ثٗساظ12زض

ؾبٖز زضنٹضر ٖسٰ ٸػٹزٖٹاضو ٲسزػٹٲی 24ثٗساظ.ثبقس
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سٹاٶسسحز ٶٓبضر ز٢ی١ زضسرز ٶكؿشٻ ٸدبټبی 

ایٵ ٦بضثبٖض س٣ٹیز ضٸاٶی ,ذٹزضازض٦ٷبضسرز آٸیعاٴ ٶٳبیس

ٲسزػٹٸ٦بټف ٞكبضزضٲٹیط٪ٽبی ضیٻ ٸثٽجٹزا٦ؿیػٶبؾیٹٴ ٲی 

زضضٸظؾٹٰ ٲسزػٹٲی سٹاٶسزضاَطاٜ سرز ثب ٦ٳ٥ ٸٶٓبضر .٪طزز

دطؾشبضاظٶٓطٸػٹزآضیشٳی ٸاٞز ٸيٗیشی ٞكبضذٹٴ چٷس٢سٰ ضاٺ 

ثطٸزٸحشی سباٶشٽبی ضٸظاظسٹاٮز ثرف اؾشٟبزٺ ٸیب زٸـ 

زضثرف " ٲی سٹاٶس٦بٲلاMIزضضٸظچٽبضٰ ٸدٷؼٱ ثٗساظ.ث٫یطز

ثٻ .ٲشطحصا٢٭ ؾٻ ثبضزضضٸظضاٺ ثطٸز180سحط٤ زاقشٻ ٸسب حسٸز

ټطحب٬ ٶ٧شٻ ٲٽٱ زضایٵ ٲٹضزایٵ اؾز ٦ٻ ٲسزػٹثبیسٞٗبٮیز 

. ذٹزضاثشسضیغ اٞعایف زټسسب ٞكبضی ثط٢ٯت ٸاضزٶیبیس

 MIثب سٹػٻ ثٻ ایٷ٧ٻ زضچٷسؾبٖز اٸ٬ ثٗساظ :رصین غذائی -

ذُطثطٸظٲٹ٢ٗیز ټبیی ٦ٻ ٶیبظثٻ احیبء٢ٯجی ضیٹی 

ثطای دیك٫یطی اظثطٸظاؾشٟطا٘ ٸآؾذیطاؾیٹٴ ,زاضزثیكشطاؾز

 ٲسزػٹچیعی ٶرٹضزٸدؽ MIؾبٖز اٸ٬ ثٗساظ4ثٽشطاؾز زض

ثٗساظآٴ دٹضٺ ,ؾبٖز سٷٽب ٲبیٗبر ؾج٥ ٲی٭ ٶٳبیس12اظآٴ سب 

ؾبٖز ٚصای ٦ٱ حؼٱ زضٸٖسٺ ټبی ٲشٗسز٦ٻ سٷٽب 24ٸدؽ اظ

زضنساظٲؼٳٹٔ ٦بٮطی یب ٦ٳشطاظآٴ ثٻ ق٧٭ چطثی ٸٲحشٹای 30

ٲیٯی ٪طٰ ٦300ٯؿشطٸ٬ آٴ ٲؿبٸی یب ٦ٳشطاظ

سب 50زضضٸظثبقسٸ٦طثٹټیسضار ټبی ٲط٦ت ثبیس
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قطٸٔ ٲی ,زضنساظٲؼٳٹٔ ٦بٮطی ٲٹضزٶیبظضاسك٧ی٭ زټٷس55

ٚٷی اظدشبؾیٱ ,٦ٱ چطثی ,ٚصای ٲسزػٹثبیسدطدطٸسئیٵ .٪طزز

. ٸٲٷیعیٱ ٸٞیجطثٹزٺ ٸؾسیٱ آٴ ٦ٱ ثبقس

 CCUزضضٸظټبی اثشسائی ثؿشطی قسٴ زض:آرام ساسی -

ٲسزػٹزچبضايُطاة ٸثی حط٦شی ثٹزٺ ٸٸيٗیز ذبل ثرف 

ٲی سٹاٶسذٹاة ٲسزػٹضاٲرش٭ ٶٳبیسٸثطای ایؼبزی٥ ذٹاة 

ضاحز ٪بټی لاظٰ اؾز ٦ٻ ٲسزػٹاظزاضٸټبی آضاٰ ثرف ٲظ٭ 

-mg2)یب ٮٹضاظدبٰ (mg 30-15)یب ا٪عاظدبٰ (mg 5)زیبظدبٰ 

. زٸیب ؾٻ ثبضزضضٸظاؾشٟبزٺ ٶٳبیس(5/0

ٲهطٜ زاضٸټب ی ٲرسضػٽز , ٖسٰ سحط٤ :ٍضؼیت هشاجی -

٪بټإثی اقشٽبئی ٸٲحسٸزسطقسٴ ٲهطٜ ٲٹازٚصائی ,سؿ٧یٵ زضز

ظٸضظزٴ ثٻ ٸاؾُٻ .زضاٚٯت ٲٹاضزثبٖض ایؼبزیجٹؾز ٲی ٪طزز

ثٻ ټٳیٵ ,ٲبٶٹضٸاٮؿبٮٹاٲیشٹاٶسذُطاسی ثطای ٲسزػٹایؼبز٦ٷس

اؾشٟبزٺ اظسٹاٮز ٦ٷبضسرز ثٻ ػبی ٮ٫ٵ ,زٮی٭ ضغیٱ ٚصائی دطٞیجط

. ٸی٥ زاضٸی ٲٯیٵ ٲلایٱ ٲی سٹاٶسایٵ ٲك٧٭ ضاثطَطٜ ؾبظز

٢ج٭ اظسطذیم اظثیٳبضؾشبٴ ٦ٻ :آهَسش بِ هذدجَ -

ثسٸٴ ٖبضيٻ زضدبیبٴ ټٟشٻ اٸ٬ نٹضر MIزض"ٲٗٳٹلا

آٲٹظقٽبی لاظٰ سٹؾٍ دطؾشبضثٻ ٲسزػٹزازٺ ,ٲی٫یطز
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ٖلائٱ ٸٶكبٶٻ ټبیی اؾز ٦ٻ :اٸٮٹیز آٲٹظـ قبٲ٭.ٲیكٹز

قبٲ٭ زضز٢ٟؿٻ )زضنٹضر ثطٸظٞطزثبیسثب دعق٥ سٳبؼ ث٫یطز

ز٢ی٣ٻ ٸزضٲؼٳٹٔ 5ثٻ ٞبنٯٻ TNGؾیٷٻ ٦ٻ َی ؾٻ ثبضٲهطٜ 

يطثبٴ ٦ٷسیب ,ٚف,سٷ٫ی ٶٟؽ ,ز٢ی٣ٻ سؿ٧یٵ ٶیبثس15

ٲحسٸزیز ٞٗبٮیز ,ضغیٱ زاضٸئی ,(ٲشٹضٰ قسٴ دبټب,سٷس

. ٸزؾشٹضار دی٫یطی زضٲبٴ سٹؾٍ دعق٥ اضائٻ ٲی قٹز

ثٻ نٹضر ٞطزی ٸثطاؾبؼ ؾٵ "ثطٶبٲٻ ٞٗبٮیشی ٲسزػٹٲٗٳٹلا -

ٸؾٗز ٶبحیٻ ,ٸيٗیز ٸی ٢ج٭ اظایؼبزحٳٯٻ ٢ٯجی ,ٲسزػٹ

 MIٖٹاضو ثٗساظ,زٸضٺ ثؿشطی ثٹزٴ زضثیٳبضؾشبٴ ,اٶٟبض٦شٻ 

سسٸیٵ ,ٸٶٽبیشإثطاؾبؼ سؿز ٸضظقی ٦ٻ ثٗسؤاٶؼبٰ ذٹاټسقس

لاظٰ اؾز ثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ زازٺ قٹزسب ٖٹاٲ٭ .ٲی٫طزز

سٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ زضنٹضر ٮعٸٰ .ذُطآسطٸاؾ٧ٯطٸظضاسٗسی٭ ٶٳبیس

قطٸٔ سٳبؼ ػٷؿی .سٹنیٻ ٲی٫طزز...سط٤ ؾی٫بضٸ,٦بټف ٸظٴ

 MIټٟشٻ ثٗساظ4-8ٸضاٶٷس٪ی سٹؾٍ ٲسزػٹثطاؾبؼ ٸيٗیز اٸ

سٹاٶبئی ثبظ٪كز ثٻ ٲحیٍ ٦بضزضنٹضسی "ٲٗٳٹلا.سٗییٵ ٲی٫طزز

ټٟشٻ ثٗسثٻ زؾز ٲی 6-٦8ٻ ٲسزػٹٲك٧٭ ٶساقشٻ ثبقس

لاظٰ اؾز ثٻ ٲسزػٹسٹنیٻ قٹز٦ٻ ثیٵ ټٟشٻ ټبی ټكشٱ سب .آیس

زټٱ ػٽز اٶؼبٰ سؿشٽبی سكریهی س٧ٳیٯی ثٻ ثیٳبضؾشبٴ 

 .ٲطاػٗٻ ٶٳبیس
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 ٲبٶیشٹضیٷ٩ ٢ٯجی ٲسزػٹ:ًام فزایٌذ

 

دطؾشبض :ػاهل اًجام کار

:  تجْیشات ٍ ٍسایل استاًذارد

-غ٬ ٲرهٹل ػٽز ټسایز-چؿز ٮیس-زؾش٫بٺ ٲبٶیشٹضیٷ٩-

٦بٚص ٲرهٹل 

 ػٽز ٪طٞشٵ ٶٹاض٢ٯت 

: استاًذاردهزاحل اًجام کار

. ثٻ ٲسزػٹزضٲٹضزٮعٸٰ اٶؼبٰ ٦بضآٲٹظـ زټیس -1

. زؾش٫بٺ ضاضٸقٵ ٸاظ٦بض٦طزآٴ ٲُٳئٵ قٹیس -2

. ٲح٭ ٶهت چؿز ٮیسټب ضاٲكرم ٦ٷیس -3

. ثٻ ٲح٭ چؿز ٮیسټبزضنٹضر ٮعٸٰ غ٬ ثٳبٮیس -4

. چؿز ٮیسټب ضازضٲح٭ ٲٷبؾت ٶهت ٦ٷیس -5
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. ؾیٳٽبی ضاثٍ ضاثٻ چؿز ٮیسټب ٸن٭ ٦ٷیس -6

. آلاضٲٽب ٸؾطٖز زؾش٫بٺ ضاسٷٓیٱ ٦ٷیس -7

. ٲسزػٹضاثٻ َٹضٲساٸٰ ٦ٷشط٬ ٦ٷیس -8

: ًکات لابل تَجِ

  ٸثبسٹػٻ ECGاٶؼبٰ ٲبٶیشٹضیٷ٩ ټٳبٶٷس٪طٞشٵ ٞكبضذٹٴ ٸ  -

ثٻ ٶٹٔ زؾش٫بټٽب ٸٲح٭ ز٦ٳٻ ٲشٛیط 

 .ٲیجبقس 

ػٽز دبیف ٲساٸٰ ٸيٗیز ٢ٯجی ٲسزػٹٸسكریم آضیشٳی - 

. ټبی ٢ٯجی اٶؼبٰ ٲیكٹز
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 دیؽ ٲی٧ط: ًام فزآیٌذ

 

دطؾشبض  :ػاهل اًجام کار

 تؼبیِ پیس هَلت:الف

: ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد

دیؽ ٲی٧ط ,زؾش٫بٺ زٞیجطلاؾیٹٴ ,سطاٮی اٸضغاٶؽ

: هزاحل استاًذارد اًجا م کار

ټسٜ اظ٪صاقشٵ دیؽ ٲی٧طضاثٻ ٲسزػٹٸذبٶٹازٺ ٸی سٹيیح  -1

. زټیس

. اظٲسزػٹضيبیز ٖٳ٭ ث٫یطیس -2

. ٖلائٱ حیبسی ٲسزػٹضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس -3

. ی٥ ضیشٱ اؾشطیخ ٲسزػٹضاطجز ٦ٷیس -4

. ٸؾبئ٭ لاظٰ دیؽ ٪صاضی ضاآٲبزٺ ٸ٦ٷشط٬ ٦ٷیس -5

. ی٥ ضاٺ ٸضیسی ثطای ٲسزػٹثط٢طاض٦ٷیس -6

: حیٵ ٖٳ٭
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. ٲسزػٹضاثٻ اسب٠ ٦بسشطیؿٱ ٲٷش٣٭ ٦ٷیس -7

. ثٻ ٲسزػٹ٢ٹر ٢ٯت زټیس -8

. ضیشٱ ٲسزػٹضاٲبٶیشٹض٦ٷیس -9

: ثٗساظٖٳ٭

. ٲح٭ ثطـ ضاثب ٪بظذك٥ ٦ٷیس -10

.  ثٗساظػبی٫صاضی دیؽ ٲی٧ططجز ٦ٷیسECGی٥  -11

ٖلائٱ حیبسی ٲسزػٹضا٦ٷشط٬ ٸطجز ٦ٷیس  -12

ٲسزػٹضااظسساذ٭ ثب اٮ٧شطٸٲی٧طٸقٹ٤ ٸاٮ٧شطٸٲٛٷبَیؿٱ  -13

ٸؾبئ٭ ,ٲظلازؾش٫بٺ دیؽ ٲٹ٢ز ضاذك٥ ٶ٫ٽساضیس)حّٟ ٶٳبئیس

اٮ٧شطی٧ی ٦ٻ زضاَطاٜ ٲسزػٹاؾشٟبزٺ ٲیكٹزثبیساسهب٬ ظٲیٵ 

. (زاقشٻ ثبقس

. ٸ٪عاضـ زټیس,ٸ٢ٹٔ زیؽ ضیشٳی ضا٦ٷشط٬ ٦طزٺ  -14

زضاثشسای )ؾبٖز 8ثبسطی دیؽ ٲی٧طٲٹ٢ز ضاټط -15

. ٦ٷشط٬ ٦ٷیس(ټطقیٟز

. ؾ٧ؿ٧ٻ ٸدطقٽبی ًٖلاٶی ضاثٻ دعق٥ ٪عاضـ زټیس -16

ٖلاٸٺ ثطٲٹاضزٞٹ٠ ,زضٲٹضزٲطا٢جز اظدیؽ ٲی٧طزائٱ  -17

٢طٲعی )ټط٪ٹٶٻ ٖلاٲشی اظاٮشٽبة )ضٸظاٶٻ ظذٱ ضاثطضؾی ٦یٷس

. ضاثٻ دعق٥ ٪عاضـ زټیس(سطقح ,حؿبؾیز ,
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دبٶؿٳبٴ ٲح٭ دیؽ ضاضٸظاٶٻ سٗٹیى ٦ٷیسٸاظسبٶساظٲح٧ٱ  -18

. ٲح٭ ذٹززاضی ٦ٷیس

اظزؾش٧بضی ثیف اظحسٲح٭ ٢طاض٪یطی زؾش٫بٺ  -19

. ذٹززاضی ٦ٷیس

ضٸظاٶٻ ٶجى ضازیب٬ یب ٦بضٸسیسضا٦ٷشط٬ ٸزضنٹضسی ٦ٻ  -20

. دعق٥ ضاٲُٯٕ ٦ٷیس,سٗسازيطثبٴ آټؿشٻ سطاظؾطٖز ٢طاضزازی ثٹز

ؾط٪یؼٻ یب ؾٷ٧ٹح ضا٪عاضـ ,ثطٸظَذف ٢ٯت قسیس -21

. ٦ٷیس

. ٶٹٔ دیؽ ٸٲح٭ ػبی٫صاضی آٶطاطجز ٦ٷیس -22

آؾشبٶٻ سحطی٥ ,ضٸـ دیؽ ,ٖٳٯ٧طزدیؽ ضا٦ٷشط٬ ٦طزٺ  -23

 .ؾطٖز ٸضیشٱ ٲسزػٹضاطجز ٦ٷیس,ٲیعاٴ حؿبؾیز ,

 تؼبیِ پیس هیکزدائن: : ة

: ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد

 ٖسز 2: سطاٮی ػٽز ثبظ٦طزٴ د٩ اؾشطی٭ ، د٩ اؾشطی٭ قبٲ٭ 

 ٖسز قبٴ ثعض٨ دطٞٹضٺ ، ی٥  1 – ٖسز قبٴ ٦ٹچ4٥ –٪بٴ 

حٹٮٻ زؾز ذك٥ –٪بظاؾشطی٭–ٖسز ٪ٯی دب ر 3ٖسز ضؾیٹض ، 

دٷؽ آٮیؽ : ٖسز قبٴ ثطظٶز اٶٹأ دٷؽ ټب 1 – ٖسز ٦2ٵ 

٢یچی اؾشطی٭ -  زؾشٻ ثیؿشٹضی– ٖسز 2ٖسز ، دٷؽ ٦ٹ ذط 2



 
معاونت سلامت 

 

 

273 

 زؾش٧ف –سیٙ ثیؿشٹضی غٮ٧ٹٲرهٹل دیؽ ٸ٪بیس ٸایطآٴ –

 ؾی 20 ٖسز ؾطٶ٩ 2 ؾی ؾی 10 ؾطٶ٩ – ػٟز 2اؾشطی٭ 

 – ٖسز ی٥ ٖسز ٮ٫ٵ اؾشطی٭ 1 ؾی ؾی 5 ٖسز ؾطٶ٩ 1ؾی 

  ی٥ ٖسز 0/2ٶد  ثریٻ ؾیٯ٥ 

ٲحٯٹ٬ يس -   ( ؾی ؾی 500 )N/S ی٥ ٖسز ؾطٰ PDSٶد

  – ٖسز 2 یب 1قیز ٲرهٹل دیؽ  - (ثشبزیٵ)ٖٟٹٶی ٦ٷٷسٺ 

- ٮیس ټبی ٲرهٹل دیؽ زټٯیعی ٸ ٲرهٹل دیؽ ثُٷی 

. غٶطاسٹضٲرهٹل دیؽ 

: استاًذارد هزاحل اًجام کار 

٢ج٭ اظاٶؼبٰ ٦بض ، ثطٶبٲٻ آٲٹظقی ثطای ٲسزػٹ سطسیت زازٺ  -1

دطؾشبض ٦ز ٮت ٲسز ػٹ ضا ٸیعیز ٶٳبیس ، : ثٗٷٹاٴ ٲظب٬ . قٹز 

ٸذٹز ضاٲٗطٞی ٦طزٺ ٸ زضٲٹضز ایٷ٧ٻ چٻ ظٲبٶی دطٸؾیؼط اٶؼبٰ 

. ذٹاټس قسٸٶحٹٺ اٶؼبٰ دطٸؾیؼط ثٻ ٲسزػٹاَلاٖبر ثسټس

چبضر ٲسز ػٹضا اظ ٶٓط زؾشٹضار  ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ سٗجیٻ دیؽ  -2

. ،زاقشٵ ضيبیز ٖٳ٭ چ٥ ٦ٷیس 

-CBC-PTدطٸٶسٺ ٲسزػٹضا اظٶٓط ټٳطاٺ زاقشٵ آظٲبیكبر  -3

PTT/INR - زاقشٵ – سؿز ٢ٷس –سؿشٽبی آٶشی غٴ ECG 

. چ٥ ٦ٷیس

.  ؾبٖز ٢ج٭ اظٖٳ٭ ٶب قشب ٶ٫ٻ زاضیس 6-8ٲسز ػٹضااظ  -4



 
معاونت سلامت 

 

 

274 

. قیٹ ٶبحیٻ ٖٳ٭ ضاچ٥ ٦ٷیس -5

. ی٥ ضاٺ ٸضیسی ثطای ٲسزػٹثط٢طاض٦ٷیس -6

زضنٹضر سؼٹیعٲبیٗبر ٸضیسی ٢ج٭ اظ ٸضٸز ثٻ اسب٠ ٦بسشطیؿٱ  -7

. ػٽز ٲسزػٹقطٸٔ ٦ٷیس ,

. . زضنٹضر سؼٹیعآٶشی ثیٹسی٥ آٶطاسعضی١ ٦ٷیس -8

. ثٗس اظاٶؼبٰ ٞطآیٷس ، ٶبحیٻ ٖٳ٭ ضا دبٶؿٳبٴ ٦ٷیس -9

.  ثٗساظػبی٫صاضی دیؽ ٲی٧ططجز ٦ٷیسECGی٥  -10

ٖلائٱ حیبسی ٲسزػٹضا٦ٷشط٬ ٸطجز ٦ٷیس  -11

ٲسزػٹضااظسساذ٭ ثب اٮ٧شطٸٲی٧طٸقٹ٤ ٸاٮ٧شطٸٲٛٷبَیؿٱ  -12

ٸؾبئ٭ اٮ٧شطی٧ی ٦ٻ زضاَطاٜ ٲسزػٹاؾشٟبزٺ )حّٟ ٶٳبئیس

. (ٲیكٹزثبیساسهب٬ ظٲیٵ زاقشٻ ثبقس

. ٸ٪عاضـ زټیس,ٸ٢ٹٔ زیؽ ضیشٳی ضا٦ٷشط٬ ٦طزٺ  -13

: ًکات لابل تَجِ

زضاسب٠ ٦بسشطیؿٱ ٸسحز ٞٯٹضٸؾ٧ذی اٶؼبٰ "٪صاقشٵ دیؽ ٲٗٳٹلا

. ٲیكٹز

ٖٳ٭ احشٳبٮی ٸٲساذلار دطؾشبضی ,ذشلالار ٖٳٯ٧طزدیؽ ٲی٧ط 

ٲطثٹٌ ثٻ آٴ 

 

ٲساذلار دطؾشبضی ٖٯ٭ احشٳبٮی ٶٹٔ اذشلا٬ 
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ٶبسٹاٶی زضدیؽ ٦طزٴ 

 دیؽ spikeٖسٰ ٸػٹز

ثٻ َٹض٦بٲ٭ یب 

سرٯیٻ ؾطیٕ ,ٲشٷبٸة 

ٸٶبٲشٷبؾت دیؽ 

ایؼبزسب٦ی ٦بضزی ثٻ )

 (ٸؾیٯٻ دیؽ

سرٯیٻ قسٴ ثبسطی 

ٲحط٤ ٶب٦بٞی 

ٶبضؾبئی ٲساض 

ق٧ؿشٻ یب ق٭ 

قسٴ 

اسهبلار زضزؾش٫بٺ 

ٶبضؾبئی دیؽ 

ٲی٧ط 

ثبسطی ضاٖٹو ٦ٷیس 

آؾشبٶٻ حؿبؾیز 

دیؽ 

ضاسٛییطزټیس 

اسهبلار ضا٦ٷشط٬ 

٦ٷیس 

زؾش٫بٺ دیؽ 

ضاٖٹو ٦ٷیس 

زاضٸټبی اٸضغاٶؽ 

ضازضزؾشطؼ 

ٶ٫ٽساضیس 

زضنٹضر 

اٶؼبٰ CPRٶیبظ

زټیس 

ٶبسٹاٶی زضٚٯجٻ ثطضیشٱ 

ٲسزػٹ 

  یب p ٲٹع spikeدؽ اظ

 ٦QRSٳذٯ٧ؽ 

ٸػٹزٶساضز 

٦بټف ٢بثٯیز 

ټسایز 

ؾٯٹٮٽبی 

ٲیٹ٦بضزٶبقی 

اظٖسٰ 

ٸٮشبغدیؽ 

-2ٲی٧طٲٹ٢ز ضا

ٲیٯی 1

آٲذطاٞعایف 

. زټیس
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سٗبزلاٮ٧شطٸٮیشی 

MI, ٞیجطٸظثبٞشی

ؾٹضاخ قسٴ 

ٲح٭ اٮ٧شطٸز  

ٲؿٳٹٲیز ,

ػبثؼبئی ,زاضٸئی 

ٮیساٮ٧شطٸز 

ٲسزػٹضاثطای 

ثٽجٹزسٳبؼ 

اٮ٧شطٸزؾذؽ ثب 

آٶسٸ٦بضزسٛییطٸ

يٗیز 

ثٻ "ٲظلا)زټیس

ؾٳز چخ 

. (ثرٹاثبٶیس

ثطای سٗییٵ ٲح٭ 

دیؽ ضازیٹ٪طاٞی 

٢ٟؿٻ ؾیٷٻ 

. ضااٶؼبٰ زټیس

زاضٸټبی اٸضغاٶؽ 

ضازضزؾشطؼ 

. ٢طاضزټیس

زضنٹضر ٮعٸٰ 

CPR ٔضاقطٸ 

. ٦ٷیس
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ٶبسٹاٶی زضحؽ ٦طزٴ 

ثبٸػٹزاٲٹاع 

P ٸ٦ٳذٯ٧ؽ

QRSاظذٹزٲسزػٹ

spike دیؽ 

ٲٳ٧ٵ )ٸػٹززاضز

اؾز ضیشٱ ض٢بثشی 

 (ایؼبزقٹز

آؾشبٶٻ حؿبؾیز 

ثؿیبضدبئیٵ 

سٷٓیٱ قسٺ 

. اؾز

يطثبٴ 

ذٹزٲسزػٹٸٮشبغ

دبئیٵ زاقشٻ ٸثٻ 

ٸؾیٯٻ زؾش٫بٺ 

. حؽ ٶٳی قٹٶس

ٶبضؾبئی 

سساذ٭ ,ٲساض

اٮ٧شطٸٲٛٷبَیؿی 

اسٟب٠ اٞشبزٺ 

. اؾز 

ٮیسزضٲح٭ زضؾز 

٢طاضٶ٫طٞشٻ یب 

. ق٧ؿشٻ اؾز

آؾشبٶٻ حؿبؾیز 

زؾش٫بٺ ضااٞعایف 

. زټیس

ٸيٗیز 

ٲسزػٹضاسٛییطزٺ

. یس

ا٪طؾطٖز يطثبٴ 

ٸضیشٱ ٢ٯت ٦بٞی 

اؾز زؾش٫بٺ 

. ضاذبٲٹـ ٦ٷیس

ٲی سٹاٶیسؾطٖز 

زؾش٫بٺ ضااٞعایف 

زټیسسب ثطؾطٖز 

. ٲسزػٹٚٯجٻ ٦ٷس

زاضٸی يسزیؽ 

ضیشٳی ثطای 

٦بټف يطثبٶبر 

ٶبثؼب ٲهطٜ 

٦طزٺ ٸثٻ دعق٥ 
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. اَلأ زټیس

ثطای سٗییٵ ٲح٭ 

٢طاض٪یطی 

اٮ٧شطٸزضازیٹ٪طا

ٞی ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ 

. اٶؼبٰ زټیس

ثیف اظحسحؽ ٦طزٴ 

زؾش٫بٺ يطثبٴ 

ؾبظٞٗبٮیز ٢ٯت یب 

دشبٶؿی٭ ًٖلاٶی 

ضا٦ٻ ثبیسچكٱ دٹقی 

. قٹزحؽ ٲی ٦ٷس

آؾشبٶٻ حؿبؾیز 

زؾش٫بٺ ثؿیبضثبلا 

سٷٓیٱ قسٺ 

. اؾز

زٸٮیسثب 

ټٳسی٫طسٳبؼ 

. زاضٶس

سساذ٭ 

اٮ٧شطٸٲٛٷبَیؽ 

. ایؼبزقسٺ اؾز

ضاثٗٷٹاٴ Tٲٹع 

دشبٶؿی٭ 

ًٖلاٶی حؽ 

آؾشبٶٻ حؿبؾیز 

. ضا٦بټف زټیس

حبٮشٽبیی ٦ٻ ثبٖض 

ایؼبزٲٹع 

T ثعض٨

ٲیكٹزانلاح 

. ٶٳبئیس

سساذٯٽبی ٲحیُی 

. ضاحصٜ ٦ٷیس
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. ٲی ٦ٷس

اٶ٣جبو ضیشٳی٥ 

زیٹاضٺ ,زیبٞطا٪ٱ 

٢ٟؿٻ ؾیٷٻ 

ثطٸظؾ٧ؿ٧ٻ یب آضٸ٘ ,

ثطٸٴ زٺ زؾش٫بٺ 

ثؿیبضثبلاؾز 

دبض٪ی زیٹاضٺ 

ٲیٹ٦بضز 

زؾش٫بٺ ضاذبٲٹـ 

ٸثٻ دعق٥ اَلأ 

. زټیس

ٲسزػٹضااظٶٓط٦بٺ

ـ ثطٸٶسٺ ٢ٯجی 

. ٦ٷشط٬ ٦ٷیس

زاضٸټبی اٸضغاٶؽ ضا 

. آٲبزٺ ٦ٷیس

 

 

ایٵ ٖٹاضو قبٲ٭ ٲك٧لار ٶبقی اظٸضٸزیب :ػَارض پیس هیکز

: ٖٳٯ٧طزٶبٲٷبؾت دیؽ ٲی ثبقسٸقبٲ٭ 

  ٖٟٹٶز ٲٹيٗی زضٲح٭ ٸضٸزٮیسټب یب زضٶبحیٻ ػبی٫صاضی

. دیؽ ٲی٧طټبی زائٳی 

  ذٹٶطیعی ٸټٳبسٹٰ ٲح٭ ٸضٸزٮیسیب زضٲح٭ ػبی٫صاضی دیؽ

. ٲی٧طزاذٯی زضظیطػٯس
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  ټٳٹسٹضا٦ؽ ثٻ ٖٯز ؾٹضاخ قسٴ ٸضیسسحز سط٢ٹٺ ای یب

. قطیبٴ دؿشبٶی زاذٯی ثطای ٸضٸزٮیسټب

  زیؽ ضیشٳی یب سب٦ی ٦بضزی ثُٷی ثٻ ٖٯز سحطی٥ زیٹاضٺ

. ثُٵ ثب اٮ٧شطٸزاٶس٦بضزی 

  ػبثؼبئی ٮیسټبیی ٦ٻ اظَطی١ ٸضیسٸاضزحٟطٺ ٢ٯجی ٲی

. قٹٶسٸؾٹضاخ قسٴ ٲیٹ٦بضز

  ٖلاٲز آٴ ؾ٧ؿ٧ٻ یب آضٸ٘ )سحطی٥ ٖهت ٞطٶی٥ زیبٞطا٪ٱ

ٸیب سحطی٥ ًٖلار اؾ٧ٯشی ٦ٻ ٲی سٹاٶسثٻ ٖٯز (ظزٴ اؾز

ػبثؼبئی ٮیسټبی زؾش٫بٺ ثبقسٸیب اٶطغی زؾش٫بٺ 

(mA)زضحسثبلاسٷٓیٱ قسٺ ثبقس .

  سبٲذٹٶبز٢ٯجی دؽ اظذطٸع ؾیٱ ټب ی ادی ٦بضزی

  قبیٗشطیٵ ٖبضيٻ زضؾبٖز ټبی اٸ٬ ثٗساظػبی٫صاضی دیؽ

ثطای دیك٫یطی اظایٵ ٖبضيٻ .ٲی٧طػبثؼبئی ٮیسټبی آٴ اؾز

ثبیسسحطی٥ اٶساٰ ٸضٸزی ٮیسزضدیؽ ٲی٧طٲٹ٢ز ٸٲح٭ 

ؾبیطٲك٧لار .ػبی٫صاضی دیؽ ٲی٧طزائٱ ضاثٻ حسا٢٭ ضؾبٶیس

. ٲطثٹٌ ثٻ ٖٳٯ٧طزدیؽ ٲی٧طٲی ثبقس٦ٻ زضػسٸ٬ آٲسٺ اؾز

 آهَسش بِ هذدجَئی کِ پیس دائوی دارد: 
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 ضٸظ ػٽز 10 سب 8             ثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ زټیس٦ٻ ثٗس اظ 

٦كیسٴ ثریٻ ټب ٲطاػٗٻ ٶٳبیس ٸَج١ سبضید ټب  سٗییٵ قسٺ 

 .ػٽز دی٫یطی ٲطاػٗٻ ٦ٷس

  ظذٱ ضاضٸظاٶٻ اظٮحبِ ٖلائٱ ٖٟٹٶز ثطضؾی :ٲطا٢جز اظظذٱ

. ٶٳٹزٺ ٸٲك٧لار ضاثٻ دعق٥ ٲٗبٮغ ذٹز٪عاضـ ٶٳبیس

 ظیطاٲی ,اظزؾش٧بضی ٲح٭ ػبی٫صاضی دیؽ ذٹززاضی ٦ٷیس

سٹاٶسثبٖض ق٧ؿش٫ی یب ػسا قسٴ ؾیٱ دیؽ ٲی٧طاظزؾش٫بٺ 

. ٪طزز

 آٲٹظـ )ٶجى ضاضٸظاٶٻ ٦ٷشط٬ ٶٳبئیس:زضٲٹضزٶ٫ٽساضی دیؽ

زضنٹضسی ٦ٻ . (ثٻ ٲسزػٹیبی٧ی اظاٞطازذبٶٹازٺ نٹضر ٪یطز

. ثٻ دعق٥ اَلأ زټیس,ٶجى ٦ٳشطاظؾطٖز ٢طاضزازی اؾز 

 ٲحیٍ ټبی زاضی ,اظ٢طاض٪طٞشٵ زضٲحیٍ ټبی ثب ٸٮشبغثبلا

ظیطا ثبٖض ,ٶیطٸی ٲٛٷبَیؿی یب سكٗكٕ ذٹزززاضی ٦ٷیس

. اذشلا٬ ٖٳٯ٧طزدیؽ ٲیكٹز

 اظدٹقیسٴ ٮجبؼ سٷ٩ ذٹززاضی ٦ٷیس .

  ایؿشبزٴ ٶعزی٥ ؾیٱ ټبی ,ضاٶسٴ ٲٹسٹضټبی ثعض٨

اٶش٣ب٬ زټٷسٺ ټبی اٲٹاع ,ٲبقیٵ ټبی دط٢سضر ,ٞكبض٢ٹی 
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آټٵ ضثبټبی نٷٗشی ثعض٨ ٸزؾش٫بٺ ټبی ػٹق٧بضی ,ضازیٹئی 

. ٲٳٷٹٔ اؾز

  اظٶعزی٥ ٦طزٴ آټٵ ضثب ثٻ زؾش٫بٺ يطثبٴ ؾبظذٹززاضی

ضااظزؾش٫بٺ  (ؾبٶشی ٲشطی150حسٸز)ی٥ ٞبنٯٻ ثی ذُط.٦یٷس

. ټبی ذٹضا٤ دعی ٲی٧طٸٸیٹحّٟ ٶٳبئیس

  ٲؿٹا٤ ثط٢ی ٸسٯٟٵ ټٳطاٺ ,ټٷ٫بٰ اؾشٟبزٺ اظضیف سطاـ

. ؾبٶشی ٲشطضااظدیؽ ٲی٧طحّٟ ٦ٷیس15حسا٢٭ ٞبنٯٻ 

  ٞٯعیبة ٞطٸز٪بٺ ټب ٲی سٹاٶسثٻ ٸؾیٯٻ دیؽ ٲی٧طٞٗب٬

. قٹزایٵ ٲؿئٯٻ ضاثٻ اٞطازٲحبّٞ سص٦طزټیس

  ټٷ٫بٰ ؾٟطثب ټٹادیٳباظٶكؿشٵ ٶعزی٥ آقذعذبٶٻ ذٹززاضی

ظیطاٚصاټبی دطٸاظی ثٻ ٸؾیٯٻ زؾش٫بٺ ټبی ذٹضا٤ دعی ,قٹز

. ٲی٧طٸٸیٹ٪طٰ ٶ٫ٽساقشٻ ٲیكٹٶس

  اظزؾز ظزٴ ثٻ ٞٗبٮیشٽبیی ٦ٻ ثبٖض سطٸٲبی ٚیطٶبٞصضٸی

ٲظ٭ ثبظی )ٲح٭ ػبی٫صاضی زؾش٫بٺ دیؽ قٹزذٹززاضی ٦ٷیس

سیطاٶساظی ثب سٟٷ٫ی ٦ٻ اٶشٽبی آٴ ضٸی قبٶٻ ٢طاضٲی ,ٞٹسجب٬ 

. (٪یطز

  زظز٪یطثًٗی اظٞطٸق٫بٺ ټب ضٸی ٖٳٯ٧طزدیؽ سإطیطٲی

ا٪طٶب٪ٽبٴ زچبضٖلائٱ اذشلا٬ زض٦بض٦طزدیؽ ,٪صاضز
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ٲی٧طقسیسٞٹضؤاظآٴ ٲٷ٣ُٻ زٸضقٹیسٸٲؿئٹٮیٵ ٞطٸق٫بٺ 

. ضازضػطیبٴ ث٫صاضیس

  ټٳیكٻ ٦بضر قٷبؾبئی دیؽ ٲی٧طضاثب ذٹززاقشٻ

٦بضذبٶٻ دیؽ ,قبٲ٭ اَلاٖبر ثطٶبٲٻ ضیعی )ثبقیس

. (ٲی٧طٸقٳبضٺ سٯٟٵ يطٸضی 

 ٢ج٭ اظاٶؼبٰ سؿشٽبی سكریهی ٲرهٹنإMRI ثب دعق٥  

اظحط٦بر قسیسثبظٸٸقبٶٻ ټب .٢ٯت ذٹزٲكٹضر ٦ٷیس

 ٦یٯٹ٪طٰ زضٖطو 5/2-5ٸثٯٷس٦طزٴ ٸظٶٻ ټبی ؾٷ٫یٵ سطاظ

. ټٟشٻ اٸ٬ ثٗساظػبی٫صاضی دیؽ ٲی٧طذٹززاضی ٦ٷیس6

 اظذٹاثیسٴ ضٸی ؾیٷٻ ٸق٧ٱ ذٹززاضی ٦ٷیس .

 ټٟشٻ اظؾط٪طٞشٻ 6ٞٗبٮیز ػٷؿی ٸضاٶٷس٪ی ٲی سٹاٶسدؽ اظ

. قٹز

  ٸ٢شی ثٻ ظٲبٴ سرٯیٻ ثبسطی ٶعزی٥ ٲیكٹیسټٟشٻ ای

. ی٧جبضثٻ زضٲبٶ٫بٺ دیؽ ٲی٧طٲطاحٗٻ ٦ٷیس

 ٲبٺ ثٗسی ٲبټی ی٧جبضٸؾذؽ 6زضٲبٺ اٸ٬ ټٟشٻ ای ی٧جبضٸزض

لاظٰ اؾز ثٻ زضٲبٶ٫بٺ دیؽ ٲی٧طٲطاػٗٻ ,ټطؾٻ ٲبٺ ی٧جبض

. ٸٸيٗیز دیؽ ٦ٷشط٬ قٹز
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  ی٥ ضٸـ دی٫یطی ٖٳٯ٧طزدیؽ ٲی٧طاٶش٣ب٬ ضیشٱ اظَطی١

ذٍ سٯٟٵ ٲی ثبقس٦ٻ زضزضٲبٶ٫بٺ دیؽ ٲی٧طثٻ نٹضر 

ثٻ ایٵ سطسیت ثسٸٴ ٲطاػٗٻ ثٻ .ٲبٶیشٹضٲی قٹزECGٶٹاض

. زضٲبٶ٫بٺ ٲی سٹاٴ زضٲٹا٢ٕ يطٸضی ضیشٱ ٲسزػٹضاٲبٶیشٹض٦طز

  زضنٹضسی ٦ٻ لاظٰ ثبقسزضٲسزػٹزاضای دیؽ

: ٲی٧طاظاٮ٧شطٸقٹ٤ اؾشٟبزٺ ٪طززٲٹاضزظیطضاضٖبیز ٦ٷیس

  زضنٹضر اٲ٧بٴ اظضٸـ ٢طاض٪یطی دساٮٽب ثٻ نٹضر ٢ساٲی

. ذٯٟی اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

  10-5/12ټٷ٫بٰ اؾشٟبزٺ اظدساٮٽب ی ٢ساٲی آٶٽب ضاحسا٢٭ 

. ؾبٶشی ٲشطزٸضاظزؾش٫بٺ دیؽ ٲی٧ط٢طاضزټیس

  حشی الاٲ٧بٴ اظ٦ٳشطیٵ حساٶطغی ثطای قٹ٤ زازٴ

. (غٸ٬ قطٸٔ ٦ٷیس200ثب )دیكطٞشٻ اؾشٟبزٺ ٦ٷیسCPRزض

 ثلاٞبنٯٻ ٢ج٭ اظزٞیجطیٯٻ ٦طزٴ ,ا٪طٲسزػٹدیؽ ٲٹ٢ز زاضز

قٹ٤ ,ؾیٱ دیؽ ضااظزؾش٫بٺ دیؽ ٲی٧طػسا ٦طزٺ 

. زټیسٸؾذؽ زٸثبضٺ آٶطاٸن٭ ٦ٷیس

  اذشلالار احشٳبٮی ,ؾبٖز ثٗساظقٹ٤ زازٴ24حسا٢٭ سب

. زضٖٳٯ٧طزدیؽ ٲی٧طضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس
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  دیؽ ٲی٧طٸؾیٯٻ ای اؾز ٦ٻ سٹؾٍ ی٥ ثبسطی سحطی٥

اٮ٧شطی٧ی ضاثٻ ٸؾیٯٻ ٮیسټبیی ثٻ اٮ٧شطٸزټبی زضسٳبؼ ثب ٢ٯت 

ایٵ ٸؾیٯٻ ظٲبٶی ٲٹضزاؾشٟبزٺ ٢طاضٲی ٪یطز٦ٻ .سرٯیٻ ٲی٧ٷس

ؾیؿشٱ ټسایشی زضٸٶی ٢ٯت زچبضق٧ؿز قٹز یب ٚیط٢بث٭ 

. اَٳیٷبٴ ٪طزز

  دیؽ ٲی٧طاظزٸػعء سك٧ی٭ قسٺ اٶس٦ٻ قبٲ٭ ی٥ دبٮؽ

ٸی٥ ؾیؿشٱ (زؾش٫بٺ سٹٮیس٦ٷٷسٺ ایٳذبٮؽ اٮ٧شطی٧ی )غٶطاسٹض

. ٮیساٮ٧شطٸزٲی ثبقس

  زؾش٫بٺ سٹٮیس٦ٷٷسٺ ایٳذبٮؽ ٲی سٹاٶسذبضػی یب زاذٯی

زؾش٫بٺ ذبضػی ثطای دیؽ ٦طزٴ ٲٹ٢ز ٸثطای اؾشٟبزٺ .ثبقس

َطاحی (حسٸززٸټٟشٻ )زضٸيٗیز ټبی ثحطاٶی ٸٮی ٲٹ٢ز

قسٺ اؾز ٸثٻ اٶساظٺ ی ضازیٹسطاٶعیؿشٹضی ٦ٹچ٥ ثٹزٺ ٸثب 

ثبسطی ذك٥ ٦بضٲی ٦ٷس٦ٻ ٦ٷشط٬ قبضغثبسطی ٸْیٟٻ 

زؾش٫بٺ ز٦ٳٻ ټبیی ثطای سٷٓیٱ ٢سضر ٸؾطٖز .دطؾشبضاؾز

. سرٯیٻ ایٳذبٮؽ زاضز

  ٲٹاضزاؾشٟبزٺ اظدیؽ ٲی٧طٲهٷٹٖی :

: زیؽ ضیشٳی ټبی ٶبقی اظيٗٝ سك٧ی٭ ایٳذبٮؽ قبٲ٭ 

  ثطازی ٦بضزی ؾیٷٹؾی ٖلاٲز زاض



 
معاونت سلامت 

 

 

286 

  ٲ٧ظٽبی ؾیٷٹؾی ٲؿبٸی یب ثیكشطاظؾٻ طبٶیٻ

  ؾٷسضٰ ؾیٷٹؼ ثیٳبض

  آؾیؿشٹ٬

 زیؽ ضیشٳی ټبی ٶبقی اظټسایز ثٯٹ٤ قسٺ قبٲ٭ :

  ثٯٹ٤ زضػٻIIٶٹٔ زٸزضزضٲسزػٹی زچبض MI 

  ثٯٹ٤ زضػٻIII ٖلاٲز زاض

  ثٯٹ٤ قبذٻ ضاؾز ټٳطاٺ ثٯٹ٤ ٶب٢م قبذٻ چخ

  ثٯٹ٤bifascicular ػسیسزضٲسزػٹی ٲجشلا ثٻ

MI ٢ساٲی

  ثٯٹ٤ ٲشٷبٸة قبذٻ زؾشٻ ټسایشی(BBB) ټٳطاٺ ثب

ٲشٛیط P-Rٞٹان٭ 

  زیؽ ضیشٳی ټبی ٶبقی اظدسیسٺReentryقبٲ٭ :

  سب٦ی زیؽ ضیشٳی ټبی زټٯیعی

  سب٦ی زیؽ ضیشٳی ټب ی ثُٷی

  ٞیجطیلاؾیٹٴ زټٯیعی ثب ؾطٖز ثُٷی آټؿشٻ

  ثٻ نٹضر دطٸٞیلا٦ؿی ٢ج٭ اظػطاحی زضٲسزػٹیبٶی ٦ٻ

. زاقشٻ اٶسAVسبضیرچٻ ایؿز ٢ٯجی یب ثٯٹ٤ 

: دیؽ ٲٹ٢ز اظضاٺ دٹؾز
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  زضنٹضسی ٦ٻ ٲسزػٹثٻ َٹضٶب٪ٽبٶی زچبضثطازی ٦بضزی یب

ز٢ی٣ٻ اظقطٸٔ آٴ 10ثٻ قطٌ ایٷ٧ٻ ثیكشطاظ)آؾیؿشٹ٬ 

ثب اؾشٟبزٺ اظدیؽ ٲی٧طټبی دٹؾشی ,٪طزز(ٶ٫صقشٻ ثبقس

اٲطٸظٺ .يطثبر ؾبظی اٸضغاٶؽ قطٸٔ ٲی ٪طزز

اٮ٧شطٸزټبی .ا٦ظطزٞیجطیلاسٹضټبثٻ ایٵ ؾیؿشٱ ٲؼٽعټؿشٷس

ECG دیؽ ثعض٨ ثٹزٺ ٸزض٢ؿٳز ٢ساٰ ٸذٯٝ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ 

اٮ٧شطٸزټب ثٻ زٞیجطیلاسٹضٸن٭ ٲی .٢طاضٲی ٪یطٶس

قٹٶسٸزٞیجطیلاسٹضثٗٷٹاٴ زؾش٫بٺ دیؽ ٲی٧طٖٳ٭ 

زضایٵ ضٸـ يطثبٴ ؾبظی ایٳذبٮؽ ټب ٢ج٭ اظضؾیسٴ .ٲی٧ٷس

ثٻ ٢ٯت ثبیساظدٹؾز ٸثبٞشٽبی ظیطدٹؾشی ث٫صضٶس 

ٸٲیشٹاٶٷسثبٖض اذشلا٬ زضآؾبیف ٲسزػٹقسٺ ٸثٽشطاؾز 

ټٳعٲبٴ ثب اؾشٟبزٺ اظایٵ ٶٹٔ دیؽ ٲی٧طا٪طٲسزػٹ 

. ټٹقیبضاؾز اظزاضٸټبی آضاٰ ثرف اؾشٟبزٺ ٪طزز

 

 

 

 

 

 ٲطا٢جز اظٲسزػٹی ػطاحی ٢ٯت:ًام فزایٌذ
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دطؾشبض :ػاهل اًجام کار

: ٍسائل استاًذارداًجام کار

سطاٮی اٸضغاٶؽ ,زؾش٫بٺ اٮ٧شطٸقٹ٤

: استاًذاردهزاحل اًجام کار

: هزالبتْای لبل اسػول جزاحی

. آظٲبیكبر ٲسزػٹضاثطضؾی ٸآٲبزٺ ٦ٷیس -1

ټسٜ اظػطاحی ٸٲطاح٭ ٦بضضاثطای ٲسزػٹٸذبٶٹازٺ ٸی  -2

. سٹيیح زټیس

ٸظٴ ٸاضظیبثی ,اَلاٖبر دبیٻ ٞیعیٹٮٹغی٥ قبٲ٭ ٖلائٱ حیبسی  -3

ػٽز ٲ٣بیؿٻ ثب )ټب آظٲبیك٫بټی ٸٸيٗیز ضٸاٶی ٲسزػٹ

. ضا٦ٷشط٬ ٸطجز ٦ٷیس(ثٗساظٖٳ٭

ٲسزػٹضازضٲٗطو "ٲك٧لار ٢ٯجی ٖطٸ٢ی ٢جٯی ٦ٻ احشٳبلا -4

ٲظ٭ آٶسٸ٦بضزیز ثب٦شطیب٬ )ذُطٖٹاضو ثٗساظٖٳ٭ ٢طاضٲی زټس

. ثطضؾی ٦ٷیس(حؿبؾیز ,

ٲظ٭ زیؽ دٷٻ ټٷ٫بٰ )زضػٻ اذشلا٬ ٢ٯجی  -5

. ضاٲكرم ٦ٷیس(اؾشطاحز
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زضیبٞز ٦طزٺ یب زضحب٬ "ٶٹٔ زاضٸټب ئی ٦ٻ ٲسزػٹ٢جلا -6

: ضاثطضؾی ٦ٷیس(ٲظ٭ زی٫ٹ٦ؿیٵ)حبيطزضیبٞز ٲی ٦ٷس

ظیطاٞٗبٮیز ,ضٸظ٢ج٭ اظٖٳ٭ ٢ُٕ قٹز9آؾذیطیٵ ثبیس:اٮٝ

. يسدلا٦شی زاضز

. ضٸظ٢ج٭ اظٖٳ٭ ٢ُٕ قٹز5-7ټذبضیٵ ٸٸاضٞبضیٵ :ة

. ؾبٖز ٢ج٭ اظٖٳ٭ ٢ُٕ ٪طزز48زیػیشب٬ :ع

زاضٸټبی يسآضیشٳی ضاٲی سٹاٴ سب ,دطٸدطاٶٹٮٹ٬ ,ٶیشطاسٽب :ز

. قت ٢ج٭ اظٖٳ٭ ٲهطٜ ٦طز

. ٶیبظټبی یبز٪یطی ٲسزػٹٸذبٶٹازٺ ٸی ضاثطضؾی ٦ٷیس -7

ٲ٧بٶیعٲٽبی ؾبظ٪بضی ثیٳبضی ٸؾیؿشٱ ټبی حٳبیشی  -8

. اٸضاسٗییٵ ٦ٷیس

ٸيٗیز ,ٖلائٱ حیبسی ,ٲٗبیٷٻ ٞیعی٧ی ثبسإ٦یسثطْبټطٖٳٹٲی  -9

ٶجى ټب  ,PMI ٲكبټسٺ ٸٮٳؽ ٢ٯت ,٢سٸٸظٴ ,سٛصیٻ ای 

 S3,S4))نساټبی ايبٞی ,ؾٳٕ ٢ٯت ,ٸػٹزسطی٭ ,

ٶجى ,چ٫ٹٶ٫ی سرٯیٻ ٸضیسغی٫ٹلاض ,ٲبٮف دطی٧بضزی ,ؾٹٞٯٽب,

. ټبی ٲحیُی ٸازٰ ٲحیُی ضااٶؼبٰ زټیس

. ؾُح ايُطاة ٲسزػٹضاثطضؾی ٦ٷیس -10

 ٦Chestٻ ثٗساظثٽٹـ آٲسٴ ,ثٻ ٲسزػٹسٹيیح زټیس -11

tubeؾبٖز اٸ٬ ثٗساظٖٳ٭ ثطای 48سب 24 ذٹاټسزاقز ٸزض
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٦ٳ٥ ثٻ سٷٟؽ ثٻ زؾش٫بٺ سٽٹیٻ ٲهٷٹٖی ٸن٭ ٲی 

ثبقسٸزضَٹ٬ ایٵ ٲسر ٢بزضثٻ نحجز ٦طزٴ ٶرٹاټسثٹز 

ٸثبیساظظثبٴ اقبضٺ یب ٶٹقشٵ ٸیب سهبٸیطثطای ثیبٴ ٶیبظټبیف 

. اؾشٟبزٺ ٶٳبیس

ثٻ ٲسزػٹسٹيیح زټیس٦ٻ ثطای سؼٹیعٲبیٗبر یب ذٹٴ  -12

زضی٧ی اظثبظٸټبیف ی٥ ضاٺ ٸضیسی ثبظذٹاټسزاقز ٸثطای ٦ٷشط٬ 

ٖلائٱ حیبسی ٸؾبی٭ ٲرشٯٟی ثٻ ٸی ٸن٭ ٲی قٹزٸثطای ثطضؾی 

. ټبٸٲطا٢جز ټبی دطؾشبضی ثٻ َٹضٲ٧طضثیساضذٹاټسقس

زضنٹضر ٶیبظثٻ اٸذٹٴ سعضی١ ,ثٻ ٲسزػٹسٹيیح زټیس -13

ذٹاټسقسٸذٹٴ سعضی٣ی سٹؾٍ ؾبظٲبٴ اٶش٣ب٬ ذٹٴ 

اظٶٓطثیٳبضیٽبی ٢بث٭ اٶش٣ب٬ سٹؾٍ ذٹٴ ٲظ٭ ایسظٸټذبسیز 

. ٦ٷشط٬ قسٺ اؾز

زضٲٹضززضزاػبظٺ زټیسٲسزػٹسطؾٽب ٸٶٓطاسف  -14

ثٻ اٸاَٳیٷبٴ زټیس٦ٻ سطؼ اظزضزَجیٗی اؾز .ضااثطاظ٦ٷس

ٸاٸزضزضاسؼطثٻ ذٹاټس٦طزٸٮی ثُٹضز٢ی١ سحز 

ٸيٗیز ټبی ,ٶٓطذٹاټسثٹزٸزضزثٻ ؾطٖز ثب اؾشٟبزٺ اظزاضٸټب 

٢طاض٪یطی ٸضٸقٽبی آضاٲؿبظی ٦بټف یبٞشٻ ٸ٢بث٭ سحٳ٭ 

. ذٹاټسقس
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ٶبٰ دطؾشبضی ٦ٻ ,زضٲٹضزؾبٖبر ٲلا٢بر  -15

ثبٲسزػٹ٦بضذٹاټس٦طزٸاٸٲی سٹاٶسثطای ٪طٞشٵ اَلاٖبر ثب 

. اٸسٳبؼ ث٫یطزنحجز ٦ٷیس

ذُطثٻ ٲسزػٹسٹيیح زټیس٦ٻ (آلاضٲٽب)زضٲٹضزظٶ٫ٽبی  -16

ثٻ نسازضآٲسٴ  ظٶ٩ ٶكبٶٻ ثطٸظٸيٗیز ذُیطثطای ٲسزػٹٶجٹزٺ 

. ٲطثٹٌ ثٻ ٦بضزؾش٫بټٽب ؾز "ٲٗٳٹلا

سٷٟؽ ٖٳی١ ٸؾطٞٻ ,ٮعٸٰ اٶؼبٰ سٛییطٸيٗیز  -17

ٲاططٸضٸـ اؾشٟبزٺ اظاؾذیطٸٲشطی سكٹی٣ی ضاثٻ ٲسزػٹذبَط 

. ٶكبٴ ؾبظیس

اَلاٖبسی زضٲٹضزٲسر ا٢بٲز ٲسزػٹزضثرف ٲطا٢جشٽبی  -18

. زضاذشیبضٲسزػٹ٢طاضزټیس,(ثٻ نٹضر س٣طیجی )ٸیػٺ 

ضغیٱ ٚصائی ٸٞٗبٮیشٽبی ٲؼبظزضٲٷع٬ ثٻ ,زضٲٹضزسطذیم اظثرف 

. ٲسزػٹسٹيیحبسی ضااضائٻ زټیس

قت ٢ج٭ اظٖٳ٭ ی٥ زاضٸی آضاٲجرف ٲظ٭  -19

. ثٻ ٲسزػٹثسټیس(َج١ سؼٹیع)زیبظدبٰ

٢ج٭ اظقطٸٔ ٖٳ٭ آٶشی ثیٹسی٥ ثٻ نٹضر "ٲٗٳٹلا -20

. دطٸٞیلا٦ؿی ٲهطٜ ٲی قٹز

چٷسثبضزٸـ ث٫یطزثسٴ ضاثب (ثب٦ٳ٥)اظٲسزػٹثرٹاټیس -21

. ٲحٯٹ٬ يسٖٟٹٶی ٦ٷٷسٺ زؾشٹضزازٺ قسٺ قؿشكٹزټٷس
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زضنٹضسی ٦ٻ ٖٳ٭ دیٹٶسٖطٸ٠ ,ٲح٭ ٖٳ٭ قیٹقٹز -22

. دبټب ټٱ قیٹقٹز,٦طٸٶط٢طاضاؾز اٶؼبٰ قٹز

 

: هزالبتْای حیي ػول جزاحی 

. ذٯٹر ٲسزػٹضاحّٟ ٦ٷیس -23

. زؾشٽب ضاثكٹئیس -24

ٲسزػٹضاثطای ٲبٶیشٹضیٷ٩ ٲساٸٰ حیٵ ٖٳ٭ آٲبزٺ  -25

. (ٸن٭ ٦طزٴ ٲسزػٹػٽز ٲبٶیشٹضیٷ٩ ضیشٱ ٢ٯت )٦ٷیس

. ٲسزػٹضاؾٹٶساغ٦ٷیس -26

زاضٸټب ٸذٹٴ ثطای ,ذُٹٌ ٸضیسی ػٽز سؼٹیعٲبیٗبر  -27

. ٲسزػٹٶهت ٦یٷس

. ضیشٱ ٢ٯت ضاحیٵ ٖٳ٭ ٦ٷشط٬ ٦ٷیس -28

. ایٳٷی ٸضاحشی ٲسزػٹضاٞطاټٱ ٦ٷیس -29

. دٹظیكٵ ٲٷبؾت ثٻ ٲسزػٹثسټیس -30

زیؽ )ػٽز دیك٫یطی اظٖٹاضو احشٳبٮی حیٵ ٖٳ٭  -31

ٶبضؾبئی , قٹ٤ ,آٲجٹٮی ,ذٹٶطیعی اٶٟبض٦شٹؼ ٲیٹ٦بضز,ضیشٳی 

. ٲسزػٹضاسحز ٲطا٢جز ز٢ی١ ٢طاضزټیس(...٦ٯیٻ ٸ
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: هزالبتْای پس اسػول

 ٦ٯیٻ ؾیؿشٱ ټبی ICUدؽ اظاٶش٣ب٬ ٲسزػٹثٻ ثرف -32

. ؾبٖز س٧طاض٦ٷیس12ٲسزػٹضاٲٹضزثطضؾی ٢طاضزټیسٸټط

. ؾُح ټٹقیبضی ٲسزػٹضاثطضؾی ٦ٷیس -33

ٸيٗیز ثٗساظٖٳ٭ ٲسزػٹضاثب ٸيٗیز ٢ج٭ اظٖٳ٭  -34

. ثب٦ٷشط٬ ٖلائٱ حیبسی سب ثٻ سٗییطار دی ثجطیس)ٲ٣بیؿٻ ٦ٷیس

نساټبی ٢ٯت ضاؾٳٕ ٸٲبٶیشٹضیٷ٩ ٲساٸٰ ضیشٱ ٢ٯت  -35

. ٸاٮ٧شطٸ٦بضزیٹ٪طاٰ ٲسزػٹضااٶؼبٰ زټیس

. ٲ٣ساضسطقحبر ضیٻ ضااظٶٓط٦ٱ ٸظیبزثٹزٴ ثطضؾی ٦ٷیس -36

ٮٹٮٻ سطاقٻ ضااظٶٓطثبظثٹزٴ ٸ٢طاض٪یطی نحیح ٦ٷشط٬  -37

. ٦ٷیس

ثبثطضؾی نساټبی ضیٻ ٸؾطٞٻ زضنٹضر ٶیبظؾب٦كٵ  -38

. اٶؼبٰ زټیس

٪بظټبی ذٹٴ قطیبٶی ضا٦ٷشط٬ ٶٳٹزٺ ٸټط٪ٹٶٻ سٛییطی  -39

. ضاثٻ دعق٥ ٪عاضـ ٦ٷیس
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ثٗساظطبثز قسٴ ٸيٗیز )ٸيٗیز ٲسزػٹضاٲ٧طضؤ -40

. سٛییطزټیس(ؾبٖز 2ٲسزػٹټط

. ٖلائٱ ػٷ٩ ثب زؾش٫بٺ ضاٲٹضزثطضؾی ٢طاضزټیس -41

ٖلائٱ ٦لاٲی ٸٚیط٦لاٲی زضزضاثطضؾی ٸزضنٹضر  -42

. َج١ سؼٹیع ٲؿ٧ٵ سعضی١ ٦ٷیس,ٮعٸٰ

. ٲیعاٴ سإطیطٸدبؾد ٲسزػٹثٻ ٲؿ٧ٵ ٲرسضضاطجز ٦ٷیس -43

ٖلائٱ زدطؾیٹٴ سٷٟؿی ٲسزػٹضا٦ٷشط٬ ٸزضنٹضر  -44

. ٶیبظاظآٶشی زٸر ٲرسضٲظ٭ ٶبٮٹ٦ؿبٴ یب ٶبٮٹضٞیٵ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

ٲیعاٴ سطقحبر چؿز سیٹح ضا٦ٷشط٬ ٸٲٹاضزٚیطَجیٗی  -45

. ضا٪عاضـ ٦ٷیس

َج١ اؾشبٶساضزثرف ٸٸيٗیز ٲسزػٹاٸضاثطای ػساؾبظی  -46

. آٲبزٺ ٦ٷیس(ټطچٻ ؾطیٗشط)اظٸٶشیلاسٹضٸثیطٸٴ آٸضزٴ ٮٹٮٻ سطاقٻ 

دؽ اظذبضع ٶٳٹزٴ ٮٹٮٻ سطاقٻ ٲسزػٹضاثٻ سٷٟؽ ٖٳی١  -47

ٸؾطٞٻ ػٽز ثبظٶ٫ٽساقشٵ ٸدب٦ؿبظی ضاټٽبی ټٹائی سكٹی١ 

. ٦ٷیس

ثٗساظذطٸع ٮٹٮٻ سطاقٻ ٖلائٱ زیؿشطؼ سٷٟؿی  -48

ٖٳ١ ٸٲكرهبر سٷٟؽ ٸضٶ٩ دٹؾز ضاٲطسجإ٦ٷشط٬ ,سٗساز,

ټط٪ٹٶٻ سٛییطٲٳ٧ٵ اؾز ٶكبٶٻ سٽٹیٻ ٶب٦بٞی ٸٶیبظثٻ ٮٹٮٻ )٦ٷیس

. (٪صاضی ٲؼسزثبقس
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. ٲیعاٴ ٲبیٗبر ػصة ٸزٕٞ ضاقسٺ ضاثس٢ز ٦ٷشط٬ ٦ٷیس -49

. ٸظٴ ٲسزػٹضاضٸظاٶٻ ٦ٷشط٬ ٦ٷیس -50

. اٮ٧شطٸٮیشٽبی ذٹٴ ضاضٸظاٶٻ ٦ٷشط٬ ٦ٷیس -51

ؾبٖز ثٗساظذطٸع ٮٹٮٻ سطاقٻ ٦ٱ 4,ا٪طٲسزػٹسٽٹٔ ٶساضز -52

٦ٱ ثٻ اٸآة ثسټیسا٪طسحٳ٭ ٦طزثشسضیغ ٲبیٗبر نبٜ قسٺ 

. ٸثٗسٚصای ػبٲسزازٺ قٹز

زضنٹضر ثطٸظٖلائٱ ٶٟد ق٧ٳی ٸٞٯغ ایٯئٹؼ  -53

.  ٦طزٺ ٸٞٹضؤٲك٧٭ ضا٪عاضـ زټیسNPOٲسزػٹضا,

ضٸظثٗساظٖٳ٭ ٲسزػٹضاثٻ ٲسر ٦ٹسبټی ضٸی سرز  -54

. ٶكبٶسٺ ٸدبټبیف ضاآٸیعاٴ ٦ٷیس

. ضٸظزٸٰ ثطای ٲسر ٦ٹسبټی ضٸی نٷسٮی ٶكبٶسٺ قٹز -55

زضضٸظؾٹٰ یب چٽبضٰ ثٗساظٖٳ٭ ثب ٦ٷشط٬ ٖلائٱ حیبسی  -56

. ٸحٳبیز زضاَطاٜ سرز ٢سٰ ثعٶس

. زضضٸظټبی ټكشٱ سب ٶٽٱ سحط٤ ٦بٲ٭ زاقشٻ ثبقس -57

. ٦ٯیٻ ٲٹاضزاٶؼبٰ قسٺ ضاثس٢ز طجز ٦ٷیس -58

: ًکات لابل تَجِ

  ثٽشطاؾز ا٦ظطا٢ساٲبر سكریم ٸآظٲبیكبر لاظٰ ٢ج٭

. اظثؿشطی قسٴ ٲسزػٹزضثیٳبضؾشبٴ اٶؼبٰ قٹز
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  ټسٜ اظآٲبز٪ی ػؿٳی ٲسزػٹضؾبٶسٴ اٸثٻ ٲٽٳشطیٵ

ثیٳبضیٽبی ظٲیٷٻ ای .ٸيٗیز ٦بضز٦طز٢ٯت ٸضیٻ ٲیجبقس

زضٲٹضزٲسزػٹیبٴ زیبثشی٥ "ٲظلا)ٲسزػٹثبیس٦ٷشط٬ ٪طزٶس

یبزضٲسزػٹیبٴ ,٢ٷسذٹٴ ثٻ ٸيٗیز ٢بث٭ ٢جٹ٬ ثطؾس

زچبضټیذطسبٶؿیٹٴ ٞكبضذٹٴ زضؾُح ٲٷبؾجی ٦ٷشط٬ 

ټط٪ٹٶٻ ٲٷجٕ ٖٟٹٶز زضثسٴ قٷبؾبئی ٸٲٹضززضٲبٴ ,(٪طزز

اؾشٗٳب٬ زذبٶیبر .٢طاض٪یطزٲظ٭ ٖٟٹٶشٽبی دٹؾشی ٸزٶساٶی 

چٷسټٟشٻ دیف اظٖٳ٭ ػطاحی ٢ُٕ ٲی ٪طززٲ٫طزض 

ٲ٫طزضٲٹضزٲسزػٹیبٶی ٦ٻ ٲهطٜ ظیبزٸَٹلاٶی ٲسر 

حشی اٮٳ٣سٸضسٗساز ,ؾی٫بضزاضٶسٸ٢بزضثٻ سط٤ ٶیؿشٷس

. ؾی٫بضٲهطٞی ضاثبیسثٻ حسا٢٭ ضؾبٶیس

  ػٽز اٶساظٺ ٪یطی ٞكبضذٹٴ ز٢ی١ سطثٗساظٖٳ٭ :ٞكبضذٹٴ

٦ٷشط٬ ,اظَطی١ ػبی٫صاضی ٦بسشطی زاذ٭ قطیبٴ ضازیب٬ ,

ٞكبضذٹٴ ٢بث٭ ٢جٹ٬ ثطای .ٞكبضزاذ٭ قطیبٶی اٶؼبٰ ٲی قٹز

 ثبلاسط یب دبئیٵ mmHg20ٲسزػٹثٗساظػطاحی ٢ٯت ٲحسٸزٺ 

اٮجشٻ ایٵ ٲحسٸزٺ ثٻ ٶٹٔ ٖٳ٭ .سطاظٞكبضدبیٻ ٲسزػٹٲی ثبقس

ثٗساظػطاحی زضیچٻ ٲیشطا٬ یب آئٹضر .ػطاحی ثؿش٫ی زاضز

ٲسزػٹیبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ٞكبضذٹٴ ؾیؿشٹٮی٥ 

ضاثسٸٴ ٲك٧٭ سحٳ٭ ٦ٷٷسٸٮی ثٗساظػطاحی mmHg90ظیط
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ٖطٸ٠ ٦طٸٶطٲسزػٹٲٳ٧ٵ اؾز ٦بټف ٞكبضذٹٴ ؾیؿشٹٮی٥ 

 اظؾُح دبیٻ ضاٶیعسحٳ٭ ٶ٧ٷسٸزضایٵ mmHg 10ثیف اظ

ٲسزػٹیبٴ حّٟ ٞكبضذٹٴ زیبؾشٹٮی٥ ٦بٞی ثؿیبضٲٽٱ اؾز 

زضزٸضٺ زیبؾشٹ٬ (%70)ظیطا٢ؿٳز ٖٳسٺ ذٹٶطؾبٶی ٲیٹ٦بضز

اٞعایف ثیف اظحسٞكبضذٹٴ زضٲسزػٹیبٶی ٦ٻ .نٹضر ٲی٫یطز

سحز ٖٳ٭ ػطاحی دیٹٶس٦طٸٶط٢طاض٪طٞشٻ اٶسثبٖض ٶكز ذٹٴ 

. اظٲح٭ ٪طاٞز ٸثبظقسٴ دیٹٶسٲی قٹز

 حؼٱ ٦ٷشط٬ ,ضیشٱ ,ٶجى ضازیب٬ اظٶٓطسٗساز:ٶجى ټب

سطؼ , قٹ٤ ,ٶجى ؾطیٕ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶكبٶ٫طزیؽ ضیشٳی .قٹز

ٶجى .ٶبضؾبئی احش٣بٶی ٢ٯت یب ذٹٶطیعی ثبقس,ټیذٹ٦ؿی ,ست ,

ضازیب٬ آټؿشٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶكبٴ زټٷسٺ ثٯٹ٤ ٢ٯجی یب آٶٹ٦ؿی 

. قسیسثبقس

  ٖسٰ ٸػٹزٶجى زضدب ٲٳ٧ٵ اؾز ٶكبٴ زټٷسٺ اٶؿسازض٪ٽبی

٦ٻ ثبیس ٞٹضؤثٻ ػطاح ,ذٹٶی ًٖٹثٻ ٸؾیٯٻ آٲجٹٮی ٲحیُی ثبقس

. ٪عاضـ قٹٶس

 زضاثشسای ٸضٸزٲسزػٹثٻ :زضػٻ حطاضرICU ثٻ زٮی٭ 

زضػٻ حطاضر دبئیٵ ٸزض ٲحسٸزٺ ,ټیذٹسطٲی ٸَٹ٬ ٲسر ٖٳ٭ 

زٲبی َجیٗی ثسٴ زضٲسر .زضػٻ ؾبٶشی ٪طازٲی ثبقس36-35

ؾبٖز ٸثب اؾشٟبزٺ اظی٥ دشٹی ٪طٰ ٦ٷٷسٺ ثٻ زؾز ٲی 4
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زضػٻ حطاضر ,ٲٳ٧ٵ اؾز زضَٹ٬ ضٸظاٸ٬ ٸزٸٰ ثٗساظٖٳ٭ .آیس

-4زضػٻ ؾبٶشی ٪طازاٞعایف یبٞشٻ ٸثطای 1-5/1ثٻ ٲیعاٴ 

ضٸظثبلاثب٢ی ثٳبٶس٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظقیبٜ اؾشبٲیٷٹٞٵ ٸ٦ٱ ٦طزٴ 3

اٞعایف زضػٻ .زضػٻ حطاضر ٦بټف ٲی یبثس,ضٸاٶساظ ٲسزػٹ

یب ثیكشطیب اٞعایف ٲ٣بٸٰ زضػٻ حطاضر 8/38حطاضر سب 

٦ٱ آثی ,ضٸظٚیطَجیٗی سٯ٣ی قسٺ ٸزضٶشیؼٻ 4-5ثیكشطاظ

ټٳٹٮیعٶبقی اظٸا٦ٷف ثٻ سطاٶؿٟٹظیٹٴ ذٹٴ یب آسٯ٧شبظی ,

-٦36بټف ٚیطَجیٗی زضػٻ حطاضر زضٲحسٸزٺ .ایؼبزٲی٫طزز

زضػٻ ؾبٶشی ٪طازثٻ زٶجب٬ قٹ٤ یب ٶبضؾبئی حبز٢ٯجی 4/34

. ایؼبزٲیكٹٶس

  سٗسازٸٖٳ١ سٷٟؽ ٦ٷشط٬ ٸثٻ ٸػٹزسٷ٫ی :ؾیؿشٱ سٷٟؿی

ػٽز سٽٹیٻ ٲٷبؾت ٲسزػٹ زؾش٫بٺ .ٶٟؽ ٸٸیعیٷ٩ سٹػٻ ٪طزز

ٸٶشیلاسٹضثب حؼٱ ٦بٞی ٸسٗسازسٷٟؿی ٲكرم ٸزضنسٲٷبؾت 

ثطاؾبؼ دبضاٲشطټبی ٪بظټبی ذٹٴ "ا٦ؿیػٴ سٷٓیٱ قسٺ ٸٲٗٳٹلا

زضنٹضسی ٦ٻ ٲسزػٹسٷٟؽ ذٹزثرٹزی .قطیبٶی ٲی ثبقس

زاضزثطضؾی ٖٳ١ سٷٟؽ ٲٽٱ اؾز ظیطاسٷٟؽ ٦ٱ ٖٳ١ 

ٶكبٶ٫طٸػٹززضزٲی ثبقس٦ٻ ثب زازٴ ٲؿ٧ٵ ٲرسضسهحیح 

. ٲی٫طزز
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 ضٶ٩ ذٯٍ ثٻ َٹضَجیٗی ؾٟیسٸٶیٳٻ قٟبٜ : سطقحبر ضیٻ

ذٯٍ ظضزضٶ٩ ٶكبٴ زټٷسٺ ٖٟٹٶز ٸٸػٹز ٪ٯجٹٮٽبی .اؾز

ذٯٍ ؾجعضٶ٩ ٲشٟٗٵ ٶكبٶ٫طٖٟٹٶز ,ؾٟیسق٧ؿشٻ قسٺ

ذٯٍ ٢طٲعضٶ٩ ٶكبٶسټٷسٺ ذٹٴ سبظٺ ٸذٯٍ ٢ٽٹٺ ,دؿٹزٸٲٹٶبیی

زضایٵ ٲطحٯٻ ٖلاٸٺ ثطٲٹاضزثبلاثٻ .ای ٶٳبیبٶ٫طذٹٴ ٦ٽٷٻ ٲی ثبقس

ؾیبٶٹظٸسٷٟؽ ,زیؽ دٷٻ ,ٖلائٱ ټٳطاٺ ٲبٶٷسسب٦ی ٦بضزی 

. نسازاضسٹػٻ ٦ٷیس

  نساټبی ٢ٯت زضزٸضٸظاٸ٬ ثٗساظٖٳ٭ ػطاحی :نساټبی ٢ٯجی

زضاٚٯت ٲٹاضزٲبٮف دطی٧بضزی .ؾبٖز ثبیسؾٳٕ ٦طز4حسا٢٭ ټط

ثٻ "ضیشٱ ٪بٮٹح احشٳبلا.ثٻ ٖٯز اٮشٽبة ٶبقی اظػطاحی ٸػٹززاضز

ٸػٹزټط٪ٹٶٻ ؾٹٞ٭ .زٮی٭ اٞعایف حؼٱ ٲبیٗبر ثسٴ ٲی ثبقس

. ضا٪عاضـ ٶٳبئیس

 ٰضٸظاٸ٬ ثٗساظٖٳ٭ ضیشٱ 3-4زضَٹ٬ :ٶٹاضا ٮ٧شطٸ٦بضزیٹ٪طا

 chestټطضٸظٸ زضنٹضر ثطٸظ.٢ٯت ثبیسثٻ َٹضٲساٸٰ ٲبٶیشٹض٪طزز

painثبیس ECG ػطاح .ٮیساؾشبٶساضز٪طٞشٻ قٹز12 قبٲ٭

زضَٹ٬ ٖٳ٭ ػطاحی ؾیٱ ټبی دیؽ ٲی٧طضازضزټٯیع٢طاضٲی 

زټسٸؾطزی٫طآٴ اظٶبحیٻ ظذٱ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ثیطٸٴ ٪صاقشٻ 

ٲیكٹزسب زضنٹضر ثطازی ٦بضزی یب ثٯٹ٦ٽبی ٢ٯجی ثٻ زؾش٫بٺ 
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ایٵ ؾیٱ ټب ثبیسضٸ٦ف زاضثٹزٺ .دیؽ ٲی٧طذبضػی ٸن٭ قٹٶس

. ٸټٷ٫بٰ ٸن٭ ثٻ زؾش٫بٺ ثبیسدطؾشبضزؾش٧ف دلاؾشی٧ی ثذٹقس

  زضٶبغ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ اظضاٺ ٦ٷشط٬ :زضٶبغ٢ٟؿٻ ؾیٷٻchest tube 

ػطاح ثطای ذطٸع ټٹاٸٲبیٕ اظحٟطٺ دٯٹضٮٹٮٻ ټبی .ٲیؿطاؾز

چؿز سیٹح ضاػبی٫صاضی ٲی ٶٳبیسسب ضیٻ ټب 

زضاٸٮیٵ ؾبٖز دؽ .ثشٹاٶٷسٖٳٯ٧طزذٹزضاثٻ ذٹثی زاقشٻ ثبقٷس

ٲیٯی ٮیشطثٻ زٶجب٬ اسؿبٔ 100اظٖٳ٭ ٸػٹزسطقحبر حسٸز

ٲؼسزضیٻ ٸٞكبضٲٷٟی ٦ٻ سٹؾٍ چؿز سیٹح اٖٳب٬ ٲی 

دؽ اظآٴ ٲیعاٴ سطقح ٲؿبٸی یب .َجیٗی اؾز,٪طزز

ٲیٯی ٮیشطثٻ اظاءټط٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ زضؾبٖز َجیٗی ٦2ٳشطاظ

. سٯ٣ی ٲی قٹز

 ٲیعاٴ ٲبیٗبر ػصة ٸزٕٞ ثبیسثس٢ز ٦ٷشط٬ :سٗبز٬ ٲبیٗبر

ظیطاٲٳ٧ٵ اؾز ٲسزػٹزچبضاحشجبؼ ٲبیٕ یباظ زؾز زازٴ ,قٹز

. اٶساظٺ ٪یطی ٸظٴ ضٸظاٶٻ ٶیعٲٟیساؾز.ثیف اظحسٲبیٕ قٹز

 ؾبٖز 8-12حؼٱ ازضاضٲسزػٹزضَی :ٖٳٯ٧طز٦ٯیٻ ټب

ثٗساظٖٳ٭ ټطی٥ ؾبٖز اٶساظٺ ٪یطی ٸسجز ٪طزز 

ٲیٯی 30ٲیعاٴ َجیٗی ازضاضثیكشطاظ.(ٲسزػٹؾٷسٞٹٮی زاضز)

سب 1015ٸظٴ ٲرهٹل ازضاضثبیس ثبیسثیٵ .ٮیشطزضؾبٖز ٲی ثبقس
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ثٹزٺ ٸٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٖٯز اٮی٫ٹضی اٞعایف ٸثٻ زٮی٭ 1020

. ټیسضاسٻ قسٴ ثیف اظحس٦بټف یبثس

  ا ٮ٧شطٸٮیشٽبی ذٹٴ ثٻ َٹضضٸظاٶٻ ٦ٷشط٬ :ا ٮ٧شطٸٮیشٽبی ذٹٴ

دشبؾیٱ ٸ٦ٯطذٹٴ ثٹزٺ ,ایٵ ا ٮ٧شطٸٮیشٽب قبٲ٭ ؾسیٱ .قٹز

. ٸاذشلالار آٴ ثبیسسهحیح قٹز

 اٶساظٺ ٲطزٲ٧ٽب ,٦ٷشط٬ ؾُح ټٹقیبضی :ٸا٦ٷف ٖهجی

ٸ ٸا٦ٷف آٶٽب (ذٹٴ ثبٖض ٲیسضیبظٲیكٹزCO2اٞعایف حؼٱ )

اذشلا٬ ٲی سٹاٶسٶكبٶٻ )ظٲبٴ ٲ٧بٴ ,آ٪بټی ٞطزثٻ قرم ,

سٹاٶبئی ثطای حط٦ز زازٴ ,(آٶٹ٦ؿی یب آٲجٹٮی ٲٛعی ثبقس

اذشلا٬ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶكبٶٻ آٲجٹٮی ٶبحیٻ حط٦شی )اٶساٲٽب

. ضاٲٹضزثطضؾی ٢طاضزټیس(ٲٛعثبقس

 ؾبٖز ثٗساظٖٳ٭ 1-2ٲسزػٹ:٦ٷشط٬ ؾُح ټٹقیبضی

ٶبسٹاٶی زضثیساضی ٲٳ٧ٵ اؾز زضٶشیؼٻ ټیذٹ٦ؿی .ثبیسثیساضقٹز

. چطثی ٸسطٸٲجٹظزضٲٛعثبقس,آٲجٹٮی ټٹا,ٲٛعی 

 

 

 بخص پَست فزآیٌذّای 
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 ٦ٳ٥ زضاٶؼبٰ  ثیٹدؿی دٹؾز

 زضٲبٴ ثب ٶٹضاٸٮشطاٸیٹٮٻ

 ٲطا٢جز اظ ٪طاٞز ټبی دٹؾشی

 ٦ٳ٥ زض ٮیعض زضٲبٶی

 اؾشٟبزٺ اظ زاضٸ ټبی ٲٹيٗی دٹؾز
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 ٦ٳ٥ زضاٶؼبٰ  ثیٹدؿی دٹؾز:ًام فزآیٌذ

 

دطؾشبض،ثٽیبض  : ػاهل اًجام کار

: ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد

 – Excisional یب ثیٹدؿی 15 اؾ٧بٮخ ٸیٵ  قٳبضٺ –زؾش٧ف 

 4 ٶد ثریٻ–ٲبزٺ  ثیحؽ ٦ٷٷسٺ % -10ْطٜ حبٸی ٞطٲبٮسئیس 

ثطچؿت آظٲبیك٫بٺ ٸ ْطٜ -  ٞٹضؾذؽ– چؿت – ؾطٶ٩ –نٟط 

ػٽز اٶش٣ب٬ ٶٳٹٶٻ  ثٻ آظٲبیك٫بٺ 

 استاًذارد هزاحل اًجام کار

ٲطاح٭ ٸضٸـ ٦بضضا ثطای ٲسزػٹسٹيیح زازٺ ٸ ثٻ ؾاالار  -1

 . ٸی ػٽز  ٦بټف ايُطاثف دبؾد زټیس

. اظٲسزػٹیب ذبٶٹازٺ ٸی ضيبیز ٦شجی  ث٫یطیس -2

ثٻ ٲسزػٹسٹيیح زټیس ٦ٻ ٶیبظ ثٻ ٲحسٸزیز ٚصایی ٸ ٲبیٗبر  -3

 .٢ج٭ اظ اٶؼبٰ ثیٹدؿی ٶیؿز 
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ثٻ ٲسزػٹ ث٫ٹئیس ٦ٻ ثطای حؽ ٶ٧طزٴ زضز اظ زاضٸ ټبی ثی  -4

 . حؿی ٲٹيٗی اؾشٟبزٺ ٲی قٹز

 .  ز٢ی٣ٻ َٹ٬ ٲی٧كس15ثٻ ٲسزػٹث٫ٹئیس٦ٻ ظٲبٴ ثیٹدؿی  -5

سبضیرچٻ ثیٳبضی ٲسزػٹ ضا اظ ٶٓط اٞعایف حؿبؾیز ثٻ ثی  -6

 .حؿی ٲٹيٗی ثطضؾی ٦ٷیس

ٲسزػٹ ضا زض ٸيٗیز ضاحز ٢طاض زازٺ ٸ ٲح٭ ثیٹدؿی ضا ٢ج٭  -7

 .اظ سعضی١ ٲبزٺ ثی حؿی سٳیع ٶٳبئیس

٢طاض % 10ثٗس اظ ػسا ٶٳٹزٴ ٶٳٹٶٻ ، آٶطا زض ٲحٯٹ٬ ٞطٲبٮیٵ  -8

زازٺ ٸ ثط ضٸی آٴ ٲكرهبر ٲسزػٹ ضا ٶٹقشٻ ٸ زض ْطٜ 

 .ٲرهٹل حٳ٭ ٶٳٹٶٻ ؾطیٗبً ثٻ آظٲبیك٫بٺ اضؾب٬ ٦ٷیس

ثطای ٦ٷشط٬ ذٹٶطیعی ٲح٭ ضا ٞكبض زازٺ ٸ دبٶؿٳبٴ ٶٳبئیس ٸ  -9

 .زض نٹضر ٮعٸٰ ٶبحیٻ ضادؽ اظ ثریٻ  دبٶؿٳبٴ ٦ٷیس

 .ٲح٭ ثیٹدؿی ضا اظ ٶٓط ذٹٶطیعی ٦ٷشط٬ ٶٳبئیس  -10

 .ا٪طٲسزػٹ زضز زاضز اظٲؿ٧ٵ اؾشٟبزٺ ٶٳبئیس -11

ظٲبٴ ٸ ٲحٯی ضا ٦ٻ ٶٳٹٶٻ ثطزاقشٻ قسٺ، ْبټط ٶٳٹٶٻ  -12

. ٸٖٹاضو احشٳبٮی ضاطجز ٦ٷیس

: ًکات لابل تَجِ 
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  ثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ زټیس ٦ٻ زض ٲٷع٬ ٲح٭ ثیٹدؿی ضا سٳیع

 ضٸظ 3-5ٸذك٥ ٶ٫ٻ زاضز ثٻ اٸ ث٫ٹئیس ٦ٻ ثریٻ ټبی نٹضر 

.  ضٸظ ثٗس ثطزاقشٻ قٹز7-14ثٗس ٸ سٷٻ 

 ذٹٶطیعی ٸ ٖٟٹٶز ٶبحیٻ اظ ٖٹاضو ثیٹدؿی اؾز .

 زضٲبٴ ثب ٶٹضاٸٮشطاٸیٹٮٻ: ًام فزآیٌذ

 

دطؾشبض  : ػاهل اًجام کار

: ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد 

٦بثیٵ - زض نٹضر ٮعٸٰ زاضٸټبی ٞشٹسطادی - لاٲخ اٸٮشطاٸیٹٮٻ 

٪بٴ ٸ  ٖیٷ٥ -زض نٹضر ٮعٸٰ يسآٞشبة - ػٽز ٶٹضزضٲبٶی 

: استاًذارد هزاحل اًجام کار 

زؾشٹض دعق٥ ثطای ٶٹٔ اقٗٻ ٸ َٹ٬ ٲٹع زضٲبٴ ضاچ٥  -1

 .٦ٷیس

ثٻ ٲسزػٹ ث٫ٹئیس ٦ٻ زضٲبٴ ثب ٶٹضاٸٮشطاٸیٹٮٻ ی٥ ضٸـ  -2

زضٲبٶی اؾز ٦ٻ ثبٖض ؾٹذش٫ی ٲرشهط دٹؾز قسٺ ٦ٻ ثٻ 

 ٦بټف ٸ سطٲیٱ يبیٗبر ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس

سبضیرچٻ ؾلاٲشی ٲسزػٹضا ػٽز ٲٹاضز ٦ٷشطاٶسی٧ٻ اؾشٟبزٺ  -3

ټٳچٷیٵ ؾاا٬ ٦ٷیس ٦ٻ آیب ثیٳبض . اظ ٶٹضزضٲبٶی ثطضؾی ٦ٷیس
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ٲی ٪یطز یب ذیط ؟ ٶٓیط  (حؿبؼ ثٻ ٶٹض )زاضٸی ٞشٹؾٷؿیٹیشی 

 –ؾبٮیؿیلار ټب - ٞٷٹسیبظیٵ ټب- زاضٸټبی يس سكٷغ

 زاضٸټبی يسؾطَبٴ-  سشطاؾبی٧ٯیٵ ټب–ؾٹٮٟبٶبٲیسټب 

 ٲی ٪یطز ٲُٳئٵ ثبقیس ٦ٻ ی٥ ؾبٖز POVAا٪طٲسزػٹ  -4

 .ٸٶیٱ ٢ج٭ اظ زضٲبٴ ثب ٶٹض ٢طل ٲشٹ٦ؿبٮٵ ضا ذٹضزٺ ثبقس

٢ج٭ اظ قطٸٔ زضٲبٴ ،ٲسزػٹ ٪بٴ ثیٳبضؾشبٶی ضا ذبضع ٦طزٺ  -5

ٸ ٶبحیٻ ای ضا ٦ٻ ٶیبظ ثٻ ٶٹض زضٲبٶی زاضز زض ٲٗطو ٶٹض 

. اٸٮشطاٸیٹٮٻ ٢طاض زټس

ٲُٳئٵ قٹیس ٦ٻ ٲسزػٹ اظ ٖیٷ٥ ثطای ٲحبٞٓز چكٳٽب ٸ  -6

 .حٹٮٻ ٸ٪بٴ ثطای حٟبْز ؾبیط ٲٷب١َ ثسٶف اؾشٟبزٺ ٦ٷس

 ٲٹيٗی ٲی٫یطز اٸ ضا زض ی٥ UVBا٪طٲسزػٹزضٲبٴ ثب  -7

 .دٹظیكٵ ضاحز ثب ٞبنٯٻ ٲٷبؾت اظ ٲٷجٕ ٶٹض ٢طاض زټیس

ا٪ط دطؾشبض ٲسزػٹ ضا اظ دٷؼطٺ ٦بثیٵ چ٥ ٲی ٦ٷس حشٳبً  -8

. ثطای ٶ٫بٺ ٦طزٴ ثٻ ٸی زاذ٭ ٦بثیٵ اظٖیٷ٥ اؾشٟبزٺ ٦ٷس

ثٻ دطؾشبض اَلأ , ثٻ ٲسزػٹث٫ٹئیس٦ٻ زض نٹضر ؾط٪یؼٻ  -9

 .زټس

ثٗس اظ ٪طٞشٵ ٶٹض زضٲبٶی ثٻ ٲسزػٹ ٦ٳ٥ ٦طزٺ اظ  -10

 ؾبٖز ثٗس اظ زضٲبٴ زض ٲٗطو ٦8بثیٵ ذبضع قٹز ٸ ثٻ ٲسر 

 .ٶٹض ذٹضقیس ٢طاض ٶ٫یطز
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: ًکات لابل تَجِ

  ظیبز ٢طاض٪طٞشٵ زض ٲٗطو ٶٹض اٸٮشطاٸیٹٮٻ ٸیبضٖبیز ٶ٧طزٴ

ٞبنٯٻ لاظٰ اظ ٲٷجٕ ٶٹض اضیشٱ ٸ ؾٹذش٫ی دٹؾز ضا ایؼبز ٲی 

٦ٷس 

  ثطای دیك٫یطی اظ ٖٹاضو چكٳی اظ ٖیٷ٥ یب قیكٻ سیطٺ زض

 .َٹ٬ ٶٹضزضٲبٶی اؾشٟبزٺ قٹز

  ؾبٖز اظ قطٸٔ زضٲبٴ ټٱ ٲسزػٹ ثبیؿشی اظ 24حشی ثٗس اظ 

ٖیٷ٥ اؾشٟبزٺ ٦ٷس چٹٴ ٲشٹ٦ؿبٮٵ ثبٖض حؿبؾیز ثٻ ٶٹض ٲی 

 .قٹز

  ؾبٖز ثٗس اظ 4-6ثٻ ٲسزػٹ ث٫ٹییس UVB ؾبٖز 24 ٸ 

 دٹؾز ضا اظ ٶٓط ٢طٲعی ٸ سبٸ٬ ، دٹؾشٻ ضیعی PUVAثٗس اظ 

 .یب ٶكبٶٻ ټبی زی٫ط ٦ٷشط٬ ٦ٷس

  ثٻ .  ؾبٖز اضیشٱ ٸ ٢طٲعی ثطَطٜ ٲی قٹز 24٪بټی ثٗس اظ

 ضٸظ 1-2ٲسزػٹث٫ٹییس ٦ٻ ذك٧ی ٲرشهط دٹؾز زض َٹ٬ 

ثٻ ٲسزػٹ آٲٹظـ زټیس ٦ٻ . ٲٳ٧ٵ اؾز ٸػٹز زاقشٻ ثبقس

ا٪ط ٖٹاضو دٹؾشی زض . چ٫ٹٶٻ اظ دٹؾز ذٹز ٲحبٞٓز ٦ٷس
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٪بټی زض اطط ثطٸظ ٖٹاضو .دٹؾز ْبټط قس ثٻ دعق٥ اَلأ زټس

دعق٥ زضٲبٴ ضا ثطای چٷسیٵ ضٸظ ٲشٹ٢ٝ ٦طزٺ ٸ یب زٸظ اقٗٻ , 

. ضا ٦بټف ٲی زټس

  ٢ج٭ اظ ٪طٞشٵ ٲشٹ٦ؿبٮٵ سؿز ټبی ٦جسی ٸ ٖٳٯ٧طز ٦جس ضا

٦ٷشط٬ ٦ٷیس ٸ ټٳطاٺ ثب ٲشٹ٦ؿبٮٵ زاضٸټبیی ٦ٻ ثبٖض ؾٳیز 

٢ج٭ اظ قطٸٔ زضٲبٴ ٸ زضحیٵ زضٲبٴ . ٦جس ٲی قٹز زازٺ ٶكٹز 

 لاظٰ CBCچ٥ ٸ ٦ٷشط٬ سؿز ټبی ٦جسی ٸ چطثی ذٹٴ ٸ

. اؾز

 ا٪ط دعق٥ ټٳطاٺ ثبUVB سط٦یجبر سبض ضا سؼٹیع ٦طز ٢ج٭ اظ 

 .ٶٹضزضٲبٶی ثبیؿشی ثُٹض ٦بٲ٭ دٹؾز اظ زاضٸ دب٤ قٹز

  اضیشٱ، سٽٹٔ ٸذبضـ ٖٹاضو ثعض٨ ٸ٦ٹسبٺ ٲسرPUVA 

 ٲی ثبقس٦ٻ ثبیؿشی ثٻ ٲسزػٹ٪ٟشٻ قٹز

  ضاټٷٳبی ٲطا٢جز اظ دٹؾز :

  ٲسزػٹئی ٦ٻ سحز زضٲبٴ ثب ٶٹض اٸٮشطاٸیٹٮٻ اؾز ثبیؿشی

. ثساٶس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ اظ نسٲبر دٹؾشی دیك٫یطی ٦ٷس

  ثٻ ٲسزػٹآٲٹظـ زټیس ٦ٻ اظ چطة ٦ٷٷسٺ  اؾشٟبزٺ ٦طزٺ ٸ

ثٻ ٲیعاٴ ٦بٞی ٲبیٗبر ثٷٹقس سب اظ ذك٧ی دٹؾز دیك٫یطی 

قٹز ثٻ ٸی اذُبض زټیس ٦ٻ اظ حٳبٰ ټبی ٪طٰ ٸ قؿشكٹی 
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َٹلاٶی ثب نبثٹٴ دطټیع ٦ٷس چٹٴ ثبٖض ذك٧ی دٹؾز ٲی 

 .قٹز

 ٲظ٭  )ثٻ ٲسز آٲٹظـ زټیس ٦ٻ ٢ج٭ اظ ٲهطٜ ټط٪ٹٶٻ زاضٸ

ثب دعق٥ ٲٗبٮغ , ثطای دیك٫یطی اظ حؿبؾیز ثٻ ٶٹض (آؾذطیٵ

 .ٲكٹضر ٶٳبیس

 ا٪ط ٲسزػٹPUVA ٲی ٪یطز زٸظ ٲشٹ٦ؿبٮٵ ٲهطٞی ضا 

 .ػٽز دیك٫یطی اظ ؾٹذش٫ی ٸ ٖٹاضو ػبٶجی ٦ٷشط٬ ٶٳبیس

  ؾبٖز ثٗس اظ24اظ ٖیٷ٥ ٲٷبؾت ثطای حسا٢٭  PUVA  ٸ 

ټط ؾب٬ ػٽز ٲٗبیٷٻ چكٱ . ٲهطٜ ٲشٹ٦ؿبٮٵ اؾشٟبزٺ ٦ٷس

 .ټبیف ثٻ چكٱ دعق٥ ٲطاػٗٻ ٶٳبیس

  ا٪طٲسزػٹ زض ٲٷع٬ اظ ٶٹض زضٲبٶی اؾشٟبزٺ ٲی ٦ٷس ثٻ ٲسر

 ز٢ی٣ٻ اػبظٺ زټس ٦ٻ اثشسا لاٲخ ټب ٪طٰ قٹٶس ٸ ؾذؽ  زض 5

 .ٲٗطو ٶٹض ٢طاض ٪یطز ٸ اظ ٖیٷ٥ اؾشٟبزٺ ٦ٷس

  ثٻ ٲسزػٹ زض ٲٹضز اٶؼبٰ ٦ٳ٧ٽبی اٸٮیٻ زض ؾٹذش٫ی ټبی

ٲٹيٗی آٲٹظـ زټیس ٸ زض ؾٹذش٫ی قسیس اظ حٳبٰ  ثب آة 

 .ؾطز اؾشٟبزٺ ٦ٷس 
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  ثٻ ٲسزػٹ ث٫ٹییس ٦ٻ زض ٲٗطو ٶٹض ذٹضقیس ٢طاض ٶ٫یطز ٸ اظ

يسآٞشبة اؾشٟبزٺ ٦ٷس ٸ ټط يبیٗٻ دٹؾشی ضا ثٻ دعق٥ اَلأ 

 زټس

  اظ ث٧بض ثطزٴ نبثٹٴ ټبی ٲُٗطٸ ٲٹاز قیٳیبیی ضٸی دٹؾز

 .ثذطټیعز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
معاونت سلامت 

 

 

311 

 ٲطا٢جز اظ ٪طاٞز ټبی دٹؾشی : ًام فزآیٌذ

 

دطؾشبض  : ػاهل اًجام کار

: ٍسایل ٍتجْیشات استاًذارد

 – ٪بٴ اؾشطی٭ – زؾش٧ف سٳیع ٸ اؾشطی٭ –ٲؿ٧ٵ سؼٹیع قسٺ 

 – ٢یچی اؾشطی٭ –ٞٹضؾذؽ اؾشطی٭ - ٲبؾ٥- دٹقف ؾط

-  ٲحٯٹ٬ ٶطٲب٬ ؾبٮیٵ ٪طٰ– ٪بظ ٸاظٮیٵ – ٪بظ –اؾ٧بٮذ٭ اؾشطی٭ 

٦طٰ ٲطَٹة ٦ٷٷسٺ - ثبٶس الاؾشی٥

: هزاحل استاًذارد اًجام کار

 .ضٸـ ٸٲطاح٭ ٦بضضا ثطای ٲسزػٹ سٹيیح زټیس -1

. ذٯٹر ٲسزػٹضاحّٟ ٦ٷیس -2

 ز٢ی٣ٻ ٢ج٭ اظقطٸٔ ثٻ 20-30ٲؿ٧ٵ ذٹضا٦ی سؼٹیعقسٺ ضا  -3

ثطای ,٦بضثٻ ٲسزػٹثسټیسٸیب ٲؿ٧ٵ سعضی٣ی ضا ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ ٦بض

 .ٸی سعضی١ ٦ٷیس

 .زؾشٽبیشبٴ ضاثكٹئیس -4

 ٦لاٺ ٸ زؾش٧ف ضا ثذٹقیس- ٲبؾ٥- ٪بٴ -5

ٲطا٢ت نسٲٻ ثٻ )دبٶؿٳبٴ ضا ثس٢ز ٸ آټؿش٫ی ثطزاقشٻ  -6

 .ٸ ٶبحیٻ ضا ثب ٶطٲب٬ ؾبٮیٵ ٪طٰ ثكٹییس (٪طاٞز ثبقیس
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٪بظ ٸاظٮیٵ ضا ثٻ ٪ٹٶٻ ای ثطزاضیس سب اظ ٸاضز آٲسٴ ٞكبض ضٸی  -7

 .ٶبحیٻ ٪طاٞز ذٹززاضی قٹز 

 .زؾش٧ف ضا ذبضع ٦طزٺ ٸ زٸض ثیبٶساظیس -8

 .زؾشٽب ضا قؿشٻ ٸ زؾش٧ف اؾشطی٭ ضا ثذٹقیس -9

ا٪ط سطقح . ٲح٭ ٪طاٞز ٸ ٲٹ٢ٗیز آٴ ضا ثطضؾی ٦ٷیس -10

 .چط٦ی زاضز ثٻ دعق٥ اَلأ زټیس

٪بظ ٸاظٮیٵ ضا ثب ٞٹضؾذؽ اؾشطی٭ ثطزاقشٻ ٸ ٲح٭ ضا  -11

سٳیع ٶٳبییس ا٪ط لاظٰ اؾز ٪بظ ٸاظٮیٵ ضا ثب ٲحٯٹ٬ ٶطٲب٬ ؾبٮیٵ 

 .٪طٰ ثطای ػسا قسٴ ضاحز ذیؽ ٦ٷیس

آٮٹ٪طاٞز ضا اظ ٶٓط ٶكبٶٻ ټبی ثبظدؽ ظزٴ  -12

(Rejection)زیط سطٲیٱ قسٴ ثطضؾی ٦ٷیس -   ٶٓیط ٖٟٹٶز .

 .٪طاٞز ضا اظ ٶٓط  ٸػٹز سبٸ٬ ثطضؾی ٶٳبییس

ضٸی ٶبحیٻ ثطای ٦ٳ٥ ثٻ سطٲیٱ ظذٱ ٸ ػٯٹ٪یطی اظ  -13

ٖٟٹٶز ٪بظ ٸاظٮیٵ سبظٺ ٢طاضزټیس ٸ ضٸی آٴ ضا ثب ٪بظ ٸ ثبٶساغ 

 .الاؾشی٥ ثذٹقبٶیس

ٶٹاحی اَطاٜ ظذٱ ضا سٳیع ٦طزٺ ٸ ٦طٰ ٲطَٹة ٦ٷٷسٺ  -14

 .ثطای ػٯٹ٪یطی اظ اؾ٧بض ضٸی آٴ ٢طاض زټیس

دبؾد , زاضٸټبی ٲٹضزاؾشٟبزٺ, ظٲبٴ ٸ سبضید دبٶؿٳبٴ  -15

ٖلایٱ ٖٟٹٶز یب دؽ ,ٸيٗیز ٪طاٞز, ٲسزػٹ ثٻ زاضٸ زضٲبٶی
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زضٲبٴ ټبی ايبٞٻ ٸ ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ ٲسزػٹ ثٻ ٪طاٞز ضا طجز ,ظزٴ

 .ٶٳبئیس

: ٲطا٢جز اظ ٲح٭ زټٷسٺ ٪طاٞز
 

زؾز ټب ضا قؿشٻ ٸ زؾش٧ف اؾشطی٭ ثٻ زؾز ٦ٷیس  -17

 ؾبٖز 24لایٻ ټبی ذبضػی ٪بظ دبٶؿٳبٴ ٦ٻ زض  -18

 .ضا ثطزاضیس,٪صقشٻ ٪صاقشٻ قسٺ اؾز 

٪بظ ٸاظٮیٵ ضا اظ ٶٓط ٶكبٶٻ ټبی ٖٟٹٶز ثطضؾی ٦ٷیس  -19

ؾذؽ آٶطا ثطزاقشٻ ٸ ظذٱ ضا ػٽز سطٲیٱ ٸ ضؾیسٴ ټٹا ثبظٶ٫ٻ 

 .زاضیس

. ا٪ط سؼٳٕ ٲبیٕ ضٸی ظذٱ ٸػٹز زاضز آٶطا دب٤ ٦ٷیس  -20

ا٪ط ٲ٣ساض ظیبزی . زض ایٵ ٦بض اظ ضٸـ اؾشطی٭ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس 

 .ٲبیٕ ػٳٕ قسٺ اؾز آٶطا ثب ی٥ ؾطٶ٩ زضٶبغ ٦ٷیس

٦طٰ حبٸی لاٶٹٮیٵ ضا ضٸظاٶٻ ضٸی ظذٱ زټٷسٺ ٪طاٞز  -21

 .ثطای اظ ثیٵ ضٞشٵ زٮٳٻ ظذٱ ث٧بض ثجطیس

: ًکات لابل تَجِ 

  ٰثطای ػٯٹ٪یطی اظ ٞكبض ثٻ ٶبحیٻ ٪طاٞز ٲبیٕ زضٲبٶی ٲساٸ

.  ضٸظ ثٗس اظ ٖٳ٭ ٪طاٞز لاظٰ اؾز2-4ثٻ ٲسر 

 اظ ثؿشٵ ٦بٜ ٞكبض ذٹٴ ضٸی ٲح٭ ٪طاٞز ذٹززاضی ٦ٷیس. 
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  اظ ٞكبض زازٴ یب ٦كیسٴ دبٶؿٳبٴ زض ظٲبٴ سٗٹیى دبٶؿٳبٴ

ذٹززاضی ٦ٷیس ٸثٻ ٲسزػٹ ث٫ٹئیس ٦ٻ ضٸی ٲٹيٕ ٪طاٞز 

 .ٶرٹاثس

  ا٪ط ٪طاٞز ػبثؼب قس ٲح٭ ٪طاٞز ضا ٦ٳذطؼ ٲطَٹة ٦طزٺ

 .سب ػطاح ٲح٭ ٪طاٞز ضا ثطضؾی ٦ٷس

  ٰا٪ط ٪طاٞز ضٸی ثبظٸ ٸ یب ؾب٠ دب اؾز ثطای دیك٫یطی اظ از

 .ٲٹيٕ ضا ثبلا ٶ٫ٻ زاضیس

  ذٹٶطیعی ٸ ٖلائٱ ٖهجی ٖطٸ٢ی ٶٓیط زضزٸثی حؿی ضاچ٥

 .٦ٷیس

: ٲطا٢جز زض ٲٷع٬ 

  ثٻ ٲسزػٹ آٲٹظـ زټیس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ اظ ٦طٰ ټبی ٲطَٹة

. ٦ٷٷس اؾشٟبزٺ ٦ٷس

 اظ ٦طٰ ټبی يسآٞشبة ثبSPF 20 یب ثیكشط زض ٶبحیٻ ٪طاٞز 

ثطای دیك٫یطی اظ آٞشبة ؾٹذش٫ی ٸ سٛییط ضٶ٩ ٶبحیٻ ٪طاٞز 

 .اؾشٟبزٺ قٹز

: ٖٹاضو

  ټٳبسٹٰ ٸ ٖٟٹٶز اظ ٖٹاضو ٪طاٞز دٹؾشی – يطثٻ –سطٸٲب 

. اؾز 
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  ثؿشط ٶبٲٷبؾت ٪طاٞز ٸ ٸيٗیز سٛصیٻ ای ضٸی ٪طاٞز

 .اطط٪صاقشٻ ٸثبٖض ثبظدؽ ظزٴ ٪طاٞز ٲی قٹز

 

 

 

 

 

 ٦ٳ٥ زض ٮیعض زضٲبٶی :ًام فزآیٌذ

 

دطؾشبض : ػاهل اًجام کار

سبٶ٥ ټبی - زؾش٫بٺ ٮیعض : ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد

 – (ٖیٷ٥ ٲرهٹل  ) دٹقف چكٱ –نٹضر ٞیٯشط ٦ٷٷسٺ 

 ٮجبؼ – دٳبز آٶشی ثیٹسی٥ – ٞیٯشط ټبی ٸ٦یٹٰ –ٸ٦یٹٰ 

 ٲحٯٹ٬ ټبی سٳیع – ٪بظ ثیٽٹقی – ٪بظ اؾشطی٭ –اؾشطی٭ 

 ٸؾبی٭ ػطاحی ٦ٻ – ادٯی٧بسٹض – چؿت –دبٶؿٳبٴ - ٦ٷٷسٺ

 ٲبؾ٥ ٸ زؾش٧ف –٪بٴ - ضٞٯ٧ؽ ٪صض ایؼبز ٶ٧ٷٷس

: هزاحل استاًذارد اًجام کار 
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٢ج٭ اظ قطٸٔ ثٻ ٦بض سطاٮی ضا آٲبزٺ ٦ٷیس ٦ٻ قبٲ٭ ٲبزٺ  -1

 ٪بظ ثطای – ٪بظ ټبی ذك٥ ٸ ٲطَٹة –ثیحؽ ٦ٷٷسٺ ٲٹيٗی 

, ٦ٷشط٬ ذٹٶطیعی ٸ ٲحبٞٓز ثبٞز ؾبٮٱ ٸ ثطزاقشٵ يبیٗبر

. اؾز 

 .ٲطاح٭ ٸضٸـ ٦بضضاثطای ٲسزػٹسٹيیح زټیس -2

 .زؾشٽب ضاثكٹئیس -3

 .ذٯٹر ٲسزػٹضاحّٟ ٦ٷیس -4

ٲسزػٹ ضا زض دٹظیكٵ ضاحز ٢طاض زازٺ ٸ ٪بظ اؾشطی٭ ضا اَطاٜ  -5

 .ٲح٭ ٢طاض زټیس

 .زاضٸی ثیحؿی ضاث٧بضثجطیس -6

سب قطٸٔ اططزاضٸی ثیحؿی ٸ٦یٹٰ ضا ٞٗب٬ ٦طزٺ سب ثبٞز ټبی  -7

 . ضاػٳٕ آٸضی ٦طزٺ ٸ ذبضع ٶٳبیسCO2سجریط قسٺ زض اطط ٮیعض 

ثٗس اظ اسٳبٰ ٦بضثب ٪بظ اؾشطی٭ ٲٹيٕ ضا ثطای ٦ٷشط٬ ذٹٶطیعی  -8

 ز٢ی٣ٻ ٞكبض زټیس زض نٹضر ازاٲٻ ذٹٶطیعی ثٻ دعق٥ 20

. اَلأ زټیس

ثٗس اظ ٦ٷشط٬ ذٹٶطیعی ثب ضٸـ  اؾشطی٭ ثب اؾشٟبزٺ اظ  -9

ادٯی٧بسٹض ٸ یب ٲحٯٹ٬ زؾشٹض زازٺ قسٺ ، ٶبحیٻ ضا سٳیع ٦طزٺ ٸ 

دٳبز آٶشی ثیٹسی٥ ضٸی ٪بظ اؾشطی٭ ٢طاض زازٺ ٸ آٶطا ,د٥ ٶٳبئیس 

 .ضٸی ظذٱ ٢طاض زټیس
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ثٻ ٲسزػٹ ث٫ٹئیس ٦ٻ ثٗس اظ اٶؼبٰ ٮیعض ، دٹؾز ٦ٳی  -10

٢طٲع قسٺ ٸ ٪بټی اؾ٧بض ٸ ظذٱ ثط ػبی ٲی ٪صاضز ٦ٻ ثٗس اظ 

. ٖٳ٭  ضٕٞ ٲی قٹز

ثٻ ٲسزػٹ ث٫ٹئیس ٦ٻ زض ٲسر ٮیعض ٲٳ٧ٵ اؾز ثٹی  -11

 .ؾٹذش٫ی ٸ زٸز ثٻ ٲكبٰ ثطؾس

ثٻ ٲسزػٹث٫ٹئیس ٦ٻ زضَٹ٬ ٲسر ٮیعض احؿبؼ ٪طٲب  -12

 .ذٹاټس ٦طز 

 .زضنٹضر  زضز اَلأ زټس,ثٻ ٲسزػٹیبزآٸضی ٦ٷیس -13

, ذٹٶطیعی , ٶٹٔ دٹؾز ٲسزػٹ ضا ٢ج٭ اظ ٮیعض زضٲبٶی  -14

. ٶٹٔ دبٶؿٳبٴ ٸ زضز ضا طجز ٸ ٪عاضـ ٶٳبئیس

آٲٹظـ  ټبی زازٺ قسٺ ثطای ٲطا٢جز اظ ٲٹيٕ زض ٲٷع٬  -15

. ضا ټٱ طجز ٦ٷیس

: ًکات لابل تَجِ

 ٮیعض زضٲبٶی ثٻ نٹضر ؾط دبیی  اٶؼبٰ ٲی قٹز .

  دطؾشبض ثبیؿشی اَلاٖبر لاظٰ زض ٲٹضز ٖٳ٭ ٮیعض ضا زاقشٻ ٸ

اظ ٶ٧بر ایٳٷی اٴ ثطای ٲسزػٹیبٴ ٸ ٦بض ٦ٷبٴ آ٪بټی زاقشٻ 

. ثبقس
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  ٸ٢شی ٢سضر ؾب٦كٵ ٸ٦یٹٰ ٦بټف یبٞز ثبیؿشی ٞیٯشط آٴ ضا

سٗٹیى ٶٳبئیس 

  ٍٮیعضټبی ٖطٸ٢ی ٸ دی٫ٳبٶشٻ ضٸی ظذٱ اططی ٶساضٶس ٸ ٣ٞ

. سٛییطاسی ضٸی ؾُح دٹؾز ثٹػٹز ٲی آٸضضٶس

: ٲطا٢جز زض ٲٷع٬ 

  ثٻ ٲسزػٹ آٲٹظـ زټیس چ٫ٹٶٻ ظذٱ ٸ دبٶؿٳبٴ آٶطا ضٸظاٶٻ

چ٥ ٦ٷس 

  ثٻ  ٲسزػٹ ث٫ٹئیس ٦ٻ ٲی سٹاٶس ظذٱ ضا ضٸظاٶٻ قؿشكٹ زټس

 .ٸٮی آٶطا زض آة ٚٹَٻ ٸض ٶ٧ٷس

  ز٢ی٣ٻ ثب ی٥ ٪بظ 20ا٪ط ظذٱ ذٹٶطیعی ٦طز ثٻ ٲسر 

اؾشطی٭ آٶطا ٞكبض زټس ٸ ا٪ط ثب ٞكبض ذٹٶطیعی ٦ٷشط٬ ٶكس ثٻ 

 .دعق٥ اَلأ زټس

  ا٪ط ٮیعض ضٸی دبی ٲسزػٹاٶؼبٰ قسٺ ثٻ اٸ ث٫ٹییس ٦ٻ دبټبیف

 .ضا ثبلا ٶ٫ٻ زاضز چٹٴ ٞكبض ٲبٶٕ اظ سطٲیٱ ظذٱ ٲی قٹز

  ثٻ ٲسزػٹ ث٫ٹئیس ٦ٻ ٲح٭ ٮیعض ضا اظ ٶٹض ذٹضقیس ثربَط

 .سٛییطار ضٶ٫ساٶٻ ٲحبٞٓز ٦ٷس



 
معاونت سلامت 

 

 

319 

  زضػٻ ؾبٶشی 8/38ثٻ اٸ ث٫ٹئیس ٦ٻ ا٪ط زضػٻ حطاضر ثسٴ اٸ 

 زضػٻ ٞبضٶٽبیز قس ٸ ی٥ ضٸظ ټٱ ست زاقز ثٻ 100٪طاز یب 

 .دعق٥ اَلأ زټس

  اؾ٧بض ٸ ٖٟٹٶز اظٖٹاضو ٮیعض زضٲبٶی اؾز, ذٹٶطیعی .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اؾشٟبزٺ اظ زاضٸ ټبی ٲٹيٗی دٹؾز: ًام فزآیٌذ 

 

دطؾشبض،ثٽیبض  : ػاهل اًجام کار
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: ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد

 دبٶؿٳبٴ –٪بظ اؾشطی٭ -  زؾش٧ف–زاضٸی زؾشٹض زازٺ قسٺ 

هزاحل استاًذارد – چؿت– دبٶؿٳبٴ قٟبٜ –ٶیٱ ػبشة 

 : اًجام کار

زاضٸی ٲسزػٹ ضا ضا ثب زؾشٹض دعق٥ ٦ٷشط٬ ٶٳبئیس  -1

٢ج٭ اظ ثبظ ٦طزٴ دٹقف زاضٸ ٶبٰ زاضٸ ضا ٲؼسزاً ذٹاٶسٺ ٸ آٶطا  -2

٦ٷشط٬ ٦ٷیس ؾذؽ زاضٸ ضا اظ دٹقف آٴ ذبضع ٦طزٺ سبضید 

 .اٶ٣ًبء زاضٸ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷیس

قٳبضٺ سرز ٸ  )ٶبٰ ٲسزػٹ ضا ثب نسا ٦طزٴ اٸ ٦ٷشط٬ ٦طزٺ  -3

 .(قٳبضٺ اسب٠ اٸ ضا ٶیع چ٥ ٦ٷیس

 .اظ حّٟ ذٯٹر ثیٳبض ٲُٳئٵ قٹیس  -4

 .ضٸـ ٦بض ضا ثطای ٲسزػٹ سٹيیح زټیس -5

 .زؾز ټب ضا قؿشٻ ٸ زؾش٧ف ثٻ زؾز ٦ٷیس -6

 .ٲسزػٹ ضا زض ی٥ ٸيٗیز ضاحز ٢طاض زټیس -7

ٮجبؼ ٲسزػٹ ضا زضآٸضزٺ ٸ دٹؾز ٸی ضا اظ ٶٓط ٸػٹز يبیٗٻ  -8

 .ثطضؾی ٦ٷیس
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 – (زٮٳٻ)ا٪ط لاظٰ ثبقس دٹؾز ضا اظ يبیٗبسی ٲظ٭ ٦طاحز -9

دٹؾشٻ ټب ٸ زاضٸ ټبی ٢جٯی دب٤ ٸ سٳیع ٦ٷیسٸ ٢ج٭ اظ قطٸٔ ٦بض 

 .لاظٰ اؾز ٦ٻ زؾش٧ف ذٹز ضا ٖٹو ٦ٷیس

استفادُ اس کزم یا پواد 

زض ٢ٹَی ضا ثبظ ٦طزٺ ٸ ٲ٣ساضی اظ ٦طٰ یب دٳبز ضا ثٻ  -10

ضٸـ اؾشطی٭ ثطای ػٯٹ٪یطی اظ اٶش٣ب٬ ٖٟٹٶز ضٸی زؾش٧ف 

. زؾششبٴ ٢طاض زټیس

اظ ٞكبضثطضٸی . زاضٸ ضا ثٻ آضاٲی ضٸی دٹؾز ثٳبٮیس -11

ٞٹٮی٧ٹ٬ ٲٹذٹز زاضی ٦ٷیس چٹٴ ثبٖض ٞٹٮی٧ٹٮیز ٲی قٹز اظ 

 .ٸاضز ٦طزٴ ټط ٪ٹٶٻ ٞكبض ايبٞٻ ضٸی دٹؾز ذٹززاضی ٶٳبئیس

ثطای دیك٫یطی اظ اٶش٣ب٬ ٖٟٹٶز ، ثطای ټط ثبضذبضع  -12

 .اظ ی٥ اؾذچٹلا اؾشٟبزٺ ٦ٷیس,٦طزٴ زاضٸاظٲحٟٓٻ آٴ 

 : تویش کزدى پَست اس پواد

. زؾز ټب ضا قؿشٻ ٸ زؾش٧ف ثٻ زؾز ٦ٷیس -13

ثب ی٥ ٪بظآٚكشٻ ثٻ ٲحٯٹ٬ سٳیع٦ٷٷسٺ ؾُح دٹؾز ضا  -14

 –ثٻ آضاٲی سٳیع ٦طزٺ، ضٸٚٵ ايبٞٻ ضا اظ ضٸی دٹؾز دب٤ ٦ٷیس 

 .ثٻ دٹؾز ٞكبض ٶیبٸضیس

: (ٲٹ )ضٸـ ث٧بض ثطزٴ قبٲذٹ ضٸی دٹؾز ؾط
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. ٲسزػٹ ضا آٲبزٺ ٦ٷیس -15

قیكٻ قبٲذٹ ضا ذٹة س٧بٴ ثسټیس سب ٲحٯٹ٬ آٴ  -16

 .ی٧ٷٹاذز قٹز

 .ٲٹ ټبی ٲسزػٹ ضا ذیؽ ٦ٷیس -17

 .ٶبٰ قبٲذٹ ضا ثب زؾشٹض دعق٥ چ٥ ٦ٷیس -18

ٲ٣ساض ٲٷبؾجی اظ قبٲذٹ ضا ثب آة ٲرٯٹٌ ٦طزٺ ٸ ضٸی  -19

 .ؾطٲسزػٹ ثطیعیس ٸ ثب اٶ٫كشبٴ ٲٹ ټبی ؾط ضا قؿشكٹ زټیس

 ز٢ی٣ٻ ؾط ٸ ٲٹټب ضا قؿشٻ سب قبٲذٹ اظ 5-10ثٗس اظ  -20

 .دٹؾز ؾط دب٤ قٹز

 .ٲٹ ټبی ٲسزػٹ ضا ثب حٹٮٻ ذك٥ ٦ٷیس -21

 .ثٗس اظ ذك٥ ٦طزٴ ٲٹ ټب ، آٴ ضا قبٶٻ ٦ٷیس -22

 Nitsاظ قبٶٻ ثب زٶساٶٻ ټبی ٲٷبؾت ثطای ذبضع ٦طزٴ  -23

 .زض نٹضر ٮعٸٰ اؾشٟبزٺ ٶٳبئیس

 : رٍش بکار بزدى آئزٍسَل

ْطٜ ٲحشٹی آئطٸؾٹ٬ ضا س٧بٴ زازٺ سب زاضٸ ٲرٯٹٌ  -24

. قٹز

یب َج١ ( ؾبٶشیٳشط30 سب 15 ) ایٷچ 6-12ْطٜ زاضٸ ضا  -25

 .زؾشٹضقط٦ز ؾبظٶسٺ زٸضسط اظ ؾُح دٹؾز ٶ٫ٻ زاضیس
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 : رٍش بکار بزدى پَدر

. دٹزض ضا ضٸی ؾُٹح ذك٥ دٹؾز ث٧بض ثجطیس  -26

ٲُٳئٵ قٹیس ٦ٻ ضَٹثز اظ ؾُح دٹؾز دب٤ قسٺ  -27

 .ثبقس

ی٥ لایٻ ٶبظ٤ اظ دٹزضضٸی ٲٷ٣ُٻ ای ٦ٻ ٢طاض اؾز  -28

 .زضٲبٴ قٹز ٢طاضزټیس

ثطای دیك٫یطی اظ سٳبؼ ٮجبؼ ثب دٹؾز زضٲبٴ قسٺ  -29

 .ؾُح ضا ثب ٪بظ اؾشطی٭ ثذٹقبٶیس

ا٪ط زاضٸټبی ٲٹيٗی ضا ضٸی زؾز ٸ دب ث٧بض ٲی ثطیس  -30

 .ٲٹيٕ ضا ثب زؾش٧ف یب ػٹضاة ٶری ثذٹقبٶیس

ا٪ط ثطای ثچٻ ټب اظ زاضٸ ټبی ٲٹيٗی ٲظ٭ اؾشطٸئیس  -31

اؾشٟبزٺ ٲی ٦ٷیس ٲٹيٕ ضا ثب دٹق٥ دٹقبٶسٺ ٸ اظ ث٧بض ثطزٴ 

 .دٹقف ٶبیٯٹٶی ذٹززاضی ٦ٷیس

ٸا٦ٷف ټبی , دٹؾز ٲسزػٹ ضا اظ ٶٓط ٖلائٱ سحطی٥ -32

 .آٮطغی٥ ٸ ق٧ٷٷس٪ی ثطضؾی ٦ٷیس

ٲح٭ دٹؾز ٸٲٹ٢ٗیز دٹؾز ٲسزػٹ ٦ٻ , سبضید, ظٲبٴ -33

 .زاضٸ اؾشٟبزٺ ٲی قٹز ضا طجز ٦ٷیس

 :ًکات لابل تَجِ
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  اثشسا دٹؾز ضا اظ زاضٸی ٢جٯی سٳیع ٦ٷیس ٸؾذؽ زاضٸ ضا ثٻ

. ٲح٭ ثٳبٮیس

  ثطای دیك٫یطی اظ ػصة زاضٸ ثٹؾیٯٻ دٹؾز زؾز اظ

 .زؾش٧ف اؾشٟبزٺ ٶٳبئیس

  زض نٹضر ٸػٹز ٖٟٹٶز دٹؾشی حشٳبً اظ زؾش٧ف اؾشطی٭

 .اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

  دٳبز ضا ضٸی ٚكبء ټبی ٲربَی ٢طاض ٶسټیس ظیطاثٗٯز ؾطٖز

 ػصة ثبلا احشٳب٬ سحطی٥ ٸ ٶبضاحشی ٸػٹز زاضز

 ظیطا , اظ ٲبٮیسٴ دٳبز ضٸی دٯ٥ یب ٦بٶب٬ ٪ٹـ ذٹززاضی ٦ٷیس

 .ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖض اٶؿساز ٲؼبضی ٪ٹـ ٸ ٲؼطای اق٧ی قٹز

  دٹؾز ضا اظ ٶٓط ٸػٹز ٖلائٱ ٖٹاضو زاضٸیی ٶٓیطٖلائٱ

 .ٸا٦ٷف ټبی آٮطغی٥ ٦ٷشط٬ ٦ٷیس

  ثطای ثًٗی زاضٸ ټب ٲظ٭ اؾشطٸئیس ټبی ٲٹيٗی اؾشٟبزٺ اظ

 .دبٶؿٳبٴ ػبشة ٲٳٷٹٖیز زاضز

  ضاـ یب ٸا٦ٷف ټبی آٮطغی٥ اظٖٹاضو ایٵ , سحطی٥ دٹؾشی

. ضٸـ اؾز
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 بخص رٍاًیفزآیٌذّای 
 

 دصیطـ ٲسزػٹ

دطؾشبض ثب ٲسزػٹ  اضسجبٌ

 اضسجبٌ ثب ٲسزػٹی زچبض اذشلالار ايُطاثی

 ٞطاض ٲسزػٹ

 زاضٸ زضٲبٶی

 (ذٹز٦كی ـ ذٹز آظاضی)ػٯٹ٪یطی اظ آؾیت 

ٲٽبض ٞیعی٧ی ٲسزػٹی دطذبق٫ط 
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 دصیطـ ٲسزػٹ:ػٌَاى فزایٌذ

 

 ثٽیبض-دطؾشبض:ػاهل اًجام کار

: ٍسائل ٍتجْیشات استاًذارد

٦بضز٦ؽ ,دطٸٶسٺ ٲسزػٹیبٴ 

: استاًذاردهزاحل اًجام کار

. زؾشٹضدعق٥ ضا ٲجٷی ثطثؿشطی ٲسزػٹ چ٥ ٦ٷیس -1

. ضيبیز ٶبٲٻ دطٸٶسٺ ضاچ٥ ٦ٷیس -2

ٮجبؼ ثیٳبضؾشبٴ ثٻ ٲسزػٹ زازٺ ٸاٮجؿٻ اٸ ضاسحٹی٭ ذبٶٹازٺ  -3

. ٸی زټیس



 
معاونت سلامت 

 

 

327 

دٹ٬ ٸاقیبء٢یٳشی ٸظیٷز آلار اٸضا زضحًٹضٲسزػٹٸدطؾٷ٭  -4

ثرف سحٹی٭ ذبٶٹازٺ ٸی زازٺ ٸضؾیساذص٦ٷیس ٸزض٪عاضـ 

. دطؾشبضی طجز ٦ٷیس

ٮیؿز ٮٹاظٰ ٲٹضزٶیبظٸی ضاسحٹی٭ ثؿش٫بٴ ٲسزػٹزټیسٸثٻ  -5

ٸؾبئ٭ زضذٹاؾشی ٸی ,آٶٽب سٹيیح زټیس٦ٻ ثطحؿت  ٶیبظٲسزػٹ

. ضاسٽیٻ ٸسحٹی٭ ثرف زټٷس

زضنٹضر دطذبق٫طی زضنٹضر زؾشٹضآضاٰ ثرف سعضی١  -6

. ٦ٷیس

زضنٹضر قسر دطذبق٫طی ػٽز ػٯٹ٪یطی اظآؾیت ثٻ  -7

. ذٹزٸزی٫طاٴ سبآضاٰ قسٴ ٸی ضازضاسب٠ ایعٸٮٻ ٞی٧ؽ ٦ٷیس

ٲسزػٹ ضا قٷبؾبیی ٦طزٺ ٸ  ٸيٗیز ثبٮیٷی اٸ ضا ثطضؾی  -8

. ٦ٷیس

ضٸاٶی -ثب سٹػٻ ثٻ ٲك٧٭ ػؿٳی ٸ ٸيٗیز ضٸحی -9

. ٲسزػٹسرز ٸی  ضا ٲكرم ٦ٷیس

سب حس اٲ٧بٴ ضاحشی ٲسزػٹ ضا ٞطاټٱ ٦طزٺ ٸ ٸؾبیٯی ٦ٻ  -10

ٲسزػٹ زض ٲطا٢جشٽبی ضٸظاٶٻ ثٻ آٴ ٶیبظزاضز زض اذشیبض اٸ ٢طاض 

 .زټیس

 .ٲسزػٹ ضا ثٻ ټٱ اسب٢ی ټب ٸ دطؾٷ٭ ثرف ٲٗطٞی ٦ٷیس -11
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سرز ٲسزػٹ ضا ثب سٹػٻ ثٻ ٲك٧٭ ٸی  زض ٸيٗیز  -12

 .ٲٷبؾت ٢طاض زټیس

 .زضػٻ حطاضر،ٶٹض ٸسٽٹیٻ اسب٠ ضا سٷٓیٱ ٦ٷیس -13

زاضٸټبی ٲهطٞی ٲسزػٹ ضا اظ اٸ ؾئٹا٬ ٦طزٺ ،زض دطٸٶسٺ  -14

زض نٹضسی ٦ٻ زض ثرف ٲٹػٹز اؾز . طجز ٦طزٺ ٸ اظ اٸث٫یطیس 

 .آٶٽب ضا ثٻ ذبٶٹازٺ ٲسزػٹ سحٹی٭ زټیس

. ذٹز ٸ ؾبیط ټٳ٧بضاٴ ضا ثٻ ٲسزػٹ ٲٗطٞی ٦ٷیس -15

ٶبٰ ٲسزػٹضا ثب ٞطٰ دصیطـ ٸی سُجی١ زازٺ ٸنحز آٴ  -16

. ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷیس

 .ٖلائٱ حیبسی ٲسزػٹ ضا ٦ٷشط٬ ٸ طجز ٦ٷیس -17

 .ٸظٴ ٸ ٢س ٲسزػٹ ضا اٶساظٺ ٪یطی ٸ طجز ٦ٷیس -18

ٲسزػٹ ضا اظ ٲ٣طضار ثیٳبضؾشبٴ ٸ ضٸسیٵ ثرف آ٪بٺ  -19

اظ ػٳٯٻ ؾبٖبر ٚصا زازٴ،ؾبٖبر ٲلا٢بر،ظٲبٴ ٪طٞشٵ )٦ٷیس

  .(...ٖلائٱ حیبسی ضٸسیٵ ثرف ، ظٲبٴ زاضٸ زازٴ ٸ 

سبضیرچٻ ٦بٲٯی اظ ٲسزػٹ ٪طٞشٻ ٸزض دطٸٶسٺ اـ طجز  -20

قبٲ٭ زٞٗبر ثؿشطی قسٴ زض ثیٳبضؾشبٴ،ؾبث٣ٻ )ٶٳبئیس

ثیٳبضیٽبی ٢جٯی،ؾبث٣ٻ ٖٳ٭ ػطاحی،ؾبث٣ٻ ٲهطٜ زاضٸ،ؾبث٣ٻ 

آٮطغی ثٻ زاضٸ یب ٚصا،ٖٯز ٲطاػٗٻ اظ ظثبٴ ذٹز ٲسزػٹ ٸ ق٧بیز 
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ؾٹذش٫ی -انٯی ٲسزػٹ،ٸػٹز ټط ٪ٹٶٻ يبیٗٻ اظ ػٳٯٻ ٦جٹزی

 .(...یب سٛییط ضٶ٩،سبضیرچٻ ثیٳبضیٽبی ذبٶٹاز٪ی ٸ 

ثٻ ٲسزػٹ زض ٲٹضز ٲحسٸزیز ټبی ٲٹاز ٚصایی یب  -21

 .آٲٹظـ زټیس,ٲبیٗبر َج١ زؾشٹض دعق٥

زض نٹضسی ٦ٻ ٲسزػٹ ٶ٣م زض قٷٹایی یب ثیٷبیی زاضز  -22

 .سساثیط لاظٰ ضا ثیٷسیكیس

طجز ٲٹاضزی اظ ػٳٯٻ اظ زؾز ضاؾز ٲسزػٹ ٞكبض  -23

 اؾز زض ثبلای ؾط ٲسزػٹ CBR٪طٞشٻ ٶكٹز یب ٲسزػٹ 

 یب حشی ٲك٧٭  +HIVيطٸضر زاضز اٲب ٲٹاضزی اظ ػٳٯٻ 

ٲسزػٹ زض نٹضسی ٦ٻ ٲسزػٹ ضيبیز ٶساضز ثبیس ثهٹضر 

 .ٲحطٲبٶٻ  ثیٵ دطؾٷ٭ ٸ زض دطٸٶسٺ ثبقس

٢ج٭ اظ سط٤ اسب٠ ٲسزػٹ حشٳإ اظ ضاحشی ٲسزػٹ  -24

 .ٲُٳئٵ قٹیس

: ًکات لابل تَجِ

دصیطـ ٲسزػٹزضؾبٖبر ازاضی اظَطی١ دصیطـ ٸثٷبثٻ  -

. سكریم دعق٥ زضٲبٶ٫بٺ ٲیجبقس

زضؾبٖبر ٚیطازاضی ٸضٸظټبی سُٗی٭ دصیطـ ٲسزػٹیبٴ  -

. سٹؾٍ دعق٥ ٦كی٥ اٶؼبٰ ٲیكٹز,اٸضغاٶؿی



 
معاونت سلامت 

 

 

330 

زؾشٹضثؿشطی زضٞطٰ ذبل ټٳطاٺ ثب ٲكرهبر ٦بٲ٭  -

ٲسزػٹٸٖٯز ثؿشطی ٶٹقشٻ ٲیكٹز٦ٻ ٲٳٽٹضثٻ 

. ٲٽطٸاٲًبءٸقٳبضٺ ٶٓبٰ دعق٧ی ٲیجبقس

ٲ٫طثب اػبظٺ ,اػبظٺ ٲلا٢بر ذبضع اظؾبٖبر ٲ٣طضٲؼبظٶٳی ثبقس -

ٖٯز ٲطاػٗٻ ٲلا٢بر .ؾطدطؾشبض٦ٻ يطٸضر آٶطاسكریم زټس

ٸؾبٖبر ٲلا٢بر ثب ذٹز٦بض٢طٲعزض٦بضز٦ؽ ٸ٪عاضـ ,٦ٷٷسٺ

. دطؾشبضی ػٽز اَلأ دطؾٷ٭ ش٦طٲیكٹز

 ثبیسسٹؾٍ ی٧ی اظاًٖبءذبٶٹازٺ ECT٪طٞشٵ ضيبیشٷبٲٻ  -

ٲسزػٹ٦ٻ ؾٵ ٢بٶٹٶی زاضزدطقسٺ ٸاٲًبء٪طززٸ ٲؿئٹ٬ دصیطـ 

یب دطؾشبضی ٦ٻ ټٷ٫بٰ ٪طٞشٵ ضيبیشٷبٲٻ حًٹضزاضزثبیسثٻ ٖٷٹاٴ 

. قبټساٲًبءټٳطاٺ ٲسزػٹضا سإییس ٶٳبیس

زضثًٗی ٲٹاضز٦ٻ ثسؾشٹضدعق٥ ٲسزػٹئی ٲٳٷٹٔ اٮٳلا٢بر  -

ٲیكٹزثبیسثلاٞبنٯٻ ثٻ ٶ٫ٽجبٶی اَلأ زازٺ قٹزسب اظٸضٸزٲلا٢بر 

. ٦ٷٷس٪بٴ ٲسزػٹثٻ ثرف ػٯٹ٪یطی ٦ٷٷس

: ٢ٹاٶیٵ حب٦ٱ زضثؿشطی ٦طزٴ ٲسزػٹ

َج١ ٲس٬ ثیٳبضؾشبٴ ٖٳٹٲی نٹضر  :پذیزش غیزرسوی

زضآٴ ٲسزػٹزضٸاحسضٸاٶذعق٧ی ی٥ ثیٳبضؾشبٴ ٖٳٹٲی ,ٲی٫یطز

ثب ټٳبٴ انٹٮی ٦ٻ ی٥ ٲسزػٹی زاذٯی ٸیب ػطاحی دصیطٞشٻ 

ضٸاثٍ ٲٗٳٹٮی ,سحز چٷیٵ قطایُی ,ثؿشطی ٲی٫طزز,ٲیكٹز
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ٲسزػٹثط٢طاضقسٺ ٸٲسزػٹثطای ثؿشطی قسٴ ٸسط٤ –دعق٥ 

. ٲرشبضاؾز,حشی ثطذلاٜ سٹنیٻ َجی ,ثیٳبضؾشبٴ 

زضایٵ ٶٹٔ دصیطـ ٲسزػٹس٣بيبی دصیطـ :دصیطـ زاٸَٯجبٶٻ  -

چٷیٵ ٲسزػٹئی ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ .زضثیٳبضؾشبٴ ضٸاٶی ٲی٧ٷس

سٹنیٻ دعق٥ ٲٗبٮغ ذٹزیب سهٳیٱ قرهی ٸاضزثیٳبضؾشبٴ 

ٲسزػٹسٹؾٍ ی٧ی اظضٸاٶذعق٧بٴ ثیٳبضؾشبٴ ,زضټطحب٬ .قٹز

, ٲٗبیٷٻ ٲیكٹزٸا٪طيطٸضسی ثطای ثؿشطی قسٴ احؿبؼ قٹز

. ثؿشطی ٲی٫طزز

دصیطـ ٞٹضی ٸثٻ سٹنیٻ ی٥ )پذیزش هَلت -

زضٲٹضزٲسزػٹیبٶی ٦ٻ ػٽز ثطضؾی ٸيٗیز ضٸاٶی :(ٶٟطدعق٥

سٹؾٍ ٲ٣بٲبر ٢ًبئی ٸیب ی٥ ٶٟطدعق٥ ٲٗطٞی ٲیكٹٶسٸدؽ 

اظٲطاػٗٻ ثٻ ثیٳبضؾشبٴ ٶیبظثٻ ثؿشطی قسٴ ضاثبیسی٧ی 

ٸٲٹ٢ز ذٹاٶسٺ قسٴ ایٵ ,اظضٸاٶذعق٧بٴ ثیٳبضؾشبٴ سإییس ٶٳبیٷس

ضٸـ ثٻ ایٵ زٮی٭ اؾز ٦ٻ ٲسزػٹ ضاثطذلاٜ ٲیٯف ثیف 

. ضٸظٶٳی سٹاٴ ثؿشطی ٶٳٹز15اظ

ایٵ ٶٹٔ دصیطـ ثطٲجٷبی ذُطظاثٹزٴ :دصیطـ ػجطی -

ٲسزػٹاؾز ٲظ٭ ٲسزػٹیبٴ اٶشحبضی ٦ٻ ٲسزػٹٶؿجز ثٻ 

ذٹزذُطٶب٤ اؾز ٸیب ٲسزػٹیبٶی ٦ٻ ٶؿجز ثٻ زی٫طاٴ ٲٷجٕ 

ٲظ٭ ٲسزػٹیبٶی ٦ٻ ٢هس زی٫ط٦كی ,ذُطقٳطزٺ ٲیكٹٶس
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چٹٴ ایٵ ٲسزػٹیبٴ ٶیبظذٹزضاثٻ ثؿشطی قسٴ سكریم .زاضٶس

زضذٹاؾز دصیطـ ضاثبیس ی٧ی اظثؿش٫بٴ ,ٶٳی زټٷس

. اٸاٲًبءٶٳبیٷس

زضٲٹضزٲسزػٹیبٴ ٲؼطٰ ٸظٶساٶی یٷعدؽ اظزضذٹاؾز ٦شجی  -

اظَطٜ ٶٽبزٲٗطٞی قسٺ سٹؾٍ دعق٥ ٲٗبیٷٻ ٸزضنٹضر ٶیبظثٻ 

ثؿشطی قسٴ ټٳطاٺ ثبٲإٲٹضی اظَطٜ ٶیطٸټبی اٶشٓبٲی زضثرف 

ثبیسٲطا٢ت ثٹز٦ٻ ثٻ ٲسزػٹزؾشجٷسٸیب دبثٷسظزٺ ,ثؿشطی ٲیكٹز

ظیطاثطای ٲسزػٹٸؾبیطٲسزػٹیبٴ اظٶٓطضٸحی ٶبضاحز ,ٶكٹز

ٸٲؿئٹٮیز ,٦ٷٷسٺ اؾز ٸٖٳٯی اؾز ٚیطاذلا٢ی ٸٚیط٢بٶٹٶی 

. ٞطاضٲسزػٹٶیعثطٖٽسٺ ٲإٲٹضٲطا٢ت ٸی اؾز

 

 

   اضسجبٌ:ًام فزآیٌذ

 

ٲٹاضزٲكشط٤ ) دطؾشبض،ثٽیبض ٸ ٦ٳ٥ ثٽیبض :ػاهل اًجام کار

 (ٲكرم قسٺ اؾز*ثب٦ٳ٥ ثٽیبضثبٖلاٲز 

: ٍسایل ٍ تجْیشات

 :هزاحل استاًذارد اًجام کار 
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. ٢ج٭ اظ ٸضٸز ثٻ اسب٠ ثیٳبض زض ثعٶیس*

ذٹز ضا ٲٗطٞی ٦طزٺ، ټسٜ ٸ ٲٷٓٹض ذٹز ضا اظ اضسجبٌ ثیبٴ 

. ٶٳبییس

اٞطاز ضا ثب نسا ظزٴ ٶبٰ، ٪ٟشٵ ٮُٟب ٸ سك٧ط آٶٽب ضا، ٲربَت *

اؾشٟبزٺ اظٶبٰ ټبی ٦ٹچ٥ ثطای ).٢طاض زټیس

. (٦ٹز٦بٴ،ٲسزػٹیبٴ ٪یغ یب ثیٽٹـ ٲٷبؾت اؾز

 .زض نٹضر اٶؼبٰ ٚیط ٖٳسی اقشجبټی ٖصض ذٹاټی ٶٳبییس*

 .ثب ٲسزػٹ اضسجبٌ چكٳی ثط٢طاض ٦طزٺ ٸ سجؿٱ ٶٳبئیس

اظ ث٧بضثطزٴ انُلاحبر ٲحجز *

ثؼبی اؾشٟبزٺ اظ ٶبٰ ... ٸ"ٖعیع،دسض،دسضثعض٨"آٲیعٲبٶٷس

 .قرم اػشٷبة ٦ٷیس

اظ اضػبٔ ٲسزػٹیبٴ ثٻ ٸؾیٯٻ سكریم ثیٳبضی، قٳبضٺ اسب٠، یب *

 .نٟشٽبی زی٫ط اػشٷبة ٦ٷیس

اظ َطی١ حّٟ اَلاٖبر ٲسزػٹ ٦ٻ ٲبټیز ضاظ زاضٶس ثٻ *

 .َٹضنحیح ذٯٹر ٸی ضا سإٲیٵ ٦ٷیس

٢بث٭ اٖشٳبز ٶجٹزٴ یب زضؾش٧بض .اٖشٳبز ٲسزػٹ ضا ػٯت ٦ٷیس*

 .ٶجٹزٴ ثٻ َٹض ػسی اضسجبٌ ضا ٦بټف ٲیسټس

زضزؾشطؼ ثٹزٴ .زض ٲٹا٢ٕ ٲٹضز ٶیبظ ٲسزػٹ زضزؾشطؼ ثبقیس

ی٥ س٧ٷی٥ ٸ ضٸـ اضسجبٌ اؾز ٦ٻ ثطای ضؾبٶسٴ ٲی٭ ٸ 
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ضيبیز دطؾشبض ثطای ٪ٹـ زازٴ، نحجز ٦طزٴ ٸ ثٻ َٹض 

 .ٞیعی٧ی حبيط ثٹزٴ ثطای قرم زی٫ط ثٽ٧بض ٲیطٸز

ثب ٲسزػٹ ټٳسٮی ٦ٷیس، ٖجبضر ټٳسٮی ثیُطٜ ٸ ثسٸٴ زاٸضی 

-ایٵ ٖجبضر ٲیشٹاٶس ثطای ایؼبز اٖشٳبز زض ٲٹ٢ٗیز. اؾز

 .ټبی ذیٯی زقٹاض ثٽ٧بض ثطزٺ قٹٶس

ټٳسضزی ثٻ ٚٳ٫یٵ ثٹزٴ یب احؿبؼ . ثب ٲسزػٹ ټٳسضزی ٦ٷیس

-سطحٱ ٸ زٮؿٹظی ثٻ ٸؾیٯٻ دطؾشبض ثطای ٲسزػٹ ٲطثٹٌ ٲی

 .قٹز

٪ٹـ ٦طزٴ ٞٗب٬ ثٻ .ثٻ َٹض ٞٗب٬ ٪ٹـ ثسټیس ٸ دبؾد زټیس

-ٲٗٷی ٪ٹـ ٦طزٴ ثبسٳبٰ ٸػٹز، ٧ٞط، ػؿٱ ٸ ضٸاٴ ٞطز ٲی

قبٲ٭ ٪ٹـ زازٴ ثٻ ٣ٖبیس انٯی ٸ حٳبیشی، سهسی١ . ثبقس

ٸ دبؾد، ثبظذٹضز ٲٷبؾت زاقشٵ ٸ سٹػٻ زاقشٵ ثٻ ٦٭ 

 (ٲًٳٹٴ، ٲٷٓٹض، احؿبؾبر ثیبٴ قسٺ)٪ٟش٫ٹی ٞطز زی٫ط

 .اؾز

اضائٻ اَلاٖبر، ذٹاٺ . دیكٷٽبزار لاظٰ ضا ثٻ ٲسزػٹ اضائٻ زټیس

اَلاٖبر ٸا٢ٗی یب سٹنیٻ حطٞٽبی، ثٻ ٦بټف ايُطاة ٸ 

ثطآٸضزٴ ٶیبظټبی ٲسزػٹ زض ػٽز ؾلاٲز ٸ اٲٷیز ٦ٳ٥ 

 .ٲی٧ٷس
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سٟؿیط ٦طزٴ . ټط س٧ٷی٥ اضسجبَی ضا ثطای ٲسزػٹ سٟؿیط ٦ٷیس

ی٥ س٧ٷی٥ اضسجبَی اؾز ٦ٻ زض آٴ ٪یطٶسٺ، دیبٰ ضا ثب 

ایٵ اضسجبٌ ػٽز ٶكبٴ زازٴ . ٦ٯٳبر ذٹز ثیبٴ ٲی٧ٷس

 .زضیبٞز نحیح ٸ ز٢ی١ اَلاٖبر اؾشٟبزٺ ٲی قٹز

 .اظ ثیبٴ ٸايح ٸ ٲٷبؾت اؾشٟبزٺ ٦ٷیس*

 .اظ ٪ٹـ زازٴ ثیشٹػٻ اػشٷبة ٦ٷیس*

 .اظ ثٻ ٦بضثطزٴ انُلاحبر دعق٧ی اػشٷبة ٦ٷیس*

 .اظ ثیبٴ ٣ٖبیس قرهی اػشٷبة ٦ٷیس*

دطؾف ؾاالاسی ٦ٻ ٲطسجٍ . اظ ٦ٷؼ٧بٸی ثیٳٹضز اػشٷبة ٦ٷیس*

ثب ٲٹ٢ٗیز ٞطز ٶیؿشٷس ٶبٲٷبؾت اؾز ٸ قبیؿشٻ اؾز ٦ٻ 

ایٵ ؾاالار . دطؾشبض اظ ذٹز ٦ٷؼ٧بٸی ٶكبٴ ٶسټس

آظاضزټٷسٺ ٸ ٚیطيطٸضی ٲیجبقٷس، ٲ٫ط ایٷ٧ٻ ٲسزػٹ ذٹز 

 .ثرٹاټس اَلاٖبر ذهٹنی ذٹز ضا ثٻ دطؾشبض ثیبٴ ٦ٷس

ٸ٢شی ٦ٻ ٞطؾشٷسٺ ؾٗی زض . اظ سٛییط ٲٹيٹٔ اػشٷبة ٦ٷیس

ثط٢طاضی اضسجبٌ زاضز، سٛییط ٲٹيٹٔ ٶكبٴ زټٷسٺ ی٥ ٶٹٔ 

ایٵ اٲط ثبٖض ٢ُٕ اضسجبٌ . ذلاء ٸ ٦ٳجٹز ټٳسٮی ٲیجبقس

ٲی قٹز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲسزػٹ اَلاٖبر ٲٽٱ ٸ ٲٷبؾت ضا 

زض نٹضسی ٦ٻ سٛییط ٲٹيٹٔ . ٶسټس یب احؿبؼ ٶبضيبیشی ٦ٷس

 .يطٸضی ثبقس دطؾشبض ثبیس ٖٯز آٶطا سٹيیح زټس
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ٶكبٴ زازٴ . دصیطـ ٸ ٸا٦ٷف ٲٷبؾت اظ ذٹز ٶكبٴ زټیس

دصیطـ ی٧ی اظ ٲٽٳشطیٵ ٸا٦ٷف ټبیی اؾز ٦ٻ زض ی٥ 

ٖلائٱ دصیطـ ثٻ نٹضر . اضسجبٌ زضٲبٶی اؾشٟبزٺ ٲیكٹز

اٮجشٻ ایٵ ثسیٵ ٲٗٷی ٶیؿز . قٷیسٴ اثطاظ اَلأ اظ آٴ اؾز

٦ٻ دطؾشبض ثب ٦بضټب یب ٸا٦ٷف ټبئی ٦ٻ اٞطاز اٶؼبٰ ٲیسټٷس 

دصیطـ ٲی سٹاٶس ثٻ نٹضر ی٥ ٸا٦ٷف ٲظجز . ٲٹا١ٞ اؾز

یب اَٳیٷبٶسټی اظ َطی١ ثیبٴ ٦لاٲی یب ٚیط٦لاٲی ٸ ثٻ 

نٹضر ایٳب ٸ اقبضٺ، اؾشٟبزٺ اظ ٮٳؽ یب ثبظ٪ٹ ٦طزٴ ػٳلار 

 .ٞطز ٸ اػشٷبة اظ ثحض ٸ ٲجبحظٻ ثبقس

دطؾشبض ذٹز ضا ثٻ ٖٷٹاٴ .اظ سهٹیت یب ٖسٰ سهٹیت اػشٷبة ٦ٷیس

ی٥ اضظیبة ٶكبٴ ٲیسټس ٸ ثبیس ذٹز ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٦ٳ٥ 

چیعټبئی ٦ٻ ی٥ دطؾشبض ثبیس زض َٹ٬ . ٦ٷٷسٺ ٶكبٴ زټس

آیب، ثبیس، ذٹة، ثس، : ی٥ ٪ٟش٫ٹ اظ آٶٽب اؾشٟبزٺ ٦ٷس قبٲ٭

دطؾشبض ٲیشٹاٶس دصیطـ ٸ ٲٹا١ٞ . زضؾز یب اقشجبٺ ٲیجبقس

 .یب ٖسٰ ٲٹا١ٞ ثٹزٴ ذٹز ضا ثب ٦ٳ٥ ؾبیط اٞطاز ٶكبٴ زټس

ثحض ثطذلاٜ ٶٓط اٞطاز ٲٳ٧ٵ . اظ ثحض ثب ٲسزػٹ اػشٷبة ٦ٷیس

چٷیٵ حبٮشی . اؾز ثبٖض ٦بټف ٢سضر ٞطؾشبزٴ دیبٰ قٹز

 .ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖض زضٸ٘ ٪ٟشٵ، یب ٖسٰ سٟبټٱ ثب ٞطز قٹز
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ٖسٰ زٞبٔ زض ثطاثط ٞطؾشٷسٺ ثبٖض .اظ حبٮز سساٞٗی اػشٷبة ٦ٷیس

. زضؾز ٞطؾشبزٺ قسٴ دیبٰ ٸ ٣ٖبیس سٹؾٍ ٸی ٲیكٹز

ٸ٢شی ٦ٻ حبٮز زٞبٖی ٸػٹز زاقشٻ ثبقس ٸ ثٻ نٹضر زٞبٔ 

ٞطزی، زٞبٔ سیٱ ٲطا٢جز ؾلاٲز یب زٞبٔ زض ثطاثط زی٫طاٴ 

 .ثبقس، اضسجبٌ ثب ٞطؾشٷسٺ ثٻ زضؾشی ثط٢طاض ٶٳیكٹز

زض ٲٹاضزی ثطای ضاحشی . زض نٹضر ٮعٸٰ اظ ؾ٧ٹر اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

ثیكشط اٞطاز ثٻ َٹض َجیٗی . اضسجبٌ اظ ؾ٧ٹر اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

سٳبی٭ ثٻ نحجز ٦طزٴ زاضٶس ٸٮی ٪بټی اٸ٢بر ظٲبٶی اؾز 

٦ٻ دطؾشبض ٸ ٲسزػٹ ثٻ ی٧سی٫ط ٶ٫بٺ ٲی٧ٷٷس ٸ زض ٲٹضز 

ثیبٴ ػٳلار ٸ آٶچٻ ٦ٻ ٢طاض اؾز ٪ٟشٻ قٹز ٸ ټٳیٵ َٹض 

ؾ٧ٹر ی٧ی اظ ضاټٽبی . چ٫ٹٶ٫ی اضسجبٌ ٧ٞط ٲی٧ٷٷس

-زضٲبٶی ٲٷبؾت اؾز ٦ٻ زض َی اضسجبٌ ثب ٲسزػٹ ثٽ٧بض ٲی

 .ضٸز

ثٻ ٲسزػٹ ثب ٶكبٴ زازٴ ٸا٦ٷف ٲظجز ػٽز زؾشیبثی ثٻ اټساٜ 

اٲیس ٸ آضظٸ ی٧ی اظ . ثبٖض ایؼبز اٲیسٸاضی زضٸی قٹیس

اٲیس ٸ .ضاټٽبی یبز٪یطی ٸ اضسجبٌ زضؾز ثب زی٫طاٴ اؾز 

آضظٸ ٲیشٹاٶس ثبٖض س٣ٹیز اضسجبٌ ٸ ٲٷبثٕ اضسجبَی زض آیٷسٺ 

 .ثیٵ ٞطؾشٷسٺ ٸ زی٫طاٴ قٹز
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ا٦ظط اٸ٢بر . اظ اَٳیٷبٴ زازٴ ٶبزضؾز ثٻ ٲسزػٹ اػشٷبة ٦ٷیس*

ذُطار اَٳیٷبٴ زازٴ ٶبزضؾز ثیكشط اظ ٞٹایس آٴ ٲی ثبقس، 

ا٪طچٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٳ٥ دطؾشبض اظ ایؼبز اؾشطؼ زض 

ٞطؾشٷسٺ ث٧بټس، ٸٮی ثبٖض ٢ُٕ اضسجبٌ ٸ ی٥ احؿبؼ ٢ُٕ 

 .سكٹی١ ٲی قٹز

اػشٳبٖی ٦طزٴ ی٧ی . اظ اػشٳبٖی ٦طزٴ ٶبٲٷبؾت اػشٷبة ٦ٷیس

. اظ ٲٽٳشطیٵ ضاټٽبی ثط٢طاضی اضسجبٌ زض دطؾشبضاٴ ٲیجبقس

اػشٳبٖی ٦طزٴ ی٧ی اظ ضاټٽبی ٲٷبؾت ػٽز ٦ٳ٥ ثٻ 

دطؾشبضاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ اظ . آضاٲف اٞطاز ٲیجبقس

٪ٟش٫ٹټبی اػشٳبٖی زض ایؼبز اضسجبٌ ٸ ٦ٳ٥ ثٻ ضاحشی 

ٸػٹز ی٥ ضاثُٻ ٪طٰ . ٲسزػٹ ٸ سح٧یٱ اضسجبٌ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس

. ٸ زٸؾشبٶٻ زض ٦ٳ٥ ثٻ دبیساضی اضسجبٌ ٶ٣ف ٲٽٳی زاضز

ٸ٢شی ٦ٻ دطؾشبض نحجشٽبئی زض ٲٹضز ؾلاٲز ٲسزػٹ ٲی 

. ٦ٷس، نحجز زض ٲٹضز ٲؿبئ٭ اػشٳبٖی اٲط ٶبٲٷبؾجی اؾز

 .ظٲبٴ ٸ ٲ٧بٴ زض ایٵ ٲٹضز سإطیط ثؿیبض ظیبزی زاضز

زض ٲٹاضی ٲبٶٷس احؿبؼ ذكٱ، . اظ دبؾد ٲظجز ذٹزاضی ٦ٷیس

اٞؿطز٪ی، ٪یؼی ٸ اظ زؾز زازٴ اٲیسٸاضی ٶجبیس اظ دبؾد 

 .ٲظجز اؾشٟبزٺ ٦طز
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ٲٽبػٱ ثٹزٴ ٸا٦ٷكی . اظ ٸا٦ٷكٽبی سٽبػٳی اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷیس*

اؾز ٦ٻ زض قطایٍ ٲٹاػٽٻ قسٴ ثب ذكٱ زض ؾبیط اٞطاز 

ایٵ اٞطاز ٸیػ٪یٽبیی چٹٴ ٖهجبٶیز، ٶب . ایؼبز ٲیكٹز

 .اٲیسی، ذكٱ ٸ اؾشطؼ زاضٶس

قٹذی ی٧ی اظ . اظ قٹذیٽبی ٶبٲٷبؾت اػشٷبة ٦ٷیس*

اؾشطاسػیٽبی ٲاطط ثط قٷبؾبئی قرهیز اٞطاز ٲی ثبقس ٦ٻ 

. ثبٖض سحطی٥ ذٷسٺ ٸ ی٥ احؿبؼ ذٹة زض اٞطاز ٲیكٹز

ٶبضاحشیٽبی شټٷی آٶٽب ضا ٦بټف ٲیسټس ٸ ثب ایؼبز سٛییط 

. حبٮز زض ٞطز ٸ ٦بټف ٞكبض ٲحیٍ ٦ٳ٥ ثؿیبضی ٲی٧ٷس

ی٧ی اظ ٲك٧لاسی ٦ٻ قٹذی ٦طزٴ زاضز، قٹذی ٦طزٴ زض 

ظٲبٶٽبی ٶبٲٷبؾجی چٹٴ ٸػٹز ٲك٧لار ٸ یب قطایٍ 

. سطٸٲبسی٥ ٲیجبقس ٦ٻ ثبٖض ایؼبز ٞكبض یب اؾشطؼ ٲیكٹز

دطؾشبض ثبیس سكریم زټس ٦ٻ آیب ثیبٴ ػٹ٤ زض چٷیٵ 

قطایُی ٲیشٹاٶس ثبٖض ذٷسٺ قٹز یب ثٻ ٖجبضر زی٫ط ػٹ٤ 

ٲٹ٣ٞیشأٲیع ذٹاټس ثٹز یب ٶٻ، ٸ٢شی ٦ٻ دطؾشبض ی٥ ػٹ٤ ضا 

ٖٷٹاٴ ٲی٧ٷس، ٲسزػٹ ثبیس آٶطا ٪ٹـ زټس زض ٚیط ایٵ 

 .نٹضر ثبٖض ایؼبز ٶبضاحشی ضٸحی ٲی قٹز

ٮٳؽ ی٧ی اظ ٲٽٳشطیٵ ا٢ساٲبر . اظ ٮٳؽ ٶبثؼب اػشٷبة ٦ٷیس*

دطؾشبضی زض اٲط ثط٢طاضی اضسجبٌ اؾز دیبٲٽبی ظیبزی چٹٴ 
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حٳبیشٽبی ضٸحی، سكٹی١، حؿبؾیشذصیطی ٸ سٹػٽبر 

ی٥ ٮٳؽ ؾبزٺ ٲی . قرهی زض اطط ٮٳؽ زضیبٞز ٲیكٹز

سٹاٶس ثبٖض ٦بټف قطایٍ ٶب٪ٹاض ػؿٳی ٸ ضٸحی زض ٲسزػٹ 

ٮٳؽ ٶبثؼب ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖض ایؼبز ٖٹاضو ٲٷٟی زض . قٹز

ٮٳؽ ٶبثؼب ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ نٹضر ٮٳؽ ٶٹاحی . ٞطز قٹز

زض ټٷ٫بٰ ٮٳؽ . زضزٶب٤ ثسٴ ٸ ٖٹاٲ٭ قجیٻ آٴ ثبقس

دطؾشبض ٶجبیس ٖهجبٶی یب ذكٳ٫یٵ ثبقس ٸ ٶجبیس ٮٳؽ ضا ثب 

 .سحطی٥، سٽسیس ٦ٷٷسٺ ٸ زضزٶب٤ اٶؼبٰ زټس

حؿبؾیز ٞطټٷ٫ی . اظ حؿبؾیشٽبی ٞطټٷ٫ی اػشٷبة ٦ٷیس*

ی٧ی اظ ٲٗبٶی اضسجبٌ اؾز ٦ٻ سٹؾٍ اٞطاز ثب ٞطټٷ٫ٽبی 

ٲرشٯٝ ثب اؾشٟبزٺ اظسٳبؾٽبی چكٳی، حط٦بر نٹضر، 

نحجز ٦طزٴ، ٮٳؽ ٸ ٲٗبٶی ظثبٶی ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاضٲی 

دیبٲٽبی ٞطؾشٷسٺ ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖض ایؼبز ٪یؼی زض . ٪یطز

دطؾشبض قٹز ٦ٻ دطؾشبض ثبیس ثب سٹػٻ ثٻ ٞطټٷ٩ ذٹز اظ 

ٲٟبټیٱ اضسجبَی ٲٷبؾت اؾشٟبزٺ ٶٳبیس ٸ زض ٲٹضز ؾبیط اٞطاز 

حؿبؾیشٽبی ٞطټٷ٫ی زض ایٵ اضسجبٌ ثب . ػبی٫عیٵ ٦ٷس

اق٧ب٬ ٲرشٯٝ ثطٸظ ٲی٧ٷٷس ٦ٻ قبٲ٭ ذٷسیسٴ ثٻ ٞطټٷ٩ 

زی٫طاٴ، اذلا٠، ظثبٴ، یب ٮجبؼ دٹقیسٴ، ٦ٯیكٻ ٦طزٴ ٸ 

 .سٟؿیط ٶبزضؾز اؾبؼ ضٞشبضټبی ٞطټٷ٫ی ٲیجبقٷس



 
معاونت سلامت 

 

 

341 

. ټٷ٫بٰ ثط٢طاضی اضسجبٌ ثٻ حؿبؾیشٽبی ػٷؿی سٹػٻ ٦ٷیس*

ػٷؽ ثطٶحٹٺ ٧ٞط ٦طزٴ، ثطذٹضز، احؿبؼ ٸ اضسجبٌ سإطیط 

ٸا٦ٷكٽبی ػٷؿی زض اضسجبٌ ثٻ ٲٗٷی سكریم . ٲی٫صاضز

سٟبٸر ثیٵ ٲص٦ط ٸ ٲاٶض ٸ ٶحٹٺ اضسجبٌ ثب ټط ٦ساٰ اظ آٶٽب 

اٞطاز ٲص٦ط اضسجبٌ ضا ثیكشط ثٻ ٲٷٓٹض ضؾیسٴ ثٻ . ٲیجبقس

اټساٜ، دبیساضی ضاثُٻ ثب زی٫طاٴ ٸ ض٢بثز اظ ٶٓط سٹػٻ ٦طزٴ 

اٞطاز ٲاٶض اضسجبٌ ضا ثٻ ٲٷٓٹض . ٸ ٢سضر ثط٢طاض ٲی٧ٷٷس

زاقشٵ ضاثُٻ ثب زی٫طاٴ ٸ ټٳ٧بضی ثب آٶٽب، ٶكبٴ زازٴ ٖلا٢ٻ 

 .ثٻ آٶٽب ٸ حٳبیز اظ زی٫طاٴ ثط٢طاض ٲی٧ٷٷس

. ضٸاٶی زض اضسجبٌ سٹػٻ ٦ٷیس- ثٻ ٲٹاٶٕ ٞیعی٧ی 
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 اضسجبٌ ثب ٲسزػٹی زچبض اذشلالار ايُطاثی: ًام فزآیٌذ

 

  دطؾشبض :ػاهل اًجام کار

 :ٍسایل ٍ تجْیشات

 :هزاحل استاًذارد اًجام کار 

 اضطزاب:اٮٝ

زض ٲٹ٢ٕ ٦بض ٦طزٴ ثب ٲسزػٹ ثٻ قیٹټبی آضاٰ ٸ ثسٸٴ ایؼبز  -1

. سطؼ ٸ ٶ٫طاٶی ثب اٸ ثطذٹضز ٦ٷیس

ثب حًٹض ٞیعی٧ی ذٹز ٲسزػٹ ضا اظ ؾلاٲز ٸ اٲٷیز ذٹز  -2

. ٲُٳئٵ ؾبظیس

. اظ ٦ٯٳبر ؾبزٺ ٸ دیبٲٽبی ٲرشهط اؾشٟبزٺ ٦ٷیس -3

. ٲحط٦ٽبی ٲحیٍ اَطاٜ ٲسزػٹ ضا ٦بټف زټیس -4

. َج١ زؾشٹض دعق٥ زاضٸی آضاٲجرف ثٻ ٲسزػٹ ثسټیس -5

. سإطیط ٸ ٖٹاضو ػبٶجی زاضٸ ضا ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زټیس -6

ٸ٢شی ايُطاة ٲسزػٹ ٦بټف یبٞز ثب اٸ ثٻ ٦كٝ ٖٯ٭ احشٳبٮی  -7

. ٸ٢ٹٔ ايُطاة ثذطزاظیس

ٲسزػٹ ضا سحز قطایُی ٦ٻ احؿبؼ ذُط ٶ٧ٷس ثٻ نحجز زض  -8

. ٲٹضز سؼطثٻ يطثٻ ظٶٷسٺ سكٹی١ ٦ٷیس
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ثٻ ٲسزػٹ ٦ٳ٥ ٦ٷیس سب زض ٲٹضز احؿبؼ ٪ٷبٺ ٲطثٹٌ ثٻ حبزطٻ  -9

. يطثٻ ظٶٷسٺ نحجز ٦ٷس

ثٻ ٲسزػٹ زض ٲٹضز قٷبؾبئی ٖلائٱ اٞعایف ايُطاة ٸ ضٸقٽبی  -10

ضٸقٽبی سٷأضاٲی، سٳطیٷبر سٷٟؿی، س٧ٟط )٦ٷشط٬ آٴ 

. آٲٹظـ زټیس(...ٸ

٦ٯیٻ ٲكبټسار ٸ سٛییطار ٲسزػٹ ضا زض ٪عاضـ دطؾشبضی طجز  -11

 .٦ٷیس

 تزس:ة

زض ٲٹضز ؾلاٲز ٲطا٢جز ٲسزػٹ ثٻ ٸی اَٳیٷبٴ زټیس، زض  -1

حبٮز ايُطاة قسیس ٸ حبز، ٲسزػٹ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶ٫طاٴ 

. ظٶس٪ی ذٹز ثبقس

زض٤ ٲسزػٹ ضا زض ٲٹضز سٽسیس ثٻ سٳبٲیز ػؿٳی ٸ یب  -2

. ذٹزدٷساضی ٦كٝ ٦ٷیس

ٸا٢ٗیز ٸيٗیز ضا ثٻ ٲٷٓٹض قٷبؾبئی ػٷجٽٽبیی ٦ٻ ٢بث٭ سٛییط  -3

یب ٚیط٢بث٭ سٛییط ټؿشٷس ثب ٲسزػٹ ٲٹضز ثحض ٸ ٪ٟش٫ٹ ٢طاض 

. زټیس

ٲسزػٹ ضا زض سهٳیٳبر ٲطثٹٌ ثٻ اٶشربة ضٸقٽبی ؾبظ٪بضی  -4

.  زذبٮز زټیس
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ٲسزػٹ ضا سكٹی١ ٦ٷیس سب ثٻ ٦كٝ احؿبؾبر ٶٽٟشٽبی ٦ٻ  -5

ٲٹػت سطؾٽب ی ٚیطٲٷ٣ُی ٲیكٹز، ثذطزاظز ٸ اٸ ضا ػٽز 

زض٤ ٶحٹٺ ضٸثطٸ قسٴ ثب ایٵ احؿبؾبر ثٻ ٲٷٓٹض ؾط٦ٹة 

آٶٽب یبضی ٦ٷیس، سب ثٽشط ثٻ سٹاٶبییٽبی اظ ٖٽسٺ ثطآئی سُبث٣ی 

 .زؾز یبثس

  اس ػْذُ بزآئی غیزهؤثز فزدی:ع

. ؾُح ايُطاة ٲسزػٹ ضا ثطضؾی ٦ٷیس -1

ٲٹ٢ٗیشٽبیی ٦ٻ ثبٖض اٞعایف ايُطاة ٲیكٹٶس، ضا قٷبؾبئی  -2

. ٦ٷیس

. ذٯ١ ٲسزػٹ ضا ثطضؾی ٦ٷیس -3

. ضٞشبض ٲطثٹٌ ثٻ ذٹز٦كی ٲسزػٹ ضا ظیط ٶٓط ٢طاض زټیس -4

زض اثشسا، ٶیبظټبی ٲطثٹٌ ثٻ ٸاثؿش٫ی ٲسزػٹ ضا ثطآٸضزٺ ؾبظیس ٸ  -5

ٖسٰ ٸاثؿش٫ی ضا سكٹی١ ٸ س٣ٹیز ٲظجز ٦ٷیس 

ٞٗبٮیز ټبی ؾبظٲبٴ یبٞشٻ ای ثطای ٲسزػٹ ایؼبز ٦ٷیس ٸ ظٲبٴ  -6

. ٦بٞی ثطای اػطای آٴ ثٻ ٲسزػٹ ثسټیس

ثب اٞعایف ٞٗبٮیشٽبی ٲسزػٹ زض ؾٷؼف، سسضیؼبًًّ ضٞشبضټبی  -7

ٚیطاٶُجب٢ی ضا ٦بټف زټیس، ٸ ټطچٻ ثیكشط ضٞشبضټبی 

. اٶُجب٢ی ضا ػبی٫عیٵ ضٞشبضټبی ٚیطاٶُجب٢ی ٦ٷیس
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ضٞشبضټبی اٶُجب٢ی ٲسزػٹ ضا سكٹی١ ٸ س٣ٹیز ٲظجز ٦ٷیس،  -8

س٣ٹیز ٲظجز ٲٹػت اضس٣بء ٖعر ٶٟؽ ٸ ٲكٹ٢ی ػٽز س٧طاض 

 .ضٞشبض ٲُٯٹة ٲیجبقس

ًمص هزالبت اس خَد :د

ٲسزػٹ ضا سكٹی١ ٦طزٺ ٸ اػبظٺ زټیس ٦ٻ ٞٗبٮیشٽبی َجیٗی  -1

. ظٶس٪ی ضٸظاٶٻ ضا زض حس سٹاٶبئی ذٹز اٶؼبٰ زټس

. اؾش٣لا٬ ضا سكٹی١ ٦ٷیس ٸ زض نٹضر ٮعٸٰ ٲساذٯٻ ٦ٷیس -2

. اٶؼبٰ ٦بضټبی ٲؿش٣٭ ٲسزػٹ ضا ٲٹضز سكٹی١ ٢طاض زټیس -3

ثٻ ٲسزػٹ ٶحٹٺ اٶؼبٰ ٞٗبٮیشٽبیی ضا ٦ٻ زض آٴ ثب اق٧ب٬ ضٸثطٸ  -4

. ٲیكٹز، ٶكبٴ زټیس

. ٲبیٗبر ذٹضزٺ قسٺ ضا ز٢ی٣بً  طجز ٦ٷیس -5

. ثیٵ ٸٖسټٽبی ٚصائی، ٲبیٗبر ٸ ٚصای ٲرشهط ثٻ ٲسزػٹ ثسټیس -6

چٷبٶچٻ ٲسزػٹثی اذشیبضی زاضز، ثطٶبٲٻ ٲٷٓٳی ثطای ثطَطٜ  -7

. ٦طزٴ ٶیبظټبی زٞٗی ٸی سٷٓیٱ ٦ٷیس

: ًکات لابل تَجِ

ايُطاة احؿبؼ ٲجٽٱ ٶبضاحشی اؾز ٦ٻ ٲٷجٕ آٴ ٚبٮجبً ثطای  -

. اٞطاز ٶبقٷبذشٻ اؾز
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ايُطاة ٲؿطی اؾز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ دطؾٷ٭ ثٻ ٲسزػٹ ٸ  -

. ثط٧ٖؽ ؾطایز ٦ٷس

ٸ٢شی ٲسزػٹ زض حبٮز ايُطاة قسیس اؾز، اٸ ضا سٷٽب  -

ٶ٫صاضیس، ٸػٹز ٞطز ٢بث٭ اٖشٳبز ثٻ ٲسزػٹ احؿبؼ اٲٷیز 

. زازٺ ٸ ؾلاٲز ٦بض٦ٷبٴ ضا سًٳیٵ ٲی٧ٷس

زض ٲٹضز سٹنیٝ سؼبضة ثیٳبضؾشبٴ ثب ٲسزػٹ ٸايح نحجز  -

زض ٲٹ٢ٗیشٽبی ٲٹٮس ايُطاة قسیس، ٲسزػٹ چیعی . ٦ٷیس

. ضا ػع اضسجبٌ انٯی زض٤ ٶٳی٧ٷس

-ٲحیٍ سحطی٥ ٦ٷٷسٺ ؾُح ايُطاة ٲسزػٹ ضا اٞعایف ٲی -

. زټس

اٸٮیٵ ٪بٰ ػٽز آٲٹظـ ثٻ ٲسزػٹ ثٻ ٲٷٓٹض ػٯٹ٪یطی اظ  -

اٞعایف ايُطاة، قٷبذز ٖبٲ٭ ٸ یب ٖٹاٲ٭ سؿطیٕ ٦ٷٷسٺ 

. ٲیجبقس

ثیبٴ احؿبؾبر زض ٲحیُی ٖبضی اظ سٽسیس ٲٳ٧ٷؿز ٲسزػٹ  -

. ضا زض ضٸیبضٸیی ثب ٲٹيٹٖبر ح٭ ٶكسٺ ٦ٳ٥ ٦ٷس

 احؿبؼ ثیٱ ٸ ٸحكشی اؾز ٦ٻ ٞطز ٸػٹز ٲٷجٕ ٲٗٯٹٰ تزس -

. آٶطا سهسی١ ٲی٧ٷس

دی ثطزٴ ثٻ زض٤ ثیٳبض اظ ٲحط٤ ٸ یب ٲٹ٢ٗیز سطؼ آٸض ثٻ  -

. ٲٷٓٹض ٦ٳ٥ ثٻ ٞطایٷس حؿبؾیشعزایی اټٳیز زاضز
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ٲسزػٹ ثبیس ٸا٢ٗیز ٸ ػٷجٽٽبیی ٦ٻ ٢بث٭ سٛییط ٶیؿشٷس ضا  -

. ٢ج٭ اظ سٹؾٗٻ ٞٗبٮیز زض ٲٹضز ٦بټف سطؼ ٢جٹ٬ ٦ٷس

ٲسزػٹ ٲٳ٧ٵ اؾز سهٳیٱ ث٫یطز ٦ٻ اظ ٲٹ٢ٗیز سطؼ آٸض  -

. اػشٷبة ٸ یب سلاـ ٦ٷس سب سطؼ ټٳطاٺ آٴ ضا اظ ثیٵ ثجطز

زازٴ اػبظٺ اٶشربة ثٻ ٲسزػٹ ٲٗیبضی ػٽز ٦ٷشط٬ ایؼبز 

ٲی٧ٷس ٸ احؿبؼ ذٹز اضظقٳٷسی ضا زض ٲسزػٹ اٞعایف 

. ٲیسټس

چٷبٶچٻ ٲسزػٹ ثرٹاټس ثط سطؼ ذٹز ٚٯجٻ ٦ٷس ٲیشٹاٴ اظ  -

. ضٸـ حؿبؾیشعزائی سسضیؼی یب ٶٳٹٶٽؿبظی اؾشٟبزٺ ٦طز

ثیبٴ احؿبؾبر زض ٲحیُی اٲٵ ٲٳ٧ٷؿز ؾجت ٲٹاػٽٻ  -

. قسٴ ٲسزػٹ ثب ٲٹيٹٖبر ح٭ ٶكسٺ قٹز

اظ ٖٽسٺ ثطآئی ٚیطٲاطط ٖجبضسؿز اظ اق٧ب٬ زض ضٞشبض اٶُجب٢ی  -

ٸ ٢سضر ح٭ ٲك٧٭ ٞطز زض ٦بٲیبة ٦طزٴ ذٹاؾشٽبی 

. ظٶس٪ی

قٷبؾبئی ٖٹاٲ٭ سؿطیٕ ٦ٷٷسٺ ايُطاة اٸٮیٵ ٪بٰ ػٽز  -

آٲٹظـ ٲسزػٹ ثٻ ٲٷٓٹض ػٯٹ٪یطی اظ دیكطٞز ايُطاة 

. ٲیجبقس

ذٯ١ اٞؿطزٺ قبیٗشطیٵ ٲٹ٢ٗیشی اؾز ٦ٻ ثبٖض ذٹز٦كی  -

. ٲیكٹز
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ٶ٣م ٲطا٢جز اظ ذٹز، ٸيٗیز ػؿٳی یب ټیؼبٶی اؾز ٦ٻ  -

زض آٴ ٞطز ٶٳیشٹاٶس ٸ یب ٶٳیرٹاټس ٲطا٢جز اظ ذٹز ضا زض 

ی٧ی اظحیُٽٽبی ٚصا ذٹضزٴ، حٳبٰ ٪طٞشٵ ٸ ثٽساقز 

. قرهی، ٮجبؼ دٹقیسٴ، آضاؾش٫ی ٸ ٶٓبٞز اٶؼبٰ زټس

اٶؼبٰ ٲٹ٣ٞیز آٲیع ٞٗبٮیشٽبی ٲؿش٣٭ ٲٹػت اضس٣بء ٖعر  -

. ٶٟؽ ٲسزػٹ ٲیكٹز

. ضاحشی، ؾلاٲز ٸ اٲٷیز ٲسزػٹ اظ اٸٮٹیشٽبی دطؾشبضی اؾز -

ٸ٢شی ٦ٻ ايُطاة زضؾُح ثبلاؾز ٲسزػٹٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ  -

قطح ٸٶٳبیف ؾبزٺ ٸٸا٢ٗی ٞٗبٮیشٽبیی ٦ٻ سحز قطایٍ 

. َجیٗی ثسٸٴ اق٧ب٬ اٶؼبٰ ٲكٹز، ٶیبظ زاقشٻ ثبقس

ٲسزػٹ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶشٹاٶس ٲ٣ساض ظیبز ٚصا ضا زض ظٲبٴ نطٜ  -

آٴ سحٳ٭ ٦ٷس، زض ٶشیؼٻ ٶیبظ ثٻ ٲٹاز ٚصائی زض ظٲبٶٽبی 

. زی٫ط زض َٹ٬ ضٸظ ػٽز زضیبٞز سٛصیٻ ٦بٞی ٲیجبقس
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 ٞطاضٲسزػٹ: ػٌَاى فزایٌذ

 

 ثٽیبض-دطؾشبض:ػاهل اًجام کار

: ٍسائل ٍتجْیشات استاًذارد

٦بضز٦ؽ ,دطٸٶسٺ ٲسزػٹیبٴ 

: استاًذاردهزاحل اًجام کار

٦ٯیٻ دطؾٷ٭ ثرف حشی ٶ٫ٽجبٴ ثرف ضااظٲیعاٴ احشٳب٬  -1

. ٞطاضټطی٥ اظٲسزػٹیبٴ ٲُٯٕ ٦ٷیس

ټٷ٫بٲی٧ٻ ٲسزػٹیبٴ ضاثطای ٦بضزضٲبٶی یب٪طزـ ٪طٸټی  -2

. اػبظٺ ٶسټیس٦ٻ اظ٪طٸٺ ذبضع قٹٶس,ٲیجطییس

سٗسازٲسزػٹیبٴ ضاثساٶیسٸټطچٷس٪بٺ ثی آٶ٧ٻ سٹػٻ آٶٽب ػٯت  -3

. ا٢ساٰ ثٻ قٳبضـ آٶٽب ٦ٷیس,قٹز

ضاحشی ټٷ٫بٰ سٹاٮز ,ٲسزػٹیبٶی ٦ٻ ٲك٧ٹ٤ ثٻ ٞطاضټؿشٷس -4

. ضٞشٵ ټٱ ٦ٷشط٬ ٦ٷیس

ضاثٻ قیٟشٽبی ثٗسټٱ ,ٲسزػٹیبٶی ٦ٻ سٽسیسثٻ ٞطاضٲی٧ٷٷس -5

. ٪عاضـ زټیس

ثلاٞبنٯٻ قرهی ضاثٻ ,ٸ٢شی ٲسزػٹیی زضحب٬ ٞطاضاؾز  -6

. س٣ٗیت ٸی ثٟطؾشیس
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: ا٢ساٲبر دؽ اظٞطاض

دعق٥ ٲٗبٮغ ,ضیبؾز ثیٳبضؾشبٴ,ثٻ ٸاحسٲسز٦بضی  -7

. ٸؾٹدطٸایعضاَلأ زټیس

. ٞطاضٲسزػٹضاثٻ ذبٶٹازٺ ٸی اَلأ زټیس -8

ا٪طٲسزػٹقٽطؾشبٶی )دٯیؽ ضاٺ ,ثٻ ٶیطٸټب ی اٶشٓبٲی  -9

. ٲكرهبر ٲسزػٹزازٺ قٹز(اؾز

. ٞطاضٲسزػٹضاثٻ قیٟشٽبی ثٗسی ٪عاضـ زټیس -10

. ٞطٰ ٲرهٹل حبزطٻ ضاس٧ٳی٭ ٦ٷیس -11

. زض٪عاضـ دطؾشبضی طجز ٦ٷیس -12

: ًکات لابل تَجِ

. زضة ثرف ټٳیكٻ ٢ٟ٭ ثبقس -

. حٟبْٽبی دٷؼطٺ ٲطست ٦ٷشط٬ قٹز -

: ٲسزػٹیبٶی ٦ٻ احشٳب٬ ٞطاضقبٴ ثیكشطاؾز -

 ٲسزػٹیبٴ دؿی٧ٹسی٥ ٖٳٹٲإذٹزضاثیٳبضٶٳی زاٶٷسٸ٧ٞطٲی -

. ٦ٷٷسٶجبیسزضثیٳبضؾشبٴ ثؿشطی ثبقٷس

. ٲسزػٹیبٶی ٦ٻ ټصیبٴ آؾیت ٸ٪عٶسزاضٶس -

آٶٽبئی ٦ٻ سٳبیلار يساػشٳبٖی زاقشٻ ٸیب ٦بضټب ی ذلاٜ  -

. ٢بٶٹٴ اٶؼبٰ ٲیسټٷس



 
معاونت سلامت 

 

 

351 

ٲسزػٹیبٴ ٲبٶی٥ ثٗٯز سحطی٧بر ٸٞٗبٮیشٽبی ٞٹ٠ اٮٗبزٺ  -

. ذٹزٲشٹػٻ ٢ٹاٶیٵ ثیٳبضؾشبٴ ٶجٹزٺ ٸا٢ساٰ ثٻ ٞطاضٲی٧ٷٷس

ٲسزػٹیبٶی ٦ٻ ا٢ٹاٲكبٴ آٶٽب ضاثٻ اػجبضثٻ ثیٳبضؾشبٴ آٸضزٺ  -

ح١ ٲؿٯٱ آٶٽبؾز ٸثبثؿشطی ,ثؿشطی ٦طزٺ اٶس٧ٞطٲی٧ٷٷسآظازی ,

قسٴ زضثیٳبضؾشبٴ ایٵ آظازی اظآٶٽب ؾٯت قسٺ اؾز زضٶشیؼٻ 

. اظټطٞطنشی ػٽز ٞطاضاؾشٟبزٺ ٲی٧ٷٷس

ٲسزػٹیبٴ اٞؿطزٺ ثطای اٶؼبٰ ذٹز٦كی ٲ٧طضؤس٣بيبی  -

ٲطذهی ٲی ٶٳبیٷسٸچٹٴ ضٸاٶذعق٥ نلاح ٶٳی زاٶس ٦ٻ آٶٽب 

. ضاسطذیم ٦ٷساظټطٞطنشی ػٽز ٞطاضاؾشٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس
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 زاضٸزضٲبٶی: ًام فزایٌذ 

 

دطؾشبض، ثٽیبض : ػاهل اًجام کار

: ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد

٦بضر -٦بضز٦ؽ یب زؾشٹضزاضٸیی دعق٥,زاضٸټب سؼٹیعقسٺ

آة،قیط،آة ٲیٹٺ -ْطٜ ی٧جبضٲهطٜ ثطای زاضٸ-زاضٸیی

ټبٸٴ ثطای -ٶی ثطای نطٜ آة- سطاٮی یب ؾیٷی-ثطحؿت ٮعٸٰ

ذطز ٦طزٴ زاضٸ زض نٹضر ٮعٸٰ 

استاًذارد هزاحل اًجام کار 

. زؾز ټب ضا ثكٹییس -1

ٸؾبی٭ لاظٰ ٲظ٭ ٦بضز٦ؽ ،٦بضر زاضٸیی،ْطٜ  -2

زاضٸ،سطاٮی یب ؾیٷی زاضٸ،ٸٚیطٺ ضا َج١ ضٸـ ثیٳبضؾشبٴ آٲبزٺ 

اظ آٲبزٺ ٦طزٴ زاضٸی چٷس ٲسزػٹ ټٱ ظٲبٴ ذٹززاضی ).٦ٷیس

 (٦ٷیس

ټطزؾشٹض زاضٸیی ضا ثب زؾشٹض اٸٮیٻ زاضٸیی زض دطٸٶسٺ  -3

 .ثیٳبضیب ټط ضٸـ زی٫ط َج١ ضٸسیٵ ثیٳبضؾشبٴ ٦ٷشط٬ ٦ٷیس

زاضٸ ضا اظ ٢ٟؿٻ زاضٸیی ثطزاقشٻ ٸ ثطچؿت آٶطا ثب  -4

 .٦بضز٦ؽ ،٦بضر یب ټط ٸؾیٯٻ زی٫ط طجز زاضٸټب ٦ٷشط٬ ٦ٷیس
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 .زٸظ نحیح زاضٸ ضا ٲحبؾجٻ ٦طزٺ ٸ آٶطا آٲبزٺ ٦ٷیس -5

 .زاضٸټب ضا ثب دٹقف زض ْطٜ ٢طاض زټیس -6

زض نٹضسی ٦ٻ ٶیبظ اؾز زاضٸ س٣ؿیٱ قٹز اظ زؾش٫بٺ س٣ؿیٱ  -7

. ٢طل اؾشٟبزٺ ٦طزٺ ٸ اظ ٮٳؽ زاضٸټب ذٹززاضی ٦ٷیس

زض نٹضسی ٲسزػٹ ٲك٧٭ ثٯٕ زاضز ٲیشٹاٴ زاضٸ ټب ضا ذطز  -8

 .٦طزٺ ٸ ثب ٲٹازی ٦ٻ ثطای ٲسزػٹ ٢بث٭ سحٳ٭ اؾز ټٳطاٺ ٦طز

٢طل ټبی دٹقف زاض ٸ ٦ذؿٹ٬ ټب ضا ٶٳیشٹاٴ ثبظ ٦طز ظیطا  -9

زض ػصة آٶٽب اذشلا٬ ایؼبز قسٺ ٸ ثٻ ٲٗسٺ آؾیت ٲی 

اظ دعق٥ ثرٹاټیس زؾشٹض آٶطا سجسی٭ ثٻ ٢طل یب قطثز .ضؾبٶٷس

 .٦ٷس

ٲیعاٴ ز٢ی١ قطثز ضا ٲحبؾجٻ ٦طزٺ ٸ زض ٞٷؼبٴ ٲسضع  -10

زض نٹضسی ٦ٻ حؼٱ زاضٸ ٦ٱ اؾز زاضٸ ضا . ی٧جبض ٲهطٜ ثطیعیس

 .زاذ٭ ؾطٶ٩ ث٧كیس

زاضٸ ټبیی ٦ٻ ٲطا٢جز دطؾشبضی ذبنی زاضز زض ْطٜ  -11

 .ٖلاٲز زاض ضٶ٫ی ثطیعیس

دؽ اظ آٲبزٺ قسٴ زاضٸی ی٥ ٲسزػٹ آٶطا زٸثبضٺ ثب  -12

 .زؾشٹض زاضٸیی ٦ٷشط٬ ٦طزٺ ٸ ثط ثبٮیٵ ٲسزػٹ ثجطیس

ٲسزػٹ ضا ٲكرم ٦ٷیس،ٶبٰ ٲسزػٹ ضا ثب سرز ٲسزػٹ  -13

 .چ٥ ٦طزٺ ٸ اظ اٸ ثرٹاټیس ٸايح ٸ ثٯٷس ٶبٰ ذٹز ضا ث٫ٹیس
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ټط ٪ٹٶٻ ثطضؾی اظ ٶٓط ٦ٷشط٬ ٖلائٱ حیبسی ، آظٲبیف  -14

سٹػٻ ... ، آٮطغی ٸ  NPOثٻ ٖلاٲز .ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷیس... ذٹٴ ٸ 

. ٦ٷیس ٸ اظ زازٴ زاضٸ ثٻ ٲسزػٹ اَٳیٷبٴ حبن٭ ٦ٷیس

ټسٜ اظ زاضٸ زازٴ ضا ثطای ٲسزػٹ سٹيیح ٸ زاضٸټب ضا اظ  -15

. دٹقف زض آٸضیس

زض نٹضر اٲ٧بٴ ثٻ ٲسزػٹ٦ٳ٥ ٦طزٺ ٸ اٸ ضا ثٻ حبٮز - -16

زض ٚیط ایٷهٹضر اٸ ضا زض ٸيٗیز ثٻ دٽٯٹ  . ٶكؿشٻ زض آٸضیس

زض .٢طاض زټیسٸ ٞٷؼبٴ زاضٸیی ضا ثب ی٥ ٮیٹاٴ آة ثٻ اٸ ثسټیس

نٹضسی ٦ٻ ٶٳیشٹاٶس ْطٜ زاضٸیی ضا ث٫یطز ْطٜ زاضٸ ضا ٶعزی٥ 

. ٮت  ٲسزػٹ ٢طاض زازٺ ٸ ٦ٳ٥ ٦ٷیس زاضٸ ضا ٦بٲ٭ ثرٹضز

. ثب ٲسزػٹ ثٳبٶیس سب سٳبٰ زاضٸ ضا ثرٹضز -17

. ٲٹاز زٸض ضیرشٷی ضا زٸض ضیرشٻ ٸ زؾشٽب ضا ثكٹییس- -18

ظٲبٴ زاضٸ زازٴ ، ثطضؾی ټبی اٶؼبٰ قسٺ ٸ ٧ٖؽ اٮٗٳ٭  -19

 .ٲسزػٹ ضا زض دطٸٶسٺ ٸی طجز ٦ٷیس

 .زاضٸضاؾطٸ٢ز ثسټیس -20

زضنٹضسی ٦ٻ دؽ اظچٷسضٸظاظٲهطٜ زاضٸزضٸيٗیز  -21

زٮی٭ ثطٖسٰ ٲهطٜ ٸیب ,ضٸحی ٲسزػٹسٛییطی حبن٭ ٶكس

چٷیٵ اٞطازی ضااظٶٓطٲهطٜ .ٶب٦بٞی ثٹزٴ زٸظزاضٸاؾز

زاضٸ٦ٷشط٬ ٦ٷیس 
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 (ذٹز٦كی ـ ذٹز آظاضی)ػٯٹ٪یطی اظ آؾیت : ًام فزایٌذ 

 

دطؾشبض، ثٽیبض : ػاهل اًجام کار

: ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد

زاضٸټبی سؼٹیعقسٺ 

: هزاحل استاًذارد اًجام کار

. زؾشٹضدعق٥ ٲجٷی ثطآؾیت ثٻ ذٹز ضاچ٥ ٦ٷیس -1

اسب٠ )ٲسزػٹضاقٷبؾبئی ٸٲح٭ اٲٷی ثطایف ٞطاټٱ ٦ٷیس  -2

 .(ٲسزػٹ ٶعزی٥ ثٻ ایؿش٫بٺ دطؾشبضی ثبقس

ٸؾبی٭ ذُطٶب٤ ٢یچی ـ ٦ٳطثٷس ـ )ٲحیٍ ضا اظ ٶٓط ایٳٷی  -3

 .٦ٷشط٬ ٦ٷیس (....ٶبذٵ ٪یط ـ ٮٹاظٰ قیكٻ ای ٸ 

 .ثب ٲسزػٹاضسجبٌ ٲٷبؾت ثط٢طاض٦ٷیس -4

س٧ٷی٥ ټبی ذٹزیبضی ـ ضٸـ ټبی ؾبظ٪بضی ـ آضاٰ ؾبظی ضاثٻ  -5

 .ٲسزػٹآٲٹظـ زټیس

 .زضاسب٠ زضقت ٶٹض٦بٞی ٢طاضزټیس -6

ایؼبز ٶ٫طـ )ٲسزػٹضاسكٹی١ ثٻ قط٦ز زض ٞٗبٮیز ټب  -7

 .٦ٷیس(ٲظجز
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٪عاضـ ٦بٲ٭ ٲسزػٹضاثٻ َٹض٦شجی ٸقٟبټی ثٻ قیٟز ثٗسی  -8

 .اضائٻ زټیس

 .َج١ زؾشٹض دعق٥  اظ زاضٸټبی لاظٰ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس -9

زض ٲٹضز احؿبؾبر ذٹز٦كی ٸ سرٯیٻ آٴ ثب  -10

 .ٲسزػٹ٪ٟش٫ٹ٦ٷیس

اظٲسزػٹثرٹاټیس٦ٻ ثٻ ضاٺ ح٭ ټبی زی٫ط ثٻ ػع  -11

 .ذٹز٦كی ٧ٞط٦ٷس

اظٲسزػٹثرٹاټیس٦ٻ ټطٸ٢ز ثط ا٧ٞبضذٹز٦ٷشط٬ ٶساقز  -12

 .زضذٹاؾز ٦ٳ٥ ٦ٷس

. ٲسزػٹضاثُٹضٲساٸٰ ٦ٷشط٬ ٦ٷیس -13

 .ٲٹاضزلاظٰ ضاثٻ ؾٹدطٸایعض٪عاضـ زټیس -14

٦ٯیٻ ٲطا٢جشٽب ٸٲٹاضز٢بث٭ سٹػٻ ضاثٻ َٹضز٢ی١ طجز  -15

. ٦ٷیس

: ٲٹاضزی ٦ٻ زض ٪عاضـ ثبیس ٢یس قٹز قبٲ٭

ثطٶبٲٻ ضیعی ٲسزػٹ ػٽز آؾیت ثٻ ذٹز ـ ضٸـ ا٢ساٰ ثٻ :اٮٝ

ذٹز٦كی ٸ ٲیعاٴ ٲط٨ آٸضی آٴ ٸ ٸا٦ٷف ٲسزػٹ ثٻ ٶؼبر 

. یبٞشٵ

. ا٢ساٲبر زضٲبٶی اٶؼبٰ قسٺ ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ ذٹز٦كی ضا:ة
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نحجز زض ٲٹضز ٲط٨ ـ )ضٞشبضټبی ثبٮ٣ٹٺ ٸ سٽسیسٲسزػٹ :ع 

 .(ثركیسٴ اقیبء ثب اضظـ

: ًکات لابل تَجِ

  زضنٹضر ٦ٳجٹزٶیطٸی اٶؿبٶی ٦بٞی ثٻ ؾٹدطٸایعض٪عاضـ

. زټیس

  ٲٹاضزی ٲظ٭ ايُطاة قسیس ـ ٖلائٱ ؾبی٧ٹسی٥ ثبضظ ذٯ١

اٞؿطزٺ ٸ احؿبؼ ٶب اٲیسی ـ ٖلائٱ ٲٷی٥ ـ ٲهطٜ اٮ٧٭ 

ٸا٦ٷف ؾٹ٨ اذیط ـ ٲحیٍ ذهٳبٶٻ ـ سبضیرچٻ ا٢ساٰ ثٻ 

ذٹز٦كی ـ ؾبث٣ٻ زضزټبی ٲعٲٵ ٸ ثیٳبضی  ػؿٳی ضا ثطضؾی 

 .٦ٷیس

  سب ظٲبٶی٧ٻ احشٳب٬ آؾیت ٸػٹز زاضزاظسطذیم ٲسزػٹاػشٷبة

 .قٹز
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 ٲٽبضٞیعی٧ی ٲسزػٹی دطذبق٫ط : ًام فزایٌذ

 

 (سیٱ ٲٽبض)دطؾشبض،  ثٽیبض: ػاهل اًجام کار

: ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد

سرز -دس ػٯٹ٪یطی اظ آؾیت-(ٲچ ثٷس ـ دبثٷس  )ٲٽبض ٦ٷٷسٺ 

زاضٸټبی سؼٹیعی ,ضاحز

: هزاحل استاًذارد اًجام کار

 .زؾشٹضدعق٥ ضاچ٥ ٦ٷیس -1

 . ضا ثطضؾی ٦ٷیسFixٲٹاضز ٲٷٕ  -2

 .ٮٹاظٰ ضاآٲبزٺ ٦ٷیس -3

 .آٶٽبضاٲُٯٕ ٦ٷیس,زضنٹضر زاقشٵ سیٱ ٲٽبض -4

 .زؾشٽبضاثكٹئیس -5

. ذٯٹر ٲسزػٹضاحّٟ ٦ٷیس -6

 .ٲطاح٭ اٶؼبٰ ٦بضضاثطای ٲسزػٹٸذبٶٹازٺ ٸی سٹيیح ٦ٷیس -7

ٸ قطٌ ثبظ ٦طزٴ آٶطاثٻ  ,ٖٯز اؾشٟبزٺ اظ ٲٽبض ٦ٷٷسٺ ټب  -8

 . ٲسزػٹسٹيیح زټیس

ٸؾبی٭ ٲسزػٹ ضا زض حًٹض ذٹزـ سحٹی٭ ٲسز٦بض یب ذبٶٹازٺ ٸی  -9

 .ثسټیس
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ػٽز ثؿشٵ ٲسزػٹاظزؾشجٷسټبی چطٲی دٽٵ ٸیب َٷبثٽبی  -10

اؾشٟبزٺ ,دٽٷی ٦ٻ ظیطآٴ ثبٮكش٥ اثطی یب دٷجٻ ای ٢طاضزازٺ ٲیكٹز

 .٦ٷیس

ثٻ ٦ٳ٥ زی٫طاٴ ٲسزػٹضاؾطیٕ ٸٚبٞ٭ ٪یطاٶٻ  -11

 .ث٫یطیسٸاٸضاطبثز ٦ٷیس

ٲسزػٹضا حیٵ ٲٽبضٲطسجإ چ٥ ٸ ٸيٗیز ٪طزـ ذٹٴ  -12

 .ز٣٢ی٣ٻ ثطضؾی ٦ٷیس15اٶساٲٽب ضاټط 

.  ضا ثٻ دعق٥ اَلأ زټیس Fixنسٲٻ ٲسزػٹ زض حیٵ  -13

 .ٞطٰ ٲرهٹل ٲٽبضٞیعی٧ی ضاس٧ٳی٭ ٦ٷیس -14

. ثب ٲسزػٹ ثحض ٶ٧ٷیس  -15

. ثٻ ایٳٷی ٲحیٍ سٹػٻ ٦ٷیس  -16

. ؾئٹالار قٳب ٦ٹسبٺ ٸ ٖیٷی ثبقس  -17

َٹضی ٢طاضٶ٫یطیس ٦ٻ . ٞبنٯٻ ذٹزضاثبٲسزػٹحّٟ ٦ٷیس -18

. ٲسزػٹٶشٹاٶس ٲبٶٕ ذطٸع قٳب اظ زضة قٹز

ٸؾبئ٭ ضازضزؾشطؼ .ثٻ ٲسزػٹذیطٺ ٶكٹیس ٸ ثبلای ؾطاٸ٢طاضٶ٫یطیس -19

ثب ٲسزػٹیی ٦ٻ اقیبء ذُطٶب٤ زضاذشیبض زاضز ٲهبحجٻ . ٲسزػٹ٢طاضٶ٫یطز

. ٶ٧ٷیس 

اظ اٞطاز زی٫ط ثرٹاټیس . زض نٹضر احؿبؼ ذُط اسب٠ ضا سط٤ ٦ٷیس  -20

 .حًٹض زاقشٻ ثبقٷس
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. زضة اسب٠ ضاثجٷسیس

: ٲٹاضزظیطضا زض٪عاضـ دطؾشبضی طجز ٦ٷیس -21

ز٢ی٣ٻ ٦15ٷشط٬ ٸيٗیز ٪طزـ ذٹٴ اٶساٲٽب ټط :اٮٝ

٪طیٻ ٲی ٦ٷس ـ ٞحبقی ) ٦fixٷشط٬ ٸيٗیز ٲسزػٹ ټٷ٫بٰ :ة

 (....ٲی ٦ٷس ـ ثی ٢طاضی ٸ 

 fixا٢ساٲبر زاضٸئی اٶؼبٰ قسٺ ٢ج٭ ـ حیٵ ـ ثٗس اظ :ع

 ٶٹٔ ٲحسٸز ٦ٷٷسٺ-سٹػٻ ثٻ ٶیبظټبی ٞیعیٹٮٹغی٥ ٲسزػٹ:ز

 fixسبضید ـ ظٲبٴ ـ قطٸٔ ـ ذبسٳٻ ٸ قطٌ ثبظ ٦طزٴ :ٺ

: ًکات لابل تَجِ 

: ٲسزػٹFixation))انٹ٬ ٞی٧ؽ ٦طزٴ -

. زضټطاسب٠ ایعٸٮٻ ٣ٍٞ ی٥ ٲسزػٹٞی٧ؽ قٹز -

ظیطازضػٻ حطاضر ,زضػٻ حطاضر اسب٠ ٲسزػٹٲشٷبؾت ثبقس -

زضٞه٭ ٪طٲب .ثسٴ ٲسزػٹزضٲٹ٢ٕ ٞی٧ؽ ٦طزٴ ثبلاٲیطٸز

. اظٶٓط٪طٲبظز٪ی ٸزضٞه٭ ؾطٲب اظٶٓطؾطٲبظز٪ی ٦ٷشط٬ قٹز

حسا٦ظطزٸؾبٖز .ٲسر ٞی٧ؽ ٦طزٴ ٲسزػٹ٦ٹسبٺ ثبقس -

. ٸثلاٞبنٯٻ دؽ اظآضاٰ قسٴ ٸیب ذٹاة ضٞشٵ ثبظقٹز

 اٶؼبٰ PRNٞی٧ؽ ٦طزٴ ٲسزػٹثبیسدؽ اظسعضی١  -

قٹزظیطاثطای ٲسزػٹزضزٶب٤ ٸٶبضاحز ٦ٷٷسٺ 

. (ثؼعٲسزػٹیبٶی ٦ٻ ػٽز سٷجیٻ زضٲبٶی ٞی٧ؽ ٲیكٹٶس)اؾز
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. زضنٹضسی ٦ٻ ٲسزػٹٶیبظثٻ اػبثز ٲعاع زاقشٻ ثبظقٹز -

اظٞی٧ؽ ٦طزٴ ٲسزػٹیبٴ ٲًُطة ٸثی٣طاضحشی الااٲ٧بٴ 

. ذٹززاضی قٹز

زضة اسب٠ ایعٸٮٻ زاضای دٷؼطٺ ٦ٹچ٧ی ػٽز زیسٴ ٲسزػٹثبقسیب 

اظَطی١ آیٷٻ ټبئی ٦ٻ ثٻ ؾ٣ٝ ایؿش٫بٺ دطؾشبضی ٶهت قسٺ 

. ٶیعٲیشٹاٴ ٲسزػٹضاظیطٶٓطزاقز

ثًٗی اظٲسزػٹیبٴ ؾبث٣ٻ زاضٲٽبضر ذبنی زضثبظ٦طزٴ َٷبثٽب 

زاضٶسٸٲٳ٧ٵ اؾز اظَٷبثٽب ػٽز ا٢ساٰ ثٻ ذٹز٦كی ٸیب زی٫ط٦كی 

ثٷبثطایٵ ا٪ط٦ٷشط٬ ٶكٹٶسٸیب َٷبثٽب دؽ اظثبظ٦طزٴ ,اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس

. ایٵ ذُطٸػٹززاضز,ٲسزػٹػٳٕ آٸضی ٶكٹز

زضنٹضسی ٦ٻ لاظٰ اؾز چٷسٲسزػٹثب ټٱ زضاسب٠ ایعٸٮٻ ٶ٫ٽساضی 

قٹٶسثبیس ټٳٻ ثبظیب ټٳٻ ثؿشٻ ثبقٷسٸاظٶٓط زض٪یطی ثب ټٱ ٲطا٢جز 

. قٹٶس

دؽ اظثبظ٦طزٴ ٲسزػٹَٷبثٽب ضاػٳٕ آٸضی ٸزاذ٭ اسب٠ ٦بضزض٢ٟؿٻ 

. ٲرهٹل ٢طاضزټیس

ٲٽبض زضٲسزػٹیبٴ ٣ٖت اٞشبزٺ شټٷی ـ نطٖی ـ ظٶبٴ ثبضزاض ـ 

. ٲك٧لار ٢ٯجی ٸ سٷٟؿی ٸدط سحط٦ی ظیبز ثب احشیبٌ نٹضر ٪یطز

 .٢ج٭ اظ ثطذٹضز ثب ٲسزػٹی دطذبق٫ط ٸيٗیز اٸ ضاثطضؾی ٦ٷیس -
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 ICUبخص فزایٌذّای  -

 
 دصیطـ ٲسزػٹزضICU  

  ا٦ؿیػٴ سطادی 

  ؾب٦كٵ زاذ٭ سطاقٻ زضثیٳبضاٴ ایٷشٹثٻ ٲشه٭ ثٻ

 ٸٶشیلاسٹض 

   صاقشٵ٪airwayثطای ٲسزػٹ 

  ٮٹٮٻ ٪صاضی زاذ٭ سطاقٻ 

  ٲطا٢جز اظ سطا ٦ئٹؾشٹٲی 

 اسهب٬ ٲسزػٹ ثٻ ٸٶشیلاسٹض 

  ٲطا٢جز اظٲسزػٹی سحز سٽٹیٻ ٲ٧بٶی٧ی

 ػساؾبظی ٲسزػٹاظٸٶشیلاسٹض 

 ٦ٷشط٬ ؾُح ټٹقیبضی ٲسزػٹ 

 ٦ٳ٥ زضقٹ٤ اٮ٧شطی٧ی 

 CPRدیكطٞشٻ (ACLS: Advanced  cardiac  

life  support  )

  اٶساظ٪یطیCVP 
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  ٲطا٢جز زټبٴ زضٲسزػٹی ثیٽٹـ یب ٲسزػٹئی ٦ٻ

 ٢بزضثٻ ټٳ٧بضی  ٶیؿشٷس

 ٲبؾبغدكز 

 ٲطا٢جز اظظذٱ ثؿشط  

 اٶساظٺ ٪یطی ٞكبضذٹٴ زاذ٭ قطیبٶی  

 دبٮؽ ا٦ؿی ٲشطی  

 ٦ٷشط٬ ػصة ٸزٕٞ ٲبیٗبر 

 ث٧بض٪یطی ٶجٹلایعض 
 زضٲبٴ ثب ٶجٹلایعضاٸٮشطاؾٹٶی٥ 

  سٛصیٻ زاذ٭ ٸضیسی 

 ٦ٳ٥ زض٪طٞشٵ ٶٳٹٶٻ ذٹٴ قطیبٶی  

 طجز ٸ٪عاضـ ٶٹیؿی زضICU  
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  ICUدصیطـ ٲسزػٹزض:ًام فزایٌذ

 

دطؾشبض  : ػاهل اًجام کار     

: ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد

ٞطٰ دصیطـ ،دطٸٶسٺ ٸچبضر ٲسزػٹ 

: استاًذارد هزاحل اًجام کار

. ،اچ٥ ٦ٷیسICUدطٸٶسٺ ٲسزػٹٸزؾشٹضثؿشطی اٸضازض -1

 .ٲسزػٹ ضا قٷبؾبیی ٦طزٺ ٸ  ٸيٗیز ثبٮیٷی اٸ ضا ثطضؾی ٦ٷیس -2

ثب ٲسزػٹ ٸايح ٸآټؿشٻ نحجز ٦ٷیس ٸ اٸ ضا ثب ٶبٰ ذٹقبٲس  -3

 .ث٫ٹئیس

ٶبٰ ٸقٳبضٺ قٷبؾبئی قسٺ ضا ثب ٮیؿز ٲٹػٹز زضٞطٰ دصیطـ  -4

. ٲ٣بیؿٻ ٶٳبئیس

ٞطٰ دصیطـ ٸ زؾشٹض دعق٥ ضا ؾطیٗبً ٲطٸضٶٳٹزٺ، زٮی٭  -5

دصیطـ ضا ٢یس ٶٳٹزٺ، ټط٪ٹٶٻ ٲحسٸزیز زض ضغیٱ ٚصائی ٸ ټط 

زؾشٹضی ػٽز سؿشٽبی سكریهی ٦ٻ ٶیبظثٻ ػٳٗأٸضی ٶٳٹٶٻ 

. زاضز، ضا ٢یس ٶٳبئیس

ذٯٹر ٲسزػٹ ضا ٞطاټٱ ٦طزٺ ٸ ثطٶحٹٺ دٹقبٶسٴ ٪بٴ یب ٮجبؼ  -6

ICUثٻ ٲسزػٹٶٓبضر ٦ٷیس  .
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ؾُح ټٹقیبضی ٲسزػٹضاثطاؾبؼ ػسٸ٬ ٪لاؾ٧ٹ٦ٷشط٬ ٸطجز  -7

. ٦ٷیس

. ضاطجز ٦ٷیس(...ثب ثطاٶ٧بضزٸ)ٶحٹٺ ٸضٸزٲسزػٹثٻ ثرف -8

. زؾشٹضار زاضٸئی ضاچ٥ ٸاػطا٦ٷیس -9

 ذُٽبی ٸضیسی ٸقطیبٶی ٲسزػٹضا٦ٷشط٬ -10

.. ٦ٷیسٸزضنٹضر ٮعٸٰ ذُٹٌ ٸضیسی ثط٢طاض٦ٷیس

. ٖلائٱ حیبسی ٲسزػٹضا٦ٷشط٬ ٸطجز ٦ٷیس -11

. ؾبث٣ٻ آٮطغی ٸٲهطٜ زاضٸضاچ٥ ٦ٷیس -12

. ؾبث٣ٻ ثیٳبضی ٸثؿشطی قسٴ زضثیٳبضؾشبٴ ضاطجز ٦ٷیس -13

. ٲسزػٹضاٲٹضزٲٗبیٷٻ ٞیعی٧ی ٢طاضزټیس -14

 . دٹؾز ضااظٶٓطٸػٹزظذٱ ثؿشطثطضؾی ٦ٷیس -15

٦بضر قٷبؾبئی ٸٲكرهبر ٲسزػٹضاثطثبٮیٵ ٸی ٶهت  -16

. ٦ٷیس

. ٞطٰ ثطضؾی ٸ ازٲیز ٸ ٪عاضـ ذٹز ضا س٧ٳی٭ ٶٳبئیس -17

: ًکات لابل تَجِ

ٶبٰ ٸٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ،ؾٵ ،ػٷؽ،سكریم : ٞطٰ ثطضؾی  قبٲ٭

،سبضید ٸؾبٖز دصیطـ ،ٶحٹٺ آٸضزٴ ٲسزػٹ،ٲجسؤاضػبٔ ، ٖلائٱ 

حیبسی،ٞكبضذٹٴ، آٮطغی ټب، زاضٸټب ٸ سبضیرچٻ ؾلاٲشی ٲسزػٹ، 

زضٴ )ٸػٹزذُٽبی ٸضیسی ٸقطیبٶی ،يٳبئٱ ٲشه٭ ثٻ ٲسزػٹ
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ٲؼٳٹٖٻ ای اظٲشٗٯ٣بر سحٹی٭ زازٺ قسٺ ثٻ ذبٶٹازٺ یب (...،ؾٷسٸ

ثٻ اٶجبضٮجبؼ، ٶشبیغ ثطضؾی ٞیعی٧ی ، ٶٳٹٶٻ ټبی ػٳٕ آٸضی 

 .قسٺ ػٽز سؿشٽبی آظٲبیك٫بټی اؾز 
 

 ا٦ؿیػٴ سطادی :ًام فزایٌذ

 

دطؾشبض  : ػاهل اًجام کار     

: ٸؾبی٭ ٸ سؼٽیعار اؾشبٶساضز

ٲشه٭ ثٻ (ٞٯٹٲشط)ٸػطیبٴ ؾٷغ  (ؾیٯٷسض)ٲٷجٕ ا٦ؿیػٴ ضؾبٶی

٦بٶٹ٬ ثیٷی –ضَٹثز ؾبظیب آة ٲ٣ُطاؾشطی٭ -ٲرعٴ ا٦ؿیػٴ

ٶٹاض -ٸٮٹٮٻ ٶٹاضٶبظ٤ دسیب ٪بظػٽز ٢طاضزازٴ ٮٹٮٻ زضدكز ٪ٹـ

 (زض نٹضر ٮعٸٰ)چؿت ، ٢یچی ٸ٪بظ

: استاًذارد هزاحل اًجام کار 

احشیبَٽب ی لاظٰ .ضٸـ اػطای ٦بضضاثٻ ٲسزػٹ سٹيیح زټیس -1

ٶ٧كیسٴ . حیٵ اؾشٟبزٺ اظا٦ؿیػٴ ضایبزآٸضی ٦ٷیس

. ؾی٫بضضاسب٦یس٦ٷیس

زضنٹضر اٲ٧بٴ ثٻ ٲسزػٹ ٦ٳ٥ ٦ٷیس سب زض ٸيٗیز ٶیٳٻ  -2

ٶكؿشٻ یب ٶكؿشٻ ٢طاض ث٫یطز 

زؾشٽب ضا ثكٹئیس  -3
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٦بٶٹ٬ ثیٷی ضاثٻ ؾیؿشٱ ا٦ؿیػٴ ٦ٻ ٲطَٹة ٦ٷٷسٺ  -4

. زاضز،ٸن٭ ٦ٷیس

. ٲیعاٴ ػطیبٴ ضاَج١ زؾشٹضدعق٥ سٷٓیٱ ٦ٷیس -5

. ػطیبٴ ذطٸع ا٦ؿیػٴ اظقبذ٥ ټبی ثیٷی ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس -6

قبذ٥ ټب ضازضؾٹضاخ ثیٷی ٲسزػٹ ٢طاضزټیسٸثطحؿت ٶٹٔ  -7

. ٸؾیٯٻ آٴ ضا سٷٓیٱ ٦ٷیس

آٴ ضا ضٸٸدكز ټط٪ٹـ ٢طاضزازٺ ٸثب سٷٓیٱ ٦ٷٷسٺ ثٻ :اٮٝ 

. ضاحشی ظیطچبٶٻ ػبی زټیس

. زٸضؾطٲسزػٹ ٢طاضزټیس:ة

. زضنٹضر ٶیبظٲیشٹاٶیسزض٢ؿٳز ٪ٹـ ،ظیطٮٹٮٻ ٪بظدسث٫صاضیس -8

. ٲسزػٹضا سكٹی١ ٦ٷیسسب ثب زټبٴ ثؿشٻ اظضاٺ ثیٷی ٶٟؽ ث٧كس -9

. زؾشٽبی ذٹزضا ثكٹئیس -10

 .ٸا٦ٷف ٲسزػٹ ثٻ زضٲبٴ ضا ثطضؾی ٸطجز ٦ٷیس -11

ؾبٖز ی٥ ثبض٦بٶٹ٬ ضازضآٸضزٺ 8حسا٢٭ ټط -12

ؾٹضاذٽبی ثیٷی ضا اظٶٓطسحطی٥ قس٪ی ٸذٹٶطیعی .ٸسٳیع٦ٷیس

. ثطضؾی ٦ٷیس

  

 

 



 
معاونت سلامت 

 

 

368 

ؾب٦كٵ زاذ٭ سطاقٻ زضثیٳبضاٴ ایٷشٹثٻ ٲشه٭ ثٻ :ًذیًا م فزآ

 ٸٶشیلاسٹض 

 

 دطؾشبضٸاػسقطایٍ ، ٦بضزاٴ ټٹقجطی :ػاهل اًجام کار   

 :ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد 

٦بسشطؾب٦كٵ ثب ؾبیع - ؾب٦كٵ دطسبث٭ یب ؾبٶشطا٬ ثب ٮٹٮٻ ضاثٍ 

 ٪بٮی دبر  اؾشطی٭ –زؾش٧ف اؾشطی٭ ٸی٧جبضٲهطٜ - ٲٷبؾت

ػٽز ؾب٦كٵ )غ٬ ٶطٰ ٦ٷٷسٺ حلا٬ زضآة - -ٲحٯٹ٬ اؾشطی٭- 

دبٮؽ ا٦ؿی ٲشط –ؾطٶ٩ -(ثیٷی سطاقٻ ای

: هزاحل استاًذارد اًجام کار

. ؾیؿشٱ سٷٟؿی ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس -1

.  ثٻ سٗساز ، ٖٳ١ ٸ ضیشٱ سٷٟؽ سٹػٻ ٦ٷیس -2

. ثٻ نساټبی سٷٟؿی اظَطی١ ؾٳٕ سٹػٻ ٦ٷیس -3

ٲسزػٹضا اظٶٓطسٹاٶبیی اٶؼبٰ ؾطٞٻ ثطضؾی ٸثٻ ٲ٣ساضٸٲكرهبر  -4

. ذٯٍ سٹػٻ ٦ٷیس

ثٻ . ٖلایٱ حیبسی ضا٦ٷشط٬ ٸ ثب ٖلایٱ حیبسی دبیٻ  ٲ٣بیؿٻ ٦ٷیس -5

. ذهٹل ثٻ سٛییطار ثبلا ضٞشٵ زضػٻ حطاضر سٹػٻ ٦ٷیس
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ؾُح ټٹقیبضی ٲسزػٹضاثطضؾی ٦طزٺ ٸ سٹاٶبیی حّٟ دب٤ ٶ٫ٻ  -6

زاقشٵ ضاٺ ټٹایی ٸی ضا٦ٷشط٬ ٶٳبئیس ،ٸ ثٻ سطقحی ٦ٻ اظ زټبٴ 

. ٲسزػٹ ذبضع ٲی قٹز سٹػٻ ٦ٷیس

. ثب ٲسزػٹ اضسجبٌ ثط٢طاض٦ٷیس -7

ضٸـ ٦بض ضا ثطای  ٲسزػٹ سٹيیح زټیسٸ  ټسٜ اظ اٶؼبٰ ٦بض ضا  -8

ثیبٴ ٦ٷیس 

دطٸٶسٺ  ٲسزػٹضا اظ ٶٓط زؾشٹضار دعق٧ی ٸ قٷبؾبیی  ٲسزػٹ  -9

ثطضؾی ٦ٷیس 

. زؾشٽبیشبٴ ضا ثكٹییس -10

ٲسزػٹضازض ٸيٗیز ثٻ دٽٯٹ٢طاضزټیس ثٻ ٪ٹٶٻ ای ٦ٻ نٹضر   -11

 .ٲسزػٹ ثٻ ؾٹی قٳب ثبقس

. ٦بٶ٧كٵ ٲٷبؾت ضاثٻ ٮٹٮٻ ػٳٕ ٦ٷٷسٺ ؾب٦كٵ ٸن٭ ٦ٷیس -12

. ؾب٦كٵ ضا ضٸقٵ ٦طزٺ ٸ ٞكبض آٴ ضا سٷٓیٱ ٶٳبییس -13

. د٩ اؾشطی٭ ٸ ٦بسشطټب ضا ثبظ ٦ٷیس -14

. ؾبٮیٵ ٶطٲب٬ اؾشطی٭ ضا زاذ٭ ٦بٮی دبر ثطیعیس -15

 .زؾش٧ف اؾشطی٭ ثذٹقیس -16

زضنٹضر ٮعٸٰ ػٽز حّٟ ٲحیٍ اؾشطی٭ ،ی٥ دبضچٻ  -17

. اؾشطی٭ ضٸی ؾیٷٻ ٲسزػٹدٽٵ ٦ٷیس
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اظزاذ٭ دٹقف (ثبزؾش٧ف اؾشطی٭)٦بسشطضاثبزؾز ٚبٮت - -18

 .ذٹزذبضع ٦ٷیس

سیٹح ؾب٦كٵ ضاثٻ ٦ٳ٥ ضاثٍ ثبزؾز ٚیطٚبٮت ثٻ  -19

. ٦بسشطٲشه٭ ٦ٷیس

ؾط٦بسشطضا زاذ٭ ٦بؾٻ ٲحشٹی ٶطٲب٬ ؾبٮیٵ  -20

٢طاضزټیسٸاظ٦بض٦طزٴ زضؾز زؾش٫بٺ ؾب٦كٵ اَٳیٷبٴ حبن٭ 

 .٦ٷیس 

ثب اؾشٟبزٺ اظزؾز ٚیطٚبٮت ذٹز،ٞكبضؾب٦كٵ  -21

 .ضازضحسٲؼبظسٷٓیٱ ٦ٷیس

 .ٮٹٮٻ ؾب٦كٵ ضاثب زؾز ٲؿسٸز٦ٷیس -22

 .ٶٹ٤ ٦بسشطضازضٲحٯٹ٬ ٶطٲب٬ ؾبٮیٵ سٳیع٦ٷیس -23

ػٽز اَٳیٷبٴ اظٲ٧ف ؾب٦كٵ،ٲ٣ساض٦ٳی ٲحٯٹ٬ ضاؾب٦كٵ  -24

 .٦ٷیس

ٞبنٯٻ ثیٵ ٶطٲٻ ٪ٹـ سب ؾٹضاخ ثیٷی ضا سرٳیٵ ثعٶیس ٸ ثب  -25

اٶ٫كؿز اقبضٺ  ٸ قؿز زؾز زؾش٧ف زاض ایٵ ٶ٣ُٻ اظ ؾٹٶس ضا 

 .ث٫یطیس

زضنٹضر .سٷٟؽ ٖٳی١ سكٹی١ ٦ٷیس3-6ٲسزػٹضاثٻ  -26

ٶیبظ،زضٲسزػٹیبٴ ټٹقیبضزضَٹ٬ ظٲبٴ ؾب٦كٵ ٦طزٴ ثب ٪صاقشٵ 

 .٦بٶٹلای ثیٷی ثٻ ٲسزػٹا٦ؿیػٴ ثسټیس
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ا٪طٲسزػٹثٻ نٹضر ٲ٧بٶی٧ی ٸٶشیٯٻ ٲیكٹز،ثب آٲجٹث٩ یب  -27

 .ٲسٲكبثٻ آٴ زضزؾش٫بٺ ٸٶشیلاسٹضثٻ ٸی ا٦ؿیػٴ نسزضنسثسټیس

ػٽز اؾشٟبزٺ اظآٲجٹث٩ ٸټیذطٸٶشیٯٻ ٦طزٴ ٲسزػٹ،ٲیعاٴ  -28

 .ٮیشطزضز٢ی٣ٻ سٷٓیٱ ٦ٷیس15ٞٯٹٲشطا٦ؿیػٴ ضاضٸی 

سٷٟؽ ثٻ 3-6ٲسزػٹضااظٸٶشیلاسٹضػسا٦ٷیسٸثب آٲجٹث٩  -29

 .(زضثیٳبضاٴ ٚیطټٹقیبض)اٸثسټیس

 اؾز،ٶیبظثٻ اؾشٟبزٺ PEEPزضنٹضسی٧ٻ ٲسزػٹٸاثؿشٻ ثٻ -30

 . ضاثطضؾی ٦ٷیسPEEPاظآٲجٹث٩ ثب زضیچٻ

ثطای ضؾبٶسٴ ا٦ؿیػٴ ثب زضنسثبلاثب اؾشٟبزٺ  -31

 ٸ٢ٹاٶیٵ آٴ ٸٶیبظٲسزػٹضاثطضؾی TV ٸFIO2اظٸٶشیلاسٹض،اثشسا

 .٦ٷیس

سب 3 یب ثٻ نٹضر زؾشی Sighؾذؽ ټٳطاٺ ثب ثب اؾشٟبزٺ اظٲس -32

 .سٷٟؽ ثسټیس6

ا٪طزٸٶٟطٺ ٦بضٲی٧ٷیس،ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲسزػٹضاؾب٦كٵ  -33

 .ٲی٧ٷیس،ټٳ٧بضسبٴ ثٻ ٸی ا٦ؿیػٴ ثسټس

ثب اؾشٟبزٺ اظزؾز ٚیطٚبٮت ذٹز،ٶٹ٤ ثیٷی  -34

 .ٲسزػٹضاثبلاث٧كیسسب ٦بٶب٬ ذطٸػی ثبظقٹز

 .٦بسشطضاثٻ زاذ٭ ؾٹضاخ ثیٷی ٲسزػٹٸاضز٦ٷیس -35

 .َٹ٬ ٦بسشطضاثٻ زٸضاٶ٫كشبٴ ذٹزثذیچیس -36
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ټٳبٴ َٹض٦ٻ ؾطٲسزػٹثٻ َطٜ ٣ٖت اؾز  -37

 .،٦بسشطضاټطچ٣سضٲٳ٧ٵ اؾز ،ثٻ آضاٲی زاذ٭ ٦بٶب٬ ثیٷی ثجطیس

ا٪طزضاططٖجٹض٦بسشطاظٲیبٴ حٯ١ ،ٲسزػٹثٻ ؾطٞٻ  -38

اٞشبز،ٲرشهطی ٦بسشطضاثیطٸی ٦كیسٺ ٸزٸثبضٺ ٸاضز٦طزٴ 

 .٦بسشطضاازاٲٻ زټیس

ثباؾشٟبزٺ )دؽ اظٸاضز٦طزٴ ٦بسشطثٻ َٹضٲشٷبٸة ؾب٦كٵ ٦ٷیس -39

 .(اظزؾز ٚیطٚبٮت ذٹز،زضیچٻ ٦ٷشط٬ ضاثبظٸثؿشٻ ٦ٷیس

 .٦بسشطضازضزؾز ٚبٮت ذٹززٸضچٽبضاٶ٫كز ثذیچیس -40

 .طبٶیٻ اٶؼبٰ ٶسټیس10ټطثبضؾب٦كٵ ضاثیف اظ -41

ؾب٦كٵ ضاظٲبٶجٷسی ٦ٷیسٸدبیبٴ ټطزٸضٺ اؾشطاحز سحٳ٭  -42

 .ٲسزػٹٶؿجز ثٻ آٶطازضٶٓطث٫یطیس

زضنٹضر ٚٯیّ ثٹزٴ سطقحبر ،٦بسشطضا ثٻ نٹضر زٸضٺ ای ثب  -43

 .ٲ٧ف ٲ٣ساضی ؾبٮیٵ ٶطٲب٬ ثٻ ٸؾیٯٻ ؾب٦كٵ سٳیع٦ٷیس

زضنٹضسی ٦ٻ زضٲبٶیشٹضیٷ٩ اذشلا٬ ضیشٱ ٲكبټسٺ  -44

٦طزیس،ؾب٦كٵ ضاٲشٹ٢ٝ ٸثٻ ٶٹٔ آٴ سٹػٻ ٸٲسزػٹضاټیذطٸٶشیٯٻ 

 .٦ٷیس

دؽ اظ اسٳبٰ ؾب٦كٵ ٦طزٴ ،ثٻ ٲسزػٹا٦ؿیػٴ  -45

ٲسزػٹضاثٻ ٸٶشیلاسٹضٸن٭ .نسزضنسثسټیسٸاٸضاټیذطا٦ؿیػٶٻ ٦ٷیس

 .ٸٶشیلاسٹضاٸضاټیذطا٦ؿیػٶٻ ٦ٷیسsighٸیب آٲجٹث٩ ثعٶیسٸیب ثبٲس
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46- FIO2 ضاثرٹاٶیسٸزضٲسزػٹیبٴ ٸٶشیٯٻ FIO2ٸ TV ضاسٷٓیٱ 

 .٦ٷیس

دؽ اظؾب٦كٵ ضاټٽبی ټٹائی سحشبٶی ا٪طٶیبظثبقسضاټٽبی  -47

 .ټٹائی ٞٹ٢بٶی ضاؾب٦كٵ ٦ٷیس

٢ج٭ اظؾب٦كٵ ٦طزٴ ٲؼسزضاٺ ټٹائی سحشبٶی ،٦بسشطٸزؾش٧ف  -48

 .اؾشطی٭ ضاٖٹو ٦ٷیس

زؾش٧كٽب ضا ثٻ َطی٣ٻ نحیح ثب ٢طاض زازٴ ٦بسشط زض زاذ٭  -49

. زؾش٧ف ثیطٸٴ ثیبٸضیس

. ؾب٦كٵ ضا ذبٲٹـ ٦ٷیس -50

ثٻ ٲسزػٹ ٦ٳ٥ ٦ٷیس سب زض ٸيٗیز ضاحشی ٢طاض ٪یطز زض  -51

نٹضر ٮعٸٰ زټبٴ قٹیٻ ث٫یطز 

زض نٹضر ٮعٸٰ ا٦ؿیػٴ زضٲبٶی ضا ازاٲٻ زټیس  -52

ٸؾبی٭ ی٥ ثبض ٲهطٜ ٸ زؾش٧كٽب ضا ثُطی٣ٻ نحیح زٕٞ  -53

 .ٶٳبییس

ٮٹٮٻ ٦بٶ٧كٵ ضاثب آؾذیطٺ ٦طزٴ ٲحٯٹ٬ ٶطٲب٬ ؾبٮیٵ یب آة  -54

 .ٲ٣ُطثٻ زاذ٭ آٴ سٳیع٦ٷیس

ٸؾبئ٭ ؾب٦كٵ ٸٮٹٮٻ ټبی ضاثٍ آٴ ضاَج١ ٲ٣طضار ػٳٕ  -55

 .آٸضی ٦ٷیس
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ضیٻ ټبی ٲسزػٹضاػٽز ثطضؾی ٲاططثٹزٴ ضٸـ ؾب٦كٵ  -56

 .زضټطزٸَطٜ ٲٗبیٷٻ ٦ٷیس

 .ٖلائٱ حیبسی ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس -57

. زؾشٽب ضا ثكٹییس -58

ظٲبٴ ؾب٦كٵ،ضٸـ اؾشٟبزٺ قسٺ ،ٖٯز ؾب٦كٵ  ، ضٶ٩  -59

ټٳچٷیٵ ٸیػ٪ی ٸ . ،ٚٯٓز  ٲ٣ساضٸ٢ٹاٰ  سطقحبر ضا طجز ٦ٷیس 

ٶحٹٺ سٷٟؽ ٢ج٭ ٸ ثٗس اظؾب٦كٵ ،ٲك٧لار دیف آٲسٺ ٸا٢ساٲبر 

. اٶؼبٰ قسٺ حیٵ ؾب٦كٵ ٸ٦ٯیٻ ٲكبټسار ذٹزضا طجز ٦ٷیس

: ًکات لابل تَجِ

:  ٲٷٓٹض ٦بسشط ٲٷبؾت  

 ٞطٶچ 8 سب 5ػٽز ٶٹظاز قٳبضٺ : اٮٝ 

 ٞطٶچ 10 سب ٦8ٹز٤ قٳبضٺ قٳبضٺ :  ة

 ٞطٶچ 18 سب 12ثعض٪ؿب٬ قٳبضٺ : ع

: ٞكبض ٲٷبؾت ؾب٦كٵ زیٹاضی-  

 ٲیٯی  ٲشط ػیٹٺ 95 سب 50ٶٹظاز ٸ قیط ذٹاض:  اٮٝ

ٲیٯی ٲشط ػیٹٺ 110سب  ٦95ٹز٤ : ة

 ٲیٯی ٲشط ػیٹٺ  120 سب 100ثعض٪ؿب٬: ع

: ٞكبض ٲٷبؾت ؾب٦كٵ دطسبث٭ -  

 ٲیٯی  ٲشط ػیٹٺ 5 سب2ٶٹظاز ٸ قیط ذٹاض : اٮٝ
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ٲیٯی ٲشط ػیٹٺ 10 سب ٦5ٹز٤ : ة

ٲیٯی ٲشط ػیٹٺ  15 سب 10ثعض٪ؿب٬ : ع

:  ٞكبض زؾش٫بٺ ؾب٦كٵ ضا زض حس ٲٷبؾت سٷٓیٱ ٦ٷیس

: ٞكبض ٲٷبؾت ؾب٦كٵ ٲط٦عی-  

 ٲیٯی ٲشط ػیٹٺ 50: ٶٹظاز ٸ قیط ذٹاض:  اٮٝ

 ٲیٯیٳشط ػیٹٺ  95 سب 10: ٦ٹز٤ : ة

 ٲیٯی ٲشط ػیٹٺ  120 سب 100ثعض٪ؿب٬: ع

: ٞكبض ٲٷبؾت ؾب٦كٵ دطسبث٭ -  

 ٲیٯی ٲشط ػیٹٺ 5 سب2:ٶٹظاز ٸ قیط ذٹاض: اٮٝ

 ٲیٯی ٲشط ػیٹٺ  10 سب ٦:5ٹز٤ : ة

 ٲیٯیٳشط ػیٹٺ  15 سب10:ثعض٪ؿب٬ : ع

اؾشٟبزٺ اظ ؾب٦كٵ حیٵ ػبی  ٪صاضی ؾٹٶس، ٲی سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ 

آؾیت ثٻ ٲربٌ قسٺ ٸ ثبٖض ذطٸع ا٦ؿیػٴ اظ ٲؼطای 

. سٷٟؿی قٹز
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 ثطای ٲسزػٹairway ٪صاقشٵ  :ًذیًا م فزآ

 

دطؾشبض  : ػاهل اًجام کار

: ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد 

آة - چٹة ظثبٴ یب آثؿلاٶ٩- زؾش٧ف لاس٧ؽ ی٥ ثبض ٲهطٜ

- ٮٹٮٻ ټٹایی ٲهٷٹٖی یب ایطٸی زټبٶی- ؾطز یب ٲبزٺ ٮعع ٦ٷٷسٺ

زؾشٳب٬ - حٯ٣ی اؾشطی٭ ی٥ ثبض ٲهطٜ زض اٶساظٺ ٲٷبؾت

 ؾب٦كٵ  –ٶٹاض چؿت -٦بٚصی

: هزاحل استاًذارد اًجام کار

حشی ا٪ط ٲسزػٹ ٦بټف ؾُح ټٹقیبضی زاضز ثب اٸ اضسجبٌ  -1

ثط٢طاض ٦ٷیس 

. ټسٜ ٸ ضٸـ ٦ب ض ضا ثطای ثٳبض سٹيیح زټیس -2

. ٲٹاضز لاظٰ ضا ثط اؾبؼ ٶیبظ ٲسزػٹ یب ٲطا٢ت اٸ آٲٹظـ زټیس -3

. زؾشٽب ضا ثكٹییس -4

: ثطای طبثز ٦طزٴ ایطٸی چؿت ضا ثٻ َطی١ ظیط آٲبزٺ ٦ٷیس -5

 ؾبٶشی ٲشطثب ٖطو 60 ٸ35زٸ ٶٹاضچؿت ثٯٷس ثٻ َٹ٬ : اٮٝ

. ٲٷبؾت ایطٸی آٲبزٺ ٦ٷیس
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ٶٹاضچؿت ثٯٷسضاَٹضیطٸی ؾُح نبٜ ٢طاضزټیس ٦ٻ ؾُح : ة

. چؿجٷب٤ آٴ ثٻ َطٜ ثبلا ٢طاض ٪یطز

. ٶٹاض چؿت ٦ٹسبټشط ضا زض ٲط٦ع ٶٹاض چؿت ثٯٷس ثچؿجبٶیس: ع

. زٸ اٶشٽبی ٶٹاضچؿت ثٯٷس ضا اظ َطی١ َٹٮی ق٧بٜ  زټیس: ز

: ضاٺ ټٹایی ٲهٷٹٖی ضا ثٻ َطی١ ظیط ٸاضز ٦ٷیس -6

ٲسزػٹضازضٸيٗیز ثٻ دكز ذٹاثیسٺ ثٻ نٹضسی ٢طاض زټیس :اٮٝ

٦ٻ ؾط ٲشٳبی٭ ثٻ ٣ٖت ٢طاض ٪یطزٸ یب ی٥ ثبٮف ظیط قبٶٻ ټبی  

ایٵ ٸيٗیز زض ثیٳبضیبٴ  زچبض نسٲبر ؾط  )ٲسزػٹ ٢طاض ٪یطز

. (ٸ ٪طزٴ ٲؼبظ ٶٳی ثبقس

زؾش٧ف ثذٹقیس ، زټبٴ  ٲسزػٹ ضا ثبظ ٦ٷیس، آثؿلاٶ٩ ضا ثط : ة

. ضٸی ٶیٳٻ ٢ساٲی ظثبٴ ٢طاض زټیس

. زض نٹضر ٮعٸٰ زٶساٴ ٲهٷٹٖی ضا ذبضع ٦ٷیس: ع

. ایط ٸی ضا ثب آة ٸ ٲبزٺ ٮٛعٶسٺ آٚكشٻ ٦ٷیس: ز

ایطٸی ضا َٹضی زضزؾز ث٫یطیس ٦ٻ ؾُح ٲحسة آٴ ثٻ : ٺ

. َطٜ ثبلا ٸ یب ٦ٷبض ٢طاض ٪یطز

زض حبٮی٧ٻ ثب آثؿلاٶ٩ ظثبٴ  ٲسزػٹ ضا ثٻ َطٜ دبییٵ ٞكبض : ٸ

. ٲی زټیس ٮٹٮٻ ټٹایی ضا ثٻ ٲٹاظار ؾ٣ٝ زټبٴ ٸاضز ٦ٷیس

ٸ٢شی ایطٸی ثٻ ٶیٳٻ ذٯٟی ظثبٴ ضؾیس آٶطا ثچطذبٶیس ثٻ : ظ

. َٹضی ٦ٻ ٢ؿٳز ٪ٹزی آٴ ضٸی ظثبٴ  ٢طاض ٪یطز
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. ٮجٽبی ٲسزػٹ ضا دب٤ ٦ٷیس: ح

. زؾش٧كٽب ضا ذبضع ٶٳبییس: ٌ

:  ثطای طبثز ٦طزٴ ٮٹٮٻ ټٹایی ثٻ ضٸـ ظیط  ٖٳ٭ ٦ٷیس -7

٢ؿٳز ٚیط چؿجٷب٤ ٶٹاض سٽیٻ قسٺ ضا زض دكز ٪طزٴ  : اٮٝ

. ٲسزػٹ ٢طاض زټیس

زٸاٶشٽبی ق٧بٜ ذٹضزٺ ضا اظ َطٞیٵ نٹضر ثٻ ثبلا ٸ دبییٵ : ة

. ٮٹٮٻ ټٹایی ثچؿجبٶیس

ٲسزػٹ ضا زض ٸيٗیز ضاحز ٢طاض زټیس ثٻ َٹضی٧ٻ زچبض  -8

. آؾذیطاؾیٹٴ ٶكٹز

. زض نٹضر ٮعٸٰ سطقحبر ضا ؾب٦كٵ ٦ٷیس -9

.  ٲسزػٹ ضا زټبٶكٹیٻ ٸ ٮجٽب ضا چطة ٦ٷیس -10

زؾش٧كٽب ضا زض آٸضزٺ ٸ ټٳطاٺ ثب ٸؾبی٭ زی٫ط زٸض  -11

. ثیبٶساظیس

. زؾشٽب ضا ثكٹییس -12

اَلاٖبر ٲطثٹَٻ زض ٲٹضز ٶحٹٺ ٢طاض زازٴ ضاٺ ټٹایی ،  -13

ٲٹاضز اضظقیبثی ٶٓیط ٸا٦ٷف  ٲسزػٹ ثٻ ایطٸی ٸ ٲكرهبر 

. آؾذیطٺ قسٺ ضا زض دطٸٶسٺ ٲسزػٹ طجز ٦ٷیس
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 ٮٹٮٻ ٪صاضی زاذ٭ سطاقٻ : ًام فزایٌذ

 

 دطؾشبض:ػاهل اًجام کار

: تجْیشات ٍ ٍسایل استاًذارد

 ٲیٯیٳشطی 9 سب 6ٮٹٮٻ ټبی ثب ٦بٜ - ٮٹٮٻ ټبی زاذ٭ سطاقٻ - 

 )٦ٻ قبٲ٭ ٮٹٮٻ ټبی ٲرشٯٝ ثب اذشلاٜ ٶیٱ ٲیٯیٳشط ٲی ثبقس

ٮٹٮٻ سطاقٻ ای ٦ٻ ػٽز ٮٹٮٻ ٪صاضی اظ ضاٺ - (7-5/7-9-5/6-6

ثیٷی اؾشٟبزٺ ٲی قٹز ثبیس ٶیٱ ٲیٯیٳشط ٦ٹچ٧شط اظ زټبٶی 

اظ ٶٹٔ اٶحٷب  )زؾشٻ لاضٶ٫ٹؾ٧ٹح ، سیٛٻ لاضٶ٫ٹؾ٧ٹح .- ثبقس

( 1-4 ٸ ٶٹٔ ٲؿش٣یٱ ثٻ اٶساظٺ ټبی 1-4زاض ٦ٻ اٶساظټٽبی 

 ؾی ؾی 10ی٥ ؾطٶ٩ - ( اذشیبضی اؾز0ٲیٯٻ ضٸقٵ - 

غ٬ ػٽز ٮٹٮٻ ای ٦ٻ ٲی ذٹاټس اظ ضاٺ - ػٽز ثبز ٦طزٴ ٦بٜ

زاضٸی ٦ٹسبٺ - اؾذطی ػٽز ظزٴ ثٻ ثیٷی - ثیٷی ٪صاقشٻ ـ

چؿت یب ٶٹاضی ٦ٻ ثشٹاٴ ٮٹٮٻ - اطط ق٭ ٦ٷٷسٺ ثٻ زؾشٹض دعق٥

٪ٹقی دعق٧ی ػٽز چ٥ ٦طزٴ ػبی - سطاقٻ ضا ٞی٧ؽ ٦طز

- آٲجٹ ث٩.- ؾب٦كٵ ٦ٻ ثٻ ؾط ؾب٦كٵ ٸن٭ قسٺ ثبقس- ٮٹٮٻ

ٸؾیٯٻ ای  - دبٮؽ ا٦ؿی ٲشط- ا٦ؿیػٴ  ٸ ٮٹٮٻ ٲشه٭ ثٻ آٴ

 .ػٽز ٞی٧ؽ ٲسزػٹ 
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: استاًذاردهزاحل اًجام کار

ٲسزػٹضا اظ ٶٓط ضٶ٩ ٸ ٸيٗیز سٷٟؽ ٢ج٭ اظ ا٢ساٰ ٮٹٮٻ - 1

. ٪صاضی ثطضؾی ٦ٷیس

ثٻ ٲسزػٹ ٢ج٭ اظ قطٸٔ ٮٹٮٻ ٪صاضی ثب ی٥ ٲبؾ٥ ا٦ؿیػٴ - 2

.  زضنسثسټیس100

زضنٹضر زؾشٹض زاضٸټبی آ ضاٲجرف ٸ ق٭ ٦ٷٷسٺ یب - 3 

. زاضٸټبی ثیحؿی ٲٹيٗی ثٻ ٲسزػٹثسټیس

زضنٹضر آغیشٻ ثٹزٴ ٲسزػٹ ثٗٯز ذُط ذبضع ٦طزٴ ٮٹٮٻ - 4 

. سٹؾٍ ٲسزػٹاٸضاٞی٧ؽ ٦ٷیس

. ٦بٜ ٮٹٮٻ سطاقٻ ضاسؿز ٦ٷیس- 5 

. زض ٦ٷبض سرز ٲسزػٹ ؾب٦كٵ ضا٢طاضزټیس- 6 

.  ز٢ی٣ٻ ا٦ؿیػٴ ثب ٲبؾ٥ ثٻ ٲسزػٹثسټیس5 سب 3ثٻ ٲسر - 7 

. ٲسزػٹضا زض ٸيٗیز نحیح ٢طاضزټیس- 8 

. دطٸؾیؼط ثٻ َطی٣ٻ نحیح اٶؼبٰ زټیس- 9 

٢طاض ٪طٞشٵ ٮٹٮٻ زض ػبی ٲٷبؾت ذٹز ثب اؾشٟبزٺ اظ - 10 

: ضٸقٽبی ظیطثطضؾی ٦ٷیس

-  نساټبی سٷٟؽ–حط٦ز ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ -  زیس ٲؿش٣یٱ  -  

 زیسٴ –زازٴ ا٦ؿیػٴ ثب آٲجٹث٩ - نساټبی ٶبحیٻ ادی ٪بؾشط

ثربض ټٹا زض ٮٹٮٻ سطاقٻ 
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اٶساظٺ ٪یطی ٲیعاٴ زی ا٦ؿیس ٦طثٵ زض -  دبٮؽ ا٦ؿی ٲشطی– 

٧ٖؽ - ٸػٹز ٲحشٹیبر ٲٗسٺ زض ٮٹٮٻ سطاقٻ–اٶشٽبی سٷٟؽ 

٢ٟؿٻ ؾیٷٻ  

. ٮٹٮٻ سطاقٻ ضا زض ػبی ذٹزٞی٧ؽ ٦ٷیس

: ًکات لابل تَجِ

: ٞی٧ؽ ٦طزٴ ٮٹٮٻ سطاقٻ  ثب سٹػٻ ثٻ ٶ٧بر ظیطاٶؼبٰ قٹز

 AIR WAY٪صاقشٵ - 

ٞی٧ؽ ٦طزٴ ٮٹٮٻ زض ػبی ذٹز ثب اؾشٟبزٺ اظ چؿت یب ٶٹاض  -

 زض زٸض ؾط ٲسزػٹ

زټبٴ ٲسزػٹ ٶجبیس ثب چؿت یب ثٷس ٲؿسٸز قٹز چطا ٦ٻ ثبیس - 

. ثشٹاٴ زټبٴ ضا ؾب٦كٵ ٦طز

ثبیس َٹضی ٮٹٮٻ ضا طبثز ٦طز ٶٻ اظ آٴ حسی ٦ٻ ثبیس زاذ٭ - 

. ثطٸز ٸ ٶٻ اظ زټبٴ ذبضع قٹز

ٲٹ٢ٕ طبثز ٦طزٴ ٮٹٮٻ ثبیس ٲٹاْت ثبقیس ٦ٻ ٞكبض ضٸی - 

دٹؾز ایؼبز ٶكٹز ٸ ٖٹاضو دٹؾشی ضا ثسٶجب٬ ٶساقشٻ ثبقس 

ٮٹٮٻ َٹضی ٪صاقشٻ قٹز٦ٻ قٳبضٺ آٴ زض ػٯٹی زٶساٶٽب ثبقس - 

ٶٻ سٹ ضٞشٻ ثبقس ٸ ٶٻ  )ٸ ثب چكٱ ثشٹاٴ ػبی آٴ ضا چ٥ ٦طز

 (ثیطٸٴ آٲسٺ ثبقس
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ٮٹٮٻ سطاقٻ ٦بٜ زاض ، اظ ٸضٸز ٲحشٹیبر ٲٗسٺ ، ثعا٠ یب ذٹٴ ٸ - 

ٲبیٕ ثٻ ضاٺ ټٹایی ثبلایی ػٯٹ٪یطی ٲی٧ٷس 

زؾشطؾی ٲؿش٣یٱ ثٻ ضیٻ ټب ثبٖض ٲی قٹز ٦ٻ ثطاحشی سٽٹیٻ -

ضیٻ ټب ٞطاټٱ قٹز ٸ ؾب٦كٵ ٦طزٴ سطقحبر ٲٹػٹز زض ضیٻ ټب 

.. ذیٯی ضاحز ثبقس

زؾشطؾی ٲؿش٣یٱ ثٻ ضیٻ ټب ٸؾیٯٻ ای اؾز ثطای ایٷ٧ٻ ی٥ - 

ؾطی زاٸټب ػٽز ػصة ؾطیٕ اظ ضاٺ ضیٻ ټب ثٻ ٲسزػٹ سؼٹیع 

. قٹٶس

  :ًکات آهَسش بِ هذدجَ- 

ثٻ ٲسزػٹ ٪ٟشٻ قٹز ٦ٻ ا٪ط ٮٹٮٻ سطاقٻ قٳب زض ػبی زضؾز - 

. ذٹز ثبقس ، قٳب ٢بزض ثٻ نحجز ٦طزٴ ذٹز ٶیؿشیس

٢ٹضر زازٴ آة زټبٴ ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس ٦ٻ احشٳب٬ اؾشٟطا٘  - 

٦ٱ قٹز 

. ثٻ ټیچ ٖٷٹاٴ ٮٹٮٻ سطاقٻ ضا ػب ثٻ ػب ٶ٧ٷیس- 

: ضٸـ ظیط ػٽز سرٳیٵ اٶساظٺ ٮٹٮٻ سطاقٻ ٲی ثبقس

ؾٵ ٦ٹز٤ ثٻ ؾب٬ س٣ؿیٱ  + 16:   ؾبٮٻ ٸ ثبلاسط ٦2ٹز٦بٴ - 

 4ثط 

ثط اؾبؼ ٸظٴ ٲسزػٹ  - 

ثط اؾبؼ اٶ٫كز ٦ٹچ٥ ٲسزػٹ  - 
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 ٲیٯیٳشط 8سب 7  ٲیٯیٳشط ٸ ظٶٽب 5/8سب 7: ٲطزټب 

 ؾب٬ ثٽشط اؾز ثب ٮٹٮٻ سطاقٻ ثسٸٴ ٦بٜ 8ثچٻ ټبی ٦ٳشط اظ - 

. ایٷشٹثٻ قٹٶس

اٶساظٺ ای ٦ٻ ٮٹٮٻ سطاقٻ ٲی سٹاٶس ثٻ زاذ٭ ضاٶسٺ قٹز ثط حؿت 

: ؾٵ ٸ اٶساظٺ ٲسزػٹ ٲشٛیط ٲی ثبقسثٻ نٹضر ظیط

 ؾبٶشی ٲشط 23 سب 17: ظٶبٴ ثبٮٙ 

 ؾبٶشی ٲشط 25 سب 19: ٲطزاٴ ثبٮٙ 

 : ؾب٬ ٸثعض٪شط 1ػٽز ثچٻ ټبی -    

 12  ثٻ ايبٞٻ 2ؾٵ ٦ٹز٤ س٣ؿیٱ ثط 

  3 ٮٹٮٻ سطاقٻ 5/1سب ٦2ٹز٤ دطٺ ٲچٹض ثب ٸظٴ ٦یٯٹ ٪طٰ - 

 5/3 ٦یٯٹ٪طٰ ٮٹٮٻ سطاقٻ 6 سب 3 ٲبټ٫ی ثب ٸظٴ 3ٶٹظاز سب - 

 4 ٦یٯٹ٪طٰ ٮٹٮٻ سطاقٻ 10 سب 7 ٲبٺ ثب ٸظٴ 12 سب ٦6ٹز٤ - 

 5 ٦یٯٹ٪طٰ ٮٹٮٻ سطاقٻ 12 ؾبٮٻ ثب ٸظٴ ٦2ٹز٤ -

 5/5 ٦یٯٹ٪طٰ ٮٹٮٻ سطاقٻ 16 ؾبٮٻ ثب ٸظٴ ٦4ٹز٤ - 

 6 ٦یٯٹ٪طٰ ٮٹٮٻ سطاقٻ 20 ؾبٮٻ ثب ٸظٴ ٦6ٹز٤ - 

 5/6 ٦یٯٹ٪طٰ ٮٹٮٻ سطاقٻ 25 ؾبٮٻ ثب ٸظٴ ٦8ٹز٤ -

  ٦بٞساض 5/6 ٦یٯٹ٪طٰ ٮٹٮٻ سطاقٻ 34 ؾبٮٻ ثب ٸظٴ ٦10ٹز٤ -

 5/6-7 ٦یٯٹ٪طٰ ٮٹٮٻ سطاقٻ 40 ؾبٮٻ ثب ٸظٴ ٦12ٹز٤ -

٦بٞساض 



 
معاونت سلامت 

 

 

384 

 ٦بٞساض 7 ٦یٯٹ٪طٰ ٮٹٮٻ سطاقٻ 50 ؾبٮٻ ثب ٸظٴ ٦14ٹز٤ - 

 ٲطا٢جز اظ سطا ٦ئٹؾشٹٲی :  ًام فزایٌذ

 

دطؾشبض   : ػاهل اًجام کار

: ٍسایل ٍ تجْیشات استاًذارد 

- ٖیٷ٥ ٲحبّٞ- زؾش٧ف اؾشطی٭- زؾش٧ف ی٥ ثبض ٲهطٜ- 

ثبٶسټبی - (ؾبٮیٵ)ٲحٯٹ٬ ٶٳ٧ی - ؾٹٶس ؾب٦كٵ اؾشطی٭

دبٶؿٳبٴ آٲبزٺ -  ٦بٶٹ٬ زاذٯی سٗٹیًی–٢یچی - سطا٦ئٹؾشٹٲی

قسٺ ذبل سطا٦ئٹؾشٹٲی ثب ٪بظ چٽبض ٪ٹـ اؾشطی٭ ٦شبٶی ، 

٦یٝ دلاؾشی٧ی ی٥ ثبض -   ټٳطاٺ ثب ی٥ ٪بظ دس اؾشطی٭ ايبٞی

 ثؿشٻ ثٷسی اؾشطی٭ –سٳیع ٦ٷٷسٺ ٮٹٮٻ / ثطؼ اؾشطی٭- ٲهطٜ

دب٤ ؾبظی سطا٦ئٹؾشٹٲی  

: هزاحل استاًذارد اًجام کار

. ضٸـ ٦بض ضا ثطای ٲسزػٹ قطح زټیس -1

دبٶؿٳبٴ آٮٹزٺ ضا اظ زٸض ٮٹٮٻ ثط زاقشٻ ٸ دؽ اظ زض آٸضزٴ  -2

. زؾش٧كٽب ، ټٳطا ثب آٶٽب زٸض ثیٷساظیس

. زؾشٽبی ذٹز ضا ثكٹییس ٸ ثؿشٻ ثٷسی ٲٹضز ٶیبظضاثبظ ٦ٷیس -3

: دب٤ ٦طزٴ ٦بٶٹ٬ زاذٯی چٷس ثبض ٲهطٜ -4
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ؾز ٲطا٢جز اظ سطا٦ئٹؾشٹٲی ضا ثبظ ٦ٷیس ٸ ضؾیٹضټب ضا زض  -5

زض نٹضسی . حبٮی٧ٻ ٣ٍٞ ٮجٻ آٶٽب ضا ٮٳؽ ٲی ٦ٷیس ، ػسا  ٦ٷیس 

. ٦ٻ د٫ی ٸػٹز ٶساضز ، د٩ زٸ ضؾیٹض اؾشطی٭ ضا ثبظ ٦ٷیس

ثب آة  ( ؾبٶشی ٲشط 25/1ثٻ ٖٳ١ )ی٧ی اظ ضؾیٹضټب ضا سب ٶیٳٻ  -6

. ا٦ؿیػٶٻ دط ٦ٷیس

ثب  ( ؾبٶشی ٲشط 25/1ثٻ ٖٳ١  )ضؾیٹض زی٫طی ضا سب ٶیٳٻ  -7

. ٲحٯٹ٬ ٶطٲب٬ ؾبٮیٵ دط ٦ٷیس

ا٪ط زاذ٭ ؾز دبٶؿٳبٴ ، ثطؼ اؾشطی٭ ثب ٸؾیٯٻ سٳیع ٦ٷٷسٺ  -8

٪بظ . ٮٹٮٻ ٸػٹز ٶساضز، ثؿشٻ ثٷسی س٥ دیچی قسٺ آٶٽب ضا ثبظ٦ٷیس

. دس ايبٞی ټٱ ثبظ ٦ٷیس

. زؾش٧ف ی٥ ثبض ٲهطٜ ضا ثٻ زؾز ٦ٷیس -9

ا٪ط ا٦ؿیػٴ ثٻ ٮٹٮٻ سطا٦ئٹؾشٹٲی ٸن٭ اؾز ، آٴ ضا  -10

٢ٟ٭ ضٸی ٦بٶٹ٬ زاذٯی ضا زض ذلاٜ ػٽز ٣ٖطثٻ . ػسا ٦ٷیس

. ؾبٖز ثچطذبٶیس سب آظاز قٹز

ثٻ آضاٲی ٦بٶٹ٬ زاذٯی ضا زض آٸضزٺ ٸ ثب ز٢ز آٴ ضا زاذ٭  -11

زؾش٧كٽب ض زض آٸضزٺ ٸ زٸض . ضؾیٹض حبٸی آة ا٦ؿیػٶٻ ثیٷساظیس

. ثیبٶساظیس

: ٦بٶٹ٬ زاذٯی ضا سٳیع ٦ٷیس -12

. زؾش٧ف اؾشطی٭ ثٻ زؾز ٦ٷیس -13
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٦بٶٹ٬ زاذٯی ضا اظٲحٯٹٮی ٦ٻ زض آٴ ذیؽ ذٹضزٺ اؾز ،  -14

ثطؼ ٸ یب ٸؾیٯٻ دب٤ ٦ٷٷسٺ ٮٹٮٻ ضا ثب ٲحٯٹ٬ ٶٳ٧ی . ذبضع ٦ٷیس 

ٲطَٹة ٦ٷیس ٸ آٴ ضا زاذ٭ ٮٹٮٻ ٦طزٺ ٸ ؾذؽ ثٻ ػٯٹ ٸ ٣ٖت 

. حط٦ز زټیس

٦بٶٹ٬ ضا زض ٲحٯٹ٬ ٶٳ٧ی ٢طاض زټیس ٸ ثٻ آٴ حط٦بر  -15

ؾذؽ آٴ ضا ذبضع ٦طزٺ ٸ آټؿشٻ ثٻ ؾُح زاذٯی .ٮطظقی ثسټیس 

. ضؾیٹض ثعٶیس

. آٴ ضا ضٸی ٪بظ دس اؾشطی٭ ث٫صاضیس -16

ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ اؾشطی٭ ، ٦بٶٹ٬ ذبضػی ضا ؾب٦كٵ  -17

. ٦ٷیس

٢ٟ٭ . ٦بٶٹ٬ زاذٯی ضا ٲؼسزا زاذ٭ ٦بٶٹ٬ ذبضػی ث٫صاضیس -18

ضا زض ػٽز ٣ٖطثٻ ټبی ؾبٖز ثچط ذبٶیس،ٸ ٲُٳئٵ قٹیس ٦ٻ 

زض نٹضر ٶیبظ ٲؼسزا . ٦بٶٹ٬ زاذٯی ٲح٧ٱ قسٺ اؾز یب ذیط 

. ا٦ؿیػ ٴ ضا ٸن٭ ٦ٷیس

: سٗٹیى ٦بٶٹ٬ ی٥ ثبض ٲهطٜ زاذٯی -19

ثٻ  آضاٲی ٦بٶٹ٬ زاذٯی ضا زض آٸضیس ٸ ثٻ .٢ٟ٭ ضا ثبظ ٦ٷیس  -20

زؾش٧كٽب ضا ټٱ زض آٴ .زاذ٭   ٦یٝ ی٥ ثبض ٲهطٜ زٸض ثیٷساظیس

اٶساذشٻ ٸ ثٻ ٲٷٓٹض ٢طاض زازٴ ٦بٶٹ٬ ػسیس زؾش٧ف اؾشطی٭ ثٻ 
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. ٦بٶٹ٬ ػسیس ثب اٶساظٺ ٲٷبؾت ضا ػبی٫عیٵ ٦ٷیس. زؾز ٦ٷیس 

 .٦بٶٹ٬ زاذٯی ضا ٢ٟ٭ ٦ٷیس

ادٯی٧بسٹضی ٦ٻ ٶٹ٤ آٴ دٷجٻ دیچیسٺ قسٺ اؾز ضا زض  -21

ٲحٯٹ٬ ٶٳ٧ی ٞطٸ ٦طزٺ ٸ ظیط ؾٹضاخ نٟحٻ ضٸیی سطا٦ئٹؾشٹٲی 

اظ ټط ادٯی٧بسٹض ، ٣ٍٞ ی٧جبض اؾشٟبزٺ ٦ٷیس ،آٴ ضا اظ . ضا دب٤ ٦ٷیس 

 .ٲح٭ ؾٹضاخ ثٻ َطٜ ذبضع حط٦ز زټیس

زض نٹضسی ٦ٻ ػساؾبظی سطقحبر ٲك٧٭ اؾز، ثطای دب٤  -22

٦طزٴ ٶبحیٻ  زٸض ؾٹضاخ ، نٟحٻ ضٸیی ٸ ٦بٶٹ٬ ذبضػی اظ آة 

ایٵ ٢ؿٳشٽبی ضا ثب ٲحٯٹ٬ ٶٳ٧ی آة . ا٦ؿیػٶٻ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

 .ث٧كیس

 .ثب ٪بظ چٽبض ٪ٹـ دٹؾز ضا ثٻ آضاٲی ذك٥ ٦ٷیس -23

دبٶؿٳبٴ آٲبزٺ ٲٹػٹز  ٸ یب دبٶؿٳبٴ سب ظزٺ ای اظ ٪بظ چٽبض  -24

 ٪ٹـ ضا ثٻ آضاٲی ظیط نٟحٻ سطا٦ئٹؾشٹٲی ثٯٛعاٶیس 

 .ثٷس سطا٦ئٹؾشٹٲی ضا سٗٹیى ٦ٷیس -25

سب ظٲبٴ اؾشٟبزٺ اظ ثٷس ػسیس ثٷس ٢جٯی ضا زض ػبی ذٹز  -26

ثب٢ی ث٫صاضیس 

  10 ثطاثط زضٸ ٪طزٴ ثٻ ٖلاٸٺ 2ی٥ ٢ُٗٻ چؿت ثٻ َٹ٬  -27

. ؾبٶشی ٲشط ثجطیس ٸ اٶشٽبی آٴ ضا ثٻ َٹض ٲٹضة ٲطست ٦ٷیس
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ی٥ ؾط ٶٹاض ضا اظ زاذ٭ ؾٹضاخ نٟحٻ زض ٦ٷبض ٶٹاض ٢سیٳی  -28

. ضز ٦ٷیس ٸ سب ظٲبٶی٧ٻ ټط زٸ ؾط ثطاثط قٹٶس ث٧كیس

ټط زٸ ٶٹاض ضااظ ظیط ٪طزٴ ٲسزػٹ ضز ٦ٷیس ٸ ی٥ ؾط  -29

ثب٢یٳبٶسٺ ضا اظ زاذ٭ ؾٹضاخ ثب٢یٳبٶسٺ َطٜ زی٫ط نٟحٻ ضز ٦ٷیس 

ثجیٷیس آیب . ، ثٻ آضاٲی ث٧كیس ٸ ٪طٺ چٽبض ٪ٹـ زٸث٭ ثعٶیس 

. ٲسزػٹ ٲی سٹاٶس ثٻ ضاحشی ٪طزٴ ذٹز ضا حط٦ز زټس

ثب ز٢ز ثٷس ٢سیٳی ضا ذبضع ٦ٷیس زض نٹضر  ٮعٸٰ زٸثبضٺ  -30

. ؾیؿشٱ اٶش٣ب٬ ا٦ؿیػٴ ضا ٸن٭ ٦ٷیس

زؾشٽب ضا .زؾش٧ف ټب ضا زض آٸضزٺ ٸ زٸض ثیٷساظیس  -31

ثطضؾی ټب ضا طجز ٦ٷیسٸ . سٷٟؽ ٲسزػٹ ضا ثطضؾی ٦ٷیس.ثكٹییس

 .ثٻ ٦بض ذٹز ذبسٳٻ زټیس

 

 اسهب٬ ٲسزػٹ ثٻ ٸٶشیلاسٹض: ًام فزایٌذ
 

 دطؾشبض: ػاهل اًجام کار

 :تجْیشات ٍ ٍسایل استاًذارد

ٮٹٮٻ ټبی - ټٳٹ زیٟبیط- ٸٶشیلاسٹض-  ٲٷجٕ ټٹا- ٲٷجٕ ا٦ؿیػٴ

 سطٲٹٲشط  –اؾذیطٸٲشط - ٦بٶ٧شٹض ٸ آزاثشٹضټب- ذطَٹٲی ٸٶشیلاسٹض
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دطٸح ػٽز ٶٳٹٶٻ ٪یطی ٸ اٶساظٺ ٪یطی ٞكبض ضاٺ - زاذٯی

آٲجٹث٩ ثب - زؾش٧ف ٸ ٲبؾ٥-  ٞیٯشط ثب٦شطیب٬–ټٹایی 

- آة ٲ٣ُط اؾشطی٭-  ٸؾبی٭ ؾب٦كٵ–ٲحٟٓٻ شذیطٺ ای 

 ABGٸؾبی٭ ػٽز ٪طٞشٵ 

:  استاًذارد هزاحل اًجام کار
. زؾش٫بٺ ٸٶشیلاسٹض ضا سٷٓیٱ ٶٳبییس -1

. آة ٲ٣ُط اؾشطی٭ ضا زاذ٭ ټیٹٲسیٟبیط ثطیعیس -2

. ٸٶشیلاسٹض ضا ثٻ ٲٷجٕ ٪بظټب ٲشه٭ ٶٳبییس -3

. زؾشٹض دعق٥ ضا ثطضؾی ٶٳبییس -4

زض نٹضر ٖسٰ اٶشٹثبؾیٹٴ ٲسزػٹ ضا ػٽز ٮٹٮٻ ٪صاضی آٲبزٺ  -5

. ٦ٷیس

. دطٸؾیؼط ضا ثطای  ٲسزػٹ ٸ ذبٶٹازٺ  آٴ سٹيیح زټیس -6

. ػٽز ٲسزػٹ ٲٗبیٷٻ ٞیعی٧ی اٶؼبٰ زټیس -7

 ث٫یطیس  ABGاظ ٲسزػٹ  -8

. زض نٹضر ٶیبض ٲسزػٹ ضا ؾب٦كٵ ٶٳبییس -9

. ٸٶشیلاسٹض ضا ثٻ ثط٠ ٸن٭ ٸ  آٴ ضا ضٸقٵ ٶٳبییس -10

. سٷٓیٳبر ٸٶشیلاسٹض ضا َج١ زؾشٹض اٶؼبٰ زټیس -11

ٲُٳئٵ قٹیس ٦ٻ آلاضٲٽبی زؾش٫بٺ  سٷٓیٱ قسٺ اؾز ٸ  -12

. ټیٹٲسیٟبیط ثب آة ٲ٣ُط دطقسٺ اؾز
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. زؾش٧ف ٸ  ؾبیط ٸؾبی٭ حٟبْز ٦ٷٷسٺ  دطؾٷٯی ضا ثذٹقیس -13

. ٮٹٮٻ سطاقٻ ٲسزػٹ ضا ثٻ ٸٶشیلاسٹض ٲشه٭ ٶٳبییس -14

. اسؿبٔ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ضا ٲكبټسٺ ٦ٷیس -15

. نساټبی زٸ َطٞٻ سٷٟؿی ضا ؾٳٕ ٶٳبییس -16

 ز٢ی٣ٻ  ثٗس اظ اٸٮیٵ ؾز 30 سب20٪بظټبی ذٹٴ قطیبٶی ضا -  -17

. زؾش٫بٺ ٸ  سٛییط  سٷٓیٳبر   اٶساظٺ ٪یطی ٶٳبییس

سٷٓیٳبر زؾش٫بٺ ضا ثط اؾبؼ ٪بظټبی ذٹٴ قطیبٶی ػٽز  -18

اَٳیٷبٴ اظ سٽٹیٻ ٲٷبؾت ٸ ٖسٰ ٲؿٳٹٲیز ثب ا٦ؿیػ ٴ اٶؼبٰ 

. زازٺ ٸ زض نٹضر ٶیبظ سٛییطار لاظٰ ضا ثسټیس

سطٲٹٲشط زاذٯی زؾش٫بٺ ضا ػٽز اَٳیٷبٴ اظ ٲٷبؾت  ثٹزٴ  -19

زضػٻ حطاضر ټٹای ٸاضز قسٺ ثٻ زؾش٫بٺ سٷٟؿی ٲسزػٹ ٦ٷشط٬ 

. (ثبیس ٶعزی٥ ثٻ زٲبی ثسٴ ٲسزػٹ  ثبقس )ٶٳبییس

زض حبٮی٧ٻ ٖلایٱ حیبسی ٲسزػٹ ضا اٶساظٺ ٪یطی ٲی ٦ٷیس  -20

سٷٟؿٽبی ذٹز ثٻ ذٹزی ٸی ضا ټٳعٲبٴ ثب سٷٟؽ سٹؾٍ زؾش٫بٺ 

. ٦ٷشط٬ ٶٳبییس

ػٽز ٦بټف آٮٹز٪ی ٮٹٮٻ ټبی ذطَٹٲی زؾش٫ب ٺ ضا سٗٹیى  -21

زض حبٮز  (ثط اؾبؼ ٢ٹاٶیٵ ٲٹؾؿٻ  )ٸ يسٖٟٹٶی ٶٳبییس

 ؾبٖز 72 سب 48َجیٗی ٮٹٮٻ ټبی ذطَٹٲی زؾش٫بٺ ثبیس ټط 

. سٗٹیى ٪طزز 
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ٮٹٮٻ ټبی ٸٶشیلاسٹض ضا ٲطسجب ػٽز ٸػٹز آة ٸ ثربض ٦ٷشط٬  -22

ٶٳبییس ظیطا ثبٖض  اٞعایف ٲ٣بٸٲز ػٽز ٸضٸز ټٹا ٸ  

زض ایٵ نٹضر ثبیس ٲسزػٹ ضا . آؾذیطاؾیٹٴ ٲسزػٹ ٲی ٪طزز

ٲٹ٢شب اظ زؾش٫بٺ ػسا ٦طزٺ ٸ ثب آٲجٹث٩ ٸٶشیٯٻ ٶٳبییس ٸ آة ضا 

ټط٪ع آة ضا ثٻ زاذ٭  )ثٻ ذبضع اظ زؾش٫بٺ سرٯیٻ ٶٳبییس 

. (ټیٹٲسیٟبیط سرٯیٻ ٶٷٳبیس

ا٪ط قطایٍ ثبٮیٵ ٲسزػٹ اػبظٺ ٲیسټس ٲسزػٹ ضا ػٽز ػسا  -23

. قسٴ اظ زؾش٫بٺ آٲبزٺ ٦ٷیس

:  ًکات لابل تَجِ

. ٲسزػٹ ٲشه٭ ثٻ ٸٶشیلاسٹض ضا اظ ٶٓط ضٸاٶی حٳبیز ٶٳبییس- 

حشی زض نٹضر ٖسٰ ټٳ٧بضی  ٲسزػٹ سٳبٰ زضٲبٶٽب ٸ -  

. دطٸؾیؼطټب ضا ثطایف سٹيیح زټیس

. ٲُٳئٵ قٹیس ٦ٻ آلاضٲٽبی زؾش٫بٺ  ټٳیكٻ ٞٗب٬ ٲی ثبقٷس- 

زض نٹضسی٧ٻ ٦ٻ نس ا ټبی آلاضٰ ٸ ٲك٧٭ ٲسزػٹ ثٻ آ ؾبٶی - 

٢بث٭ قٷبؾبیی ٶیؿز اٸضا اظٸٶشیلاسٹض ػسا ٶٳٹزٺ ٸ ثب آٲجٹث٩  

. ٸٶشیٯٻ ٦ٷیس ٸٖٯز ضا ثطضؾی ٶٳبییس

 ؾبٖز سٛییط 2 سب 1زض نٹضر اٶسی٧بؾیٹٴ، ٲسزػٹضا ټط - 

دٹظیكٵ ثسټیس ٦ٻ ثبٖض سؿٽی٭ اسؿبٔ ضیٻ ٸ ذبضع قسٴ 

. سطقحبر ٲی ٪طزز
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ػٽز  ٲسزػٹ سٳطیٷبر زاٲٷٻ حط٦شی ٞٗب٬ ٸ ٚیط ٞٗب٬ اٶؼبٰ - 

. (ثبٖض ٦بټف ذُطار ٶبقی اظ ثی حط٦شی ٲی ٪طزز )زټیس

زض نٹضسی ٦ٻ ٸيٗیز ٲسزػٹ اػبظٺ ٲی زټس ٸی ضا ػٽز - 

.  ٢طاض زټیسUpright اٞعایف اسؿبٔ ضیٻ ټب ثٻ حبٮز 

ټٷ٫بٰ سٛییط دٹظیكٵ ٲٹاْت آؾذیطٺ قسٴ آة زاذ٭ ٮٹٮٻ -  

ٲی سٹاٶس ثبٖض ٖٟٹٶز  ).ثٻ زاذ٭ ضیٻ ټبی ٲسزػٹ ثبقیس

. (٪طزز

٪طزـ ذٹٴ ٲحیُی ٲسزػٹ ٸ ثبظزٺ ازضاضی اٸ ضا اٶساظٺ - 

. (ػٽز ثطضؾی ٦بټف ثطٸٴ زٺ ٢ٯجی  ).٪یطی ٶٳبییس

ٖلایٱ  ٸ ٶكبٶٻ ټبی اٞعایف ٸ ٦بټف حؼٱ ٲبیٗبر ثسٴ  -  

. ٲسزػٹ ضا ثطضؾی ٶٳبییس

زض نٹضر سؼٹیع زاضٸټبی ؾساسیٹ ٸ ٲٽبض٦ٷٷسٺ ٖهجی ٸ - 

. ًٖلاٶی ثسټیس

ػٽز اؾشطاحز یب اظ ثیٵ ثطزٴ سٷٟؽ ذٹز ثٻ ذٹزی  - 

ٲسزػٹ ٸ ػٷ٩ ثب زؾش٫بٺ ثٻ ٲسزػٹ زاضٸټبی ٞٹ٠ زازٺ ٲی 

. قٹز

ا٪ط ػٽز ٲسزػٹ اظ زاضٸټبی ٲٽبض ٦ٷٷسٺ ٖهجی ٸ ًٖلاٶی ٸ - 

ؾساسیٹ اؾشٟبزٺ ٲی قٹز ٲطا٢ت ٖٹاضو آٴ ٲبٶٷس ٦بټف ؾُح 

. ټٹقیبضی ثبقیس
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ٲسزػٹ ٸ ټٳطاٺ ٸی ضا ٲُٳئٵ ؾبظیس ٦ٻ ٞٯغ ٶبقی اظ ایٵ - 

زاضٸټب ٲٹ٢شی ثٹزٺ ٸ یب زضنٹضر ٦بض ٶ٧طزٴ زؾش٫بٺ ٸ یب ذبضع 

. قسٴ ٮٹٮٻ سطاقٻ اٸ ضا حٳبیز ٲی ٦ٷیس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٲطا٢جز اظٲسزػٹی سحز سٽٹیٻ ٲ٧بٶی٧ی:ًام فزایٌذ
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دطؾشبض :ػاهل اًجام کار

: ٍسائل استاًذارداًجام کار

ٸؾبئ٭ سعضی١  -ٸٶشیلاسٹض

: استاًذاردهزاحل اًجام کار

: سإٲیٵ حسا٦ظطسجبزلار ٪بظی

ٲسزػٹضااظٶٓطٸػٹزٖلائٱ زیؿشطؼ سٷٟؿی ٲٹضزثطضؾی ٢طاضزازٺ 

. ٸثٻ ټط٪ٹٶٻ ٖلاٲز ٚیطَجیٗی سٹػٻ ٸآٴ ضا٪عاضـ ٦ٷیس

ضا٦ٷشط٬ PH,PaO2,PaCO2٪بظټبی ذٹٴ قطیبٶی ٸؾٻ ٲٗیبض

. ٦ٷیس

ضیٻ ضااظٶٓطٸػٹزسطقحبر ؾٳٕ ٶٳبئیسٸزضنٹضر ٶیبظٖٳ٭ 

. ؾب٦كٵ ضااٶؼبٰ زټیس

ٸيٗیز ٲٷبؾت ,ثطاؾبؼ ثیٳبضی ظٲیٷٻ ای ٸٲٹ٢ٗیز ٲسزػٹ

. ضااٶشربة ٶٳبئیس

ثٽشطیٵ ٸيٗیز ثطای ٲسزػٹیی ٦ٻ ٲحسٸزیز :اٮٝ

. سٛییطدٹظیكٵ ٶساضزٸيٗیز ٶكؿشٻ یب ٶیٳٻ ٶكؿشٻ اؾز

ثطاؾبؼ ؾٳٕ ضیٻ ٲی سٹاٶیساظدٹظیكٵ ټبیی ٦ٻ ثبٖض :ة

. اؾشٟبزٺ ٦ٷیس,زضٶبغٸيٗیشی ٲی قٹز
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ٲسزػٹضاثٻ ضٸی ضیٻ ؾبٮٱ ,زضنٹضر زض٪یطی ی٥ ضیٻ :ع

. ثرٹاثبٶیس

ٲسزػٹضاثیكشطٲٹا٢ٕ ثٻ ضٸی ضیٻ ,زضنٹضر زض٪یطی ټطزٸضیٻ :ز

. ظیطاضیٻ ضاؾز ؾُح ثیكشطی زاضز,ضاؾز ثرٹاثبٶیس

. ؾبٖز ٸيٗیز ٲسزػٹضاسٛییطزټیس2ټط:ٸ

. سٷٓیٱ زؾش٫بٺ ٸدبضاٲشطټبی ٲطثٹٌ ثٻ آٴ ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس

ٮٹٮٻ ټبی ٸٶشیلاسٹضضااظٶٓطٸػٹزآة ٦ٷشط٬ ٦طزٺ ٸزضنٹضر 

. ٶیبظآة آٶطاذبٮی ٦ٷیس

ا٪طؾیؿشٱ سٽٹیٻ زچبضاذشلا٬ ٖٳٯ٧طزقسٺ ٸٲك٧٭ ٢بث٭ 

قٷبؾبئی ٸانلاح ٶجبقس ٲسزػٹضا اظ زؾش٫بٺ  ٸٶشیلاسٹض ػسا٦طزٺ 

ٸثب آٲجٹث٩ زؾشی ٲشه٭ ثٻ ا٦ؿیػٴ ثٻ ٲسزػٹسٷٟؽ ثسټیسسب 

. ٲك٧٭ زؾش٫بٺ ثطَطٜ قٹز

ػٽز سؿ٧یٵ زضزؾٗی ٦ٷیساظٲؿ٧ٵ ټبیی اؾشٟبزٺ ٶٳبئیس٦ٻ 

. ٖٳٯ٧طزسٷٟؽ ضاحشی اٮٳ٣سٸضسًٗیٝ ٶٷٳبئیس

: سهحیح اٮ٫ٹی سٷٟؿی 

ؾبٖز ؾٳٕ ٶٳٹزٺ ٸزضنٹضر ٶیبظثٻ 2نساټبی سٷٟؿی ضاټط

ؾب٦كٵ ثب اؾشٟبزٺ اظس٧ٷی٥ اؾشطی٭ ایٵ ٖٳ٭ ضااٶؼبٰ زازٺ 

. ضٶ٩ ٸ٢ٹاٰ سطقحبر ضاطجز ٦ٷیس,ٸؾذؽ ٲ٣ساض



 
معاونت سلامت 

 

 

396 

ػٽز دب٤ ٦طزٴ ضاٺ ټب ی ټٹائی ضٸقٽبی ٞیعیٹسطادی ؾیٷٻ 

. اٞعایف سحط٤ ػؿٳبٶی ضا ثٻ ٦بض٪یطیس,سٛییطٸيٗیز ٲ٧طض,

ثطای ض٢ی١ قسٴ سطقحبر ٖٳٯ٧طززؾش٫بٺ ٲطَٹة ؾبظزؾش٫بٺ 

. ټب ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس

: سإٲیٵ حسا٦ظطسحط٤ ػؿٳی 

 ثبقسٸثشٹاٶساظسرز ذبضع Stableزضنٹضسی ٦ٻ ٸيٗیز ٲسزػٹ

ثٻ اٸ٦ٳ٥ قٹزسب اظسرز ذبضع قسٺ ٸثطضٸی نٷسٮی , قٹز

سحط٤ ثبٖض سحطی٥ سٷٟؿی قسٺ ٸحب٬ ٖٳٹٲی )ثٷیكیٷس

. (ٲسزػٹضاثٽجٹزٲی ثركس

زضنٹضسی ٦ٻ ٲسزػٹ٢بزضثٻ ذطٸع اظسرز ٶجبقسػٽز ػٯٹ٪یطی 

اظآسطٸٞی ًٖلاٶی ٸض٦ٹزذٹٴ ٸضیسی ٸضظقٽبی ٞٗب٬ 

. ٸٚیطٞٗب٬ زضسرز اٶؼبٰ قٹز

ثطای دیك٫یطی .ټطزٸؾبٖز ٲسزػٹضاسٛییطٸيٗیز زټیس

ٲٟبن٭ ضاَج١ ٸيٗیز آٶبسٹٲی٥ ,اظسٛییطاًٖبء

ذٹزسٛییطدٹظیكٵ زازٺ ٸاظٲٯحٟٻ ٮٹٮٻ قسٺ ثطای طجبر ٸيٗیز 

. ًٖٹاؾشٟبزٺ ٶٳبئیس

: حّٟ ؾلاٲز دٹؾز ٸثبٞشٽب 

ثطای دیك٫یطی اظسحز )ټطزٸؾبٖز ٲسزػٹضاسٛییطٸيٗیز زټیس

. (ٞكبض٢طاض٪طٞشٵ دٹؾز ٸٶٹاحی حؿبؼ ٸزضٲٗطو ذُط
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. ثسٴ ٲسزػٹضٸی ٲٯحٟٻ چطٸ٤ ٸٲطَٹة ٢طاضٶ٫یطز

ٲطا٢جشی –ثسٴ ٲسزػٹضٸی ٸؾبئ٭ ٸؾیؿشٱ ټبی زضٲبٶی 

. ٢طاضٶ٫یطز

ټٷ٫بٰ سٛییطٸيٗیز اظ٦كیسٺ قسٴ دٹؾز ضٸی ٲٯحٟٻ 

. ػٯٹ٪یطی ٪طزز

ػٽز ٞی٧ؽ قسٴ ٮٹٮٻ )ٲح٭ چؿجٽبی ضٸی دٹؾز

ضااظٶٓطٖلائٱ سحطی٥ (ؾٹٶسازضاضی ٸ٦بسشطټبی ٲرشٯٝ ,سطاقٻ

. ٸظذٱ ٦ٷشط٬ ٶٳبئیس

 

: تغذیِ کافی هذدجَ
. ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیسI/Oٲیعاٴ 

 ٸٶبضؾبئی ٦ٯیٻ زازٴ ٲبیٗبر CHFزضٲسزػٹیبٴ زچبض

. ثبیسثطاؾبؼ ثطٸٴ زٺ ازضاضی آٶٽب ثبقس

٦ٷشط٬ ضٸظاٶٻ )ٲطا٢ت اذشلا٬ ا ٮ٧شطٸٮیشی زضٲسزػٹثبقیس

. (اٮ٧شطٸٮیشٽبی ذٹٴ

. اظػبی٫صاضی ٮٹٮٻ ٲٗسٺ ٲُٳئٵ قٹیس

. ٦بٜ ٮٹٮٻ سطا٦ئٹؾشٹٲی ٸٮٹٮٻ سطاقٻ ضا٢ج٭ اظ٪بٸاغدط٦ٷیس
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ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ ٪بٸاغٸحسا٢٭ ی٥ ؾبٖز ثٗساظآٴ ؾطسرز 

. (زضػٻ30حسٸز)ضاثبلاثیبٸضیس

ا٪طایٵ ,٢ج٭ اظټطثب٪بٸاغحؼٱ ثب٢ی ٲبٶسٺ ٲٗسٺ ضا٦ٷشط٬ ٦ٷیس

٪بٸاغضااٶؼبٰ ٶسازٺ ٸٸيٗیز ,ٲیٯی ٮیشطثبقس100حؼٱ ثیف اظ

. ضاثٻ دعق٥ ٪عاضـ ٶٳبئیس

زضنٹضسی ٦ٻ سٛصیٻ ٲسزػٹاظضاٺ ٪بٸاغٲیؿطٶجٹزلاظٰ اؾز ثطای 

ػٯٹ٪یطی اظؾٹءسٛصیٻ ػٽز ٲسزػٹسٛصیٻ ٦بٲ٭ سعضی٣ی 

((TPN قطٸٔ ٪طزز٦ٻ قبٲ٭ ٲحٯٹٮٽبی ز٦ؿشطٸظټیذطسٹٶی٥ 

ٲٹازٲٗسٶی ٸاٮ٧شطٸٮیشٽب ,ٸیشبٲیٵ ټب ,اؾیسټبی آٲیٷٻ ,ٮیذیسټب ,

. ٲی ثبقس

: سٷٓیٱ ٸثط٢طاضی ضٸقٽبی ٚیط٦لاٲی اضسجبٌ

سٹاٶبیی ټبی اضسجبَی ٲسزػٹضاثطای اضظیبثی ٲیعاٴ 

: ٲحسٸزیز ٸی ثطضؾی ٦ٷیس

٦ٷشط٬ ؾُح ټٹقیبضی ٲسزػٹ : اٮٝ

. (ٲبٶٕ اضسجبٌ)ٸػٹزٮٹٮٻ سطاقٻ :ة

ٲیعاٴ سحهیلار ٲسزػٹػٽز ٶٹقشٵ  :ع

ٸيٗیز ٸآٲبز٪ی ػؿٳبٶی ٲسزػٹػٽز ٶٹقشٵ  :ز

اظضٸقٽبی ٲرشٯٝ اضسجبٌ ٲظ٭ اؾشٟبزٺ اظ٢ٯٱ ٸ٦بٚصٸٮت ذٹاٶی 

. اؾشٟبزٺ ٦ٷیس
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ثطای ٲسزػٹی ټٹقیبضَٹضی ؾاا٬ ٦ٷیس٦ٻ ػٹاة ثٯٻ یب 

. ذیطثبقس

ثٻ ٲسزػٹزاضی ٮٹٮٻ سطاقٻ ث٫ٹئیس٦ٻ ٖسٰ سٹاٶبئی زضنحجز 

٦طزٴ اٸٲٹ٢ز ثٹزٺ ٸثٗساظذطٸع ٮٹٮٻ سطاقٻ ٲی سٹاٶسنحجز 

. ٦ٷس

: دیك٫یطی اظثطٸظٖٹاضو ٸٶشیلاسٹضثب ٞكبضٲظجز

٦بټف یب ٖسٰ ٸػٹزنساټبی ,ثی٣طاضی ,ٲسزػٹضااظٶٓطسٷ٫ی ٶٟؽ 

اٶحطاٜ ٶبی ثٻ ی٥ َطٜ ,اٞعایف ؾٹٶٹضیشٻ ٲٹيٗی ,سٷٟؿی 

ٖلائٱ ) ٦ٷشط٬ ٦ٷیسPaO2آٲٟیعٰ ظیطػٯسی ٸ٦بټف 

ٸزضنٹضر ٲكبټسٺ ٖلائٱ ٞٹ٠ حؼٱ ػبضی ضا٦ٱ (دٷٹٲٹسطا٦ؽ

٦طزٺ ٸیب ثب آٲجٹث٩ ٲشه٭ ثٻ ا٦ؿیػٴ ٲسزػٹضاٸٶشیٯٻ ٸدعق٥ 

. ضاذجط٦ٷیس

ٖلاٲز )سب٦ی ٦بضزی ,ؾ٣ٹٌ آټؿشٻ یب ؾطیٕ ٞكبضذٹٴ 

اذشلالار ضیشٱ ٢ٯت ,(ٖلاٲز ثٗسی )ثطازی ٦بضزی ,(اٸٮیٻ

اٞعایف ٞكبض٦بدیٯطټبی ضیٹی ,يٗیٝ قسٴ ٶجى ټبی ٲحیُی ,

ٖلائٱ ٶبقی اظٲك٧لار ٢ٯجی ٖطٸ٢ی )ضاٲٹضزثطضؾی ٢طاضزټیس

. ٸثطٸظٲٹاضزثبلا ضاثٻ دعق٥ اَلأ زټیس(

: دیك٫یطی اظٖٟٹٶز ضیٻ

. ٢ج٭ اظؾب٦كٵ زؾشٽب ضاثكٹئیس
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٣ٍٞ ثٻ ټٷ٫بٰ ٶیبظٖٳ٭ ؾب٦كٵ ضااٶؼبٰ زټیسٶٻ ثٻ نٹضر ضٸسیٵ 

. ٸٶ٧بر آؾذشی٥ ضاټٷ٫بٰ ٖٳ٭ ؾب٦كٵ ضٖبیز ٦ٷیس

٦بٜ ٮٹٮٻ سطاقٻ ٸسطا٦ئٹؾشٹٲی ضاثٻ ذهٹل ٢ج٭ اظسٛصیٻ اظضاٺ 

. ٲٗسٺ دط٦ٷیس–ٮٹٮٻ ثیٷی 

. ثٽساقز زټبٴ ضاضٖبیز ٦ٷیس

. ؾبٖز ٲسزػٹضاثب ٶطٲب٬ ؾبٮیٵ زټبٴ قٹیٻ زټیس4ټط

اظٲؿٹا٤ ٸذٳیطزٶساٴ اؾشٟبزٺ ,ثطای ثطزاقشٵ دلا٦ٽبی زٶساٶی 

. ٦ٷیس

.  یب ٸاظٮیٵ چطة ٦ٷیسAٮت ټب ضاثب دٳبزٸیشبٲیٵ 

Airwayٲسزػٹضاضٸظی زٸثبضسٗٹیى ٦ٷیس .

. آة ػٳٕ قسٺ زضٮٹٮٻ ټب ی ٸٶشیلاسٹضضاذبٮی ٦ٷیس

ٲرعٴ ٲطثٹٌ ثٻ زؾش٫بٺ ٲطَٹة ؾبظٸٶشیلاسٹضضاضٸظاٶٻ ثب آة 

. اؾشطی٭ دط٦ٷیس

ٮٹٮٻ ټبی ٸٶشیلاسٹضضازضٸيٗیشی ٢طاضزټیس٦ٻ ٦ٳشطیٵ 

. ٞكبضضاثطضٸی ٶبی اٖٳب٬ ٶٳبئیس

 cmH2Oؾبٖز ثطای حّٟ ٞكبضزضحس٦ٳشط8ٞكبض٦بٜ ضاټط

. ٦ٷشط٬ ٦ٷیس25

ثبثبلاآٸضزٴ ؾطسرز ٲسزػٹاحشٳب٬ آؾذیطاؾیٹٴ سطقحبر ٲٗسٺ 

. ضاثٻ حسا٢٭ ثطؾبٶیس
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زضنٹضسی ٦ٻ ٲسزػٹسطا٦ئٹؾشٹٲی زاضزاظ٪بظاؾشطی٭ سب قسٺ 

ظیطااحشٳب٬ ,ٶٻ ٪بظثطیسٺ قسٺ ,زضاَطاٜ اؾشٹٲب اؾشٟبزٺ ٦ٷیس

. آؾذیطاؾیٹٴ ٶد ټبی ٪بظٸػٹززاضز

: ًکات لابل تَجِ

اٶؼبٰ ٖٳ٭ ؾب٦كٵ ٣ٍٞ زضنٹضر ٶیبظنٹضر ٪یطزظیطاؾب٦كٵ 

. ثیف اظحسثٻ ٲربٌ ؾیؿشٱ سٷٟؿی آؾیت ٲی ضؾبٶس

ثبضزضؾبٖز ٲی سٹاٴ اؾشٟبزٺ 1-3 ثٻ ٲیعاٴ sighزضنٹضر ٶیبظاظ

. ٦طز

٦بټف ,سٛصیٻ ٶب٦بٞی ثبٖض ٦بټف سٹٴ ًٖلار زیبٞطا٪ٱ 

. ٖٳٯ٧طزضیٻ ٸاٞعایف ٶیبظثٻ سٽٹیٻ ٲ٧بٶی٧ی ٲی قٹز

 Kcal/KG35-30ٲیعاٴ ٦بٮطی ٲٹضزٶیبظٲسزػٹحسٸز.

٦ٻ ,٦ٻ ثباٞعایف ؾُح اؾشطؼ ٸست اٞعایف ٲی یبثس,ٲیجبقس

ضادطٸسئیٵ سك٧ی٭ % 15چطثی ٸ%35,آٴ ٦طثٹټیسضار 50%

. ٲیسټس

ٲیعاٴ ٲبیٗبر زضیبٞشی ٲٹضزٶیبظزضٲسزػٹیبٴ ثؿشطی زضثرف 

ٲشبثٹٮیؿٱ ثبلازاضٶس ثطای ,ٸیػٺ ٦ٻ ثٻ زلای٭ ٲرشٯٝ 

 ؾب٬ 65سب56ٸثطای اٞطازثیٵ ml/kg40-35ؾب٬ 56اٞطازظیط

ml/kg25ثطای زازٴ ٲبیٗبر ثٻ ٲٹاضزظیطسٹػٻ . ٲیجبقس

. زٕٞ ٶبٲحؿٹؼ آة ضازضٶٓطث٫یطیس:قٹز



 
معاونت سلامت 

 

 

402 

ٲطا٢جز اظٲسزػٹیبٴ سحز سٽٹیٻ ٲ٧بٶی٧ی زاضای ٮٹٮٻ ٲٗسٺ 

ٮٹٮٻ ٲٗسٺ ثٻ ٲٷٓٹضػٯٹ٪یطی اظآؾذیطاؾیٹٴ یب سٛصیٻ ضٸزٺ ای 

. ٪صاقشٻ ٲی قٹز (٪بٸاغ)

ٲٗسٺ ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖض ٶبضؾبئی –ػبی٫صاضی ٮٹٮٻ ثیٷی 

ضیٟلا٦ؽ ٲحشٹیبر ٲٗسٺ ثٻ َطٜ ٲطی ,اؾٟش٧شطسحشبٶی ٲطی

ٸؾذؽ آؾذیطاؾیٹٴ ٲحشٹیبر ٲٗسٺ ٸدٷٹٲٹٶی ٪طزز٦ٻ ٖبضيٻ 

. ای ٦كٷسٺ اؾز

حشی ا ٮٳ٣سٸضاظٮٹٮٻ ټبی ثبضی٥ ثطای حسا٢٭ آؾیت ثٻ 

اؾٟٷ٧شطسحشبٶی ٲطی اؾشٟبزٺ ٶٳبئیسٸٲٹازضاثٻ آټؿش٫ی 

. ٪بٸاغ٦ٷیس

: ٲح٭ ٢طاض٪یطی ٮٹٮٻ ضاثٻ نٹضر ظیط٦ٷشط٬ ٦ٷیس

ٲُٳئٵ سطیٵ ضاٺ ٦ٷشط٬ ٲح٭ ٮٹٮٻ اٶؼبٰ ضازیٹ٪طاٞی اؾز ٦ٻ 

. اٚٯت ٚیطٖٳٯی اؾز

 سطقحبر PH)آٴ PHآؾذیطٺ ٶٳٹزٴ ٲحشٹیبر ٲٗسٺ ٸ٦ٷشط٬ 

 ٲٗسٺ ٶیعثب ٲهطٜ آٶشی PHاٮجشٻ  ( اؾز6/7ضیٻ ٢ٯیبئی ٸ

. ضٸزٺ ٶیع٢ٯیبئی اؾزPHثٯٹ٦طټب اٞعایف ٲی یبثسٸH2اؾیسٸ

زضسٽٹیٻ ٲ٧بٶی٧ی اَٳیٷبٴ اظٖٳٯ٧طزٲٷبؾت زؾش٫بٺ ٸسٷٓیٱ 

. نحیح آٴ يطٸضی اؾز
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دطؾشبضثب ایٷ٧ٻ ٲؿئٹٮیز ٲؿش٣یٱ سٷٓیٱ ٸضاٺ اٶساظی زؾش٫بٺ ٸیب 

ٲؿئٹ٬ ظٶس٪ی , سٗییٵ دبضاٲشطټب ی سٽٹیٻ ضاثٻ ٖٽسٺ ٶساضز

ٲسزػٹثٹزٺ ٸثبیسسإطیطٸٶشیلاسٹضضاثطٸيٗیز ٦ٯی ٲسزػٹاضظیبثی 

: دطؾشبضثبیسثٻ ٶ٧بر ظیطسٹػٻ ٶٳبیس, زض٦ٷشط٬ ٸٶشیلاسٹض.ٶٳبیس

ٶٹٔ ٸٶشیلاسٹض 

ٲسٲٹضزاؾشٟبزٺ زضزؾش٫بٺ  

حؼٱ ػبضی ٸسٗسازسٷٟؽ  

FiO2 سٷٓیٱ قسٺ 

ٞكبضزٲی ٸٲحسٸزٺ ٞكبض 

حؿبؾیز زؾش٫بٺ  

ٶؿجز زٰ ثٻ ثبظزٰ  

حؼٱ زضز٢ی٣ٻ  

 sighسٷٓیٱ 

ٖسٰ ٸػٹزاٶؿسازیب دیچ ذٹضز٪ی ٮٹٮٻ ,آة ٲٹػٹززضٮٹٮٻ 

ضَٹثز ٸزضػٻ حطاضر  

ظٶ٩ ټبی ټكساضزټٷسٺ 

. زضنٹضسی ٦ٻ اظآٴ اؾشٟبزٺ ٲی قٹز,PEEPٲیعاٴ 

ٲطا٢جز دطؾشبضی اظٲسزػٹیبٴ سحز سٽٹیٻ ٲ٧بٶی٧ی ثٻ ٲٽبضسٽبی 

. س٧ٷی٧ی ٸٞطزی ٸیػٺ ای ٶیبظزاضز
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زٸٲساذٯٻ دطؾشبضی ٖٳسٺ زضٲطا٢جز اظٲسزػٹیبٴ سحز سٽٹیٻ 

ٲ٧بٶی٧ی ؾٳٕ ضیٻ ٸسٟؿیطٶشبیغ ٪بظټبی ذٹٴ قطیبٶی ثٹزٺ 

ٸدطؾشبضثبیسثٻ سٛییطیبٞشٻ ټبی ٞیعی٧ی یب سٛییطار ٪بظټبی ذٹٴ 

. قطیبٶی ٦ٻ ٖلاٲز ثطٸظ ٲك٧٭ ټؿشٷسسٹػٻ ٶٳبیس

 

 

 ػساؾبظی ٲسزػٹاظٸٶشیلاسٹض:ًام فزایٌذ
 

دطؾشبض :ػاهل اًجام کار

: ٍسائل استاًذارداًجام کار

سطاٮی اٸضغاٶؽ ,زؾش٫بٺ اٮ٧شطٸقٹ٤

: استاًذاردهزاحل اًجام کار

ٲُٳئٵ قٹیس٦ٻ ٦ٯیٻ ٖلائٱ ٲطثٹٌ ثٻ ضٸٶسدبسٹٮٹغی٥ سحز  -1

. ٦ٷشط٬ اؾز

. ست ٲسزػٹ٢ُٕ قسٺ اؾز:اٮٝ

. زض٧ٖؽ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ضیٻ ټب دب٤ اؾز:ة

. احشٳب٬ ثطٸظزیؽ ضیشٳی ټبی ذُطٶب٤ ٸػٹزٶساضز:ع

. ٸيٗیز ټٳٹزیٷبٲی٥ ٲسزػٹثب سؼٹیعزاضٸطبثز اؾز:
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ټٹقیبضثٹزٺ ٸ٢بزضثٻ سٷٟؽ ذٹزثرٹزی ثٹزٺ "ٲسزػٹ٦بٲلا -2

. ثبضزضز٢ی٣ٻ اؾز25ٸسٗسازسٷٟؽ اٸ٦ٳشطاظ

. ضاٺ ټٹائی َجیٗی ٲسزػٹثبظثٹزٺ یب سطا٦ئٹؾشٹٲی زاقشٻ ثبقس -3

زضنس 50ثب ٸػٹززضیبٞز ا٦ؿیػٴ ٦ٳشطاظ -4

PaO2>60mmHgزاقشٻ ثبقس .

. ثبقسml/kg6حؼٱ ػبضی زضسٷٟؽ ذٹزثرٹزی ٲسزػٹثیف اظ -5

ْطٞیز حیبسی ٲسزػٹزضسٷٟؽ ذٹزثرٹزی ٲسزػٹثیف  -6

.  ثبقسml/kg15اظ

.  ثبقسcmH2O20ٞكبضٶیطٸی زٲی ٲؿبٸی یب ثیكشطاظ -7

.  ثبقس٦ml/cmH2O20ٳذٯیبٶؽ ٲؿبٸی یب ثیكشطاظ -8

. زضحسَجیٗی یب ٢بث٭ ٢جٹ٬ ثبقسABGٲ٣بزیط -9

. ٸيٗیز ٪طزـ ذٹٴ سظجیز قسٺ ثبقس -10

ٲسزػٹ٢بزضثبقسسطقحبر ضاٺ ټبی ټٹایی ضاثب ؾطٞٻ ذبضع  -11

. ٦ٷس

.  ؾبٮٱ ثبقسgagضٞٯ٧ؽ  -12

ٸيٗیز سٛصیٻ ای ٲٷبؾت زاقشٻ ٸٲبیٗبر ٦بٞی ػٽز سإٲیٵ  -13

ٶیبظټبی ٲشبثٹٮی٧ی ػٽز سٷٟؽ ذٹزثرٹزی زضیبٞز 

. (ؾٹءسٛسیٻ ثبٖض ٖسٰ ٲٹ٣ٞیز زضػساؾبظی ٲیكٹز)زاضز
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زضسٳبٰ ٲطاح٭ ػساؾبظی ٲسزػٹضااظٶٓطٖلائٱ ذؿش٫ی  -14

. ٸظػطسٷٟؿی ٦ٷشط٬ ٦ٷیس

ٸيٗیز ټٳٹزیٷبٲی٥ ٸ٪بظټبی ذٹٴ قطیبٶی  -15

زضنٹضر ثطٸظټط٪ٹٶٻ ٲك٧٭ )ٲسزػٹضاٲطسجإثطضؾی ٦ٷیس

. ضٸٶسػساؾبظی ٲشٹ٢ٝ ذٹاټسقس

. ٲسزػٹضازضٸيٗیز ٶكؿشٻ یب ٶیٳٻ ٶكؿشٻ ٢طاضزټیس -16

. ٲسزػٹضاسكٹی١ ثٻ سٷٟؽ ٲاطط٦ٷیس -17

زضقطٸٔ ػساؾبظی ٲیشٹاٴ زضَٹ٬ قت ٲسزػٹضاضٸی  -18

زضَٹ٬ قت ٸٲٹ٢ٕ ذٹاة سلاقٽبی سٷٟؿی )ٸٶشیلاسٹض٪صاقز 

زضٸا٢ٕ ػساؾبظی زضَٹ٬ ضٸظٸثٗساظذٹاة ذٹة , (٦ٳشطٲی قٹز

. ٸ٦بٲ٭ قت اٶؼبٰ ٪طزز

ؾبٖز سٷٟؽ اضازی ٸضاحز زاقشٻ 2ظٲبٶی ٦ٻ ٲسزػٹحسا٢٭  -19

, ٸټیچ٫ٹٶٻ ٖلاٲشی زا٬ ثطق٧ؿز ػساؾبظی ٸػٹز ٶساقشٻ ثبقس

. ٲیشٹاٴ ٦بٜ ٮٹٮٻ سطاقٻ ضاذبٮی ٦طز

٢ج٭ اظذبٮی ٦طزٴ ٮٹٮٻ سطاقٻ سطقحبر ثبلای ٦بٜ ضاػٽز  -20

. دیك٫یطی اظآؾذیطاؾیٹٴ ثٻ زاذ٭ ضاٺ ټبی ټٹائی ؾب٦كٵ ٦ٷیس

. زضنٹضر ٖسٰ ٸػٹزٲك٧٭ ٲی سٹاٴ ٮٹٮٻ سطاقٻ ضاذبضع ٦طز -21

. ا٦ؿیػٴ ثب ٦بٶٹلای ثیٷی ثطای ٲسزػٹقطٸٔ ٦ٷیس -22
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ثؿشٻ ثٻ ٸيٗیز )دؽ اظچٷسؾبٖز یب چٷسضٸظ -23

ثسٸٴ ا٦ؿیػٴ ٦ٳ٧ی PaO2زضنٹضسی ٦ٻ (ABGٲسزػٹٸٲ٣بزیط

. ثٹزٲیشٹاٴ ا٦ؿیػٴ ضاٶیع٢ُٕ ٶٳٹزmmHg 70ٲؿبٸی یب ثیكشطاظ

زضنٹضر ٸػٹزټطی٥ اظٲٹاضزشی٭ ٲسزػٹثبیسٲؼسزؤثٻ  -24

: ٸٶشیلاسٹضٸن٭ قٹز

. ٲیٯی ٲشطػیٹٺ یب ثیكشط20اٞعایف ٞكبضؾیؿشٹٮی٥  -25

. ٲیٯی ٲشطػیٹٺ یب ثیكشط10اٞعایف ٞكبضزیبؾشٹٮی٥  -26

يطثٻ زضز٢ی٣ٻ یب 20اٞعایف ؾطٖز يطثبٴ ٢ٯت  -27

یب اٞعایف ؾطٖز يطثبٴ ٢ٯت ثٻ (ٶؿجز ثٻ ٸيٗیز دبیٻ )ثیكشط

. يطثٻ زضز٢ی٣ٻ 120ثیكشطاظ

ٶؿجز ثٻ )سٷٟؽ زضز٢ی٣ٻ 10اٞعایف سٗسازسٷٟؽ ثیكشطاظ -28

. ثبضزضز٢ی٣ٻ35یب اٞعایف سٗسازسٷٟؽ ثٻ ثیف اظ(ٸيٗیز دبیٻ 

سٷٟؽ دطظحٳز ٸذؿشٻ ٦ٷٷسٺ ټٳطاٺ ثب سٗطی١ ٸثٻ َٹض٦ٯی  -29

. ٖلائٱ ظػطسٷٟؿی 

. ذؿش٫ی ٲٟطٌ ٲسزػٹ -30

 ECGسٛییطار ,آٶػیٵ نسضی ,ثطٸظزیؽ ضیشٳی ټبی ٢ٯجی  -31

. ٶكبٶ٫طایؿ٧ٳی 

. ABGٲرش٭ قسٴ ٲ٣بزیط -32
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ٲسزػٹثٻ .ػساؾبظی اظٸٶشیلاسٹضزضؾٻ ٲطحٯٻ اٶؼبٰ ٲی قٹز -33

نٹضر سسضیؼی اظٸٶشیلاسٹضػساٲیكٹزٸؾذؽ ٮٹٮٻ ټب ذبضع قسٺ 

 .ٸثٗسا٦ؿیػٴ ٢ُٕ ٲی ٪طزز

 .ٲٹاضزاٶؼبٰ قسٺ ٸٲكبټسار ذٹزضاثس٢ز طجز ٦ٷیس -34

: ًکات لابل تَجِ 

  دطؾشبضٶ٣ف ٲٽٱ ٸحیبسی زضثطضؾی ٸيٗیز

اٸٸيٗیز ػؿٳبٶی ٸؾبظ٪بضی .ٲسزػٹٸٖٳٯ٧طزٸٶشیلاسٹضزاضز

ثطضؾی .ضٸاٶی ٲسزػٹضاثب سٽٹیٻ ٲ٧بٶی٧ی اضظیبثی ٲی٧ٷس

: ٲسزػٹقبٲ٭

  سٷٟؽ ٸزضػٻ ,٦ٷشط٬ ٖلائٱ حیبسی قبٲ٭ ٞكبضذٹٴ ٸٶجى

زضٲٹضزٲسزػٹیبٴ سحز سٽٹیٻ "حط اضر اؾز ٦ٻ ٲٗٳٹلا

. ؾبٖز لاظٰ اؾز اٶؼبٰ قٹز2ٲ٧بٶی٧ی ټط

  ثطضؾی ٖلائٱ ٦بټف ا٦ؿیػٶبؾیٹٴ ثبٞشی قبٲ٭ ثی٣طاضی

اٞعایف ٦بضسٷٟؿی ,سب٦ی دٷٻ ,سب٦ی ٦بضزی ,٪یؼی ,سكٹیف ,

ؾیبٶٹظٸقٹ٤ سٹؾٍ دطؾشبضثؿیبضٲٽٱ ,ضٶ٩ دطیس٪ی ,

اٶساظٺ ٪یطی ٲیعاٴ ثطٸٴ زٺ ازضاضی اظٮحبِ ٦ٷشط٬ ثطٸٴ .اؾز

ٸيٗیز ٶٹضٸٮٹغی٥ ٲسزػٹقبٲ٭ .زٺ ٢ٯجی اضظقٳٷسٲی ثبقس

٦ٷشط٬ ٲطزٲ٥ ټب اظٶٓط اٶساظٺ ٸٸا٦ٷف ثٻ ٶٹضٸؾُح ټٹقیبضی 
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ټٳچٷیٵ ٲیعاٴ سُبث١ .ؾبٖز ٲٹضزثطضؾی ٢طاضٲی ٪یطز2ٶیعټط

ؾُح ضاحشی ,ٲسزػٹٶیبظٲٷسثٻ سٽٹیٻ ٲ٧بٶی٧ی ثب ٸيٗیز ٲٹػٹز

 .ٲسزػٹٸسٹاٶبئی اٸثطای ثط٢طاضی اضسجبٌ ضاثبیسٲسٶٓطزاقز

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


