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 مقدمه
رشته زنان و زایمان یکی از رشته های تخصصی پایه است که پیشگیری، غربالگری، تشخخیص، درمخان و پیگیخری بیمخاری     

لات مربوط به مادر و جنخین در حخین   های دستگاه تولید مثل زنان و پستان را انجام می دهد. همچنین به مراقبت و مداخ

 پردازد. بارداری و زایمان فیزیولوژیک و مداخله ای می

   Obstetrics and Gynecology  زایمان و زنان :عنوان رشته

 تشخیص، غربالگری، ویژه به پیشگیری، به که است پایه تخصصی های رشته از یکی زایمان و زنان رشته :تعریف رشته

 ارتقخای  بخر  کخه  عخواملی  و رشته این با مرتبط پستان بیماری های و زنان مثل تولید دستگاه بیماری هایپیگیری  و درمان

 و بخارداری  حخین  در جنخین  و مخادر  با مرتبط مداخلات و مراقبت به همچنین و گذارد می حیطه تأثیر این در زنان سلامت

 هخای  زمینه در را خود تخصصی مهارتهای و دانش رشته این آموختگان دانش پردازد. ای می مداخله و فیزیولوژیک زایمان

 .داد خواهند قرار جامعه اختیار سلامتی در خدمات و پژوهشی آموزشی،

 ووم پزشخکی سخبزوار   دانشگاه علخ  در  یک و دودر حال حاضر، سال  است.سال  1طول آموزش در این دوره  :طول دوره

  گذرانده می شود.(هماهنگی های انجام شده با وزارتخانهطبق )در دانشگاه علوم پزشکی مشهد  1و  1سال 

 .کشیک می باشد 01 کشیک و در سال دو 01حداکثر تعداد کشیک در سال یک  :تعداد کشیک ها
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 نقش های دانش آموختگان در جامعه
 فارغ التحصیلان این رشته در جامعه به نقش های مختلف زیر می پردازند:

 بتواند  و کرده کسب بالینی و پایه اطلاعات از محکمی پشتوانهباید  :پیگیری و غربالگریتشخیصی، درمانی، مراقبتی، 

 .دنمای طبابت آمد روز علمی های یافته اساس بر و دکن حفظ مطلوب سطح در خود پزشکی اشتغال طول در را آن

 مرتبط های کنگره و ها سمینار ها، بازآموزی در شرکت و اینترنت از استفاده طریق از را خود علمی اطلاعاتباید  :آموزشی

 بیماران به زمینه های مختلف در را کننده پیشگیری و بهداشتی اولیه های و مراقبت دارد نگه روز به مامایی و زنان رشته با

 د.ده آموزش سلامت تیم اعضای و همراهان و

 مسخئولین  بخا  شخده  انجام تحقیقات نتایج گزارش یا نشرو  دانشگاهی و سلامت نظام پژوهشی های طرحباید در  :پژوهشی

 گزارش را جامعه در تخصصی حیطه به مربوط سلامتی مشکلات و ها بیماری همچنین .همکاری داشته باشد سلامت نظام

 یخادگیری  سخازی  بهینخه  بخرای  اطلاعخات  آوری فخن  ازارائه دهد و  سلامت نظام مسئولین به را  اصلاحی راهکارهای ودهد 

 .دنمای استفاده

 هخای  سخازمان  و مراجع و سلامت نظام مدیران دیگر، متخصصین همراهان، بیماران، به تخصصی مشاورهباید  :مشاوره ای

  ارائه دهد. قانونی

 به عهده بگیرد. مربوطه تخصصی حیطه دررا  سلامت تیم مدیریت و رهبریباید  :مدیریتی
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 اهداف
 زنان و زایمان به شرح زیر می باشد:اهداف مورد انتظار از فارغ التحصیلان رشته 

 مامایی حیطهاهداف کلی در 

 های دوران بارداری مراقبت 

 های قبل، حین و پس از زایمان مراقبت 

 های طبیعی و غیر طبیعی انجام زایمان 

 اداره عوارض طبی و جراحی حاملگی 

 های پرخطر اداره حاملگی 

  خانوادهاداره اختلالات بعد از زایمان و آموزش بهداشت 

 در موارد لزوم و طبق آخرین دستورالعمل کشوری انجام مشاوره تنظیم خانواده 

 

 

 نیکولوژیژهای  بیماری حیطهاهداف کلی در 

 درمان جراحی و غیر جراحی  های زنان و تشخیص به موقع بیماری 

 های زنان آسیب شناسی مرتبط با بیماری آشنایی با 

  سیسختم تولیخد   عملکرد  خطر مختل کنندهو رفتار های پر مشاوره و آموزش بیماران در مورد فیزیولوژی طبیعی

 مثل 

 توانایی در زمینه اداره بیماران بدحال مرتبط با این رشته و انجام مشاوره در صورت لزوم 

 روان تنی هایارجاع بیماریهای روان جنسی مرتبط با این رشته و ارجاع بیمار تشخیص، درمان و 

 اصول سرطان شناسی 
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 محتوای آموزشی کل دوره  
آموزشخی   نگرشی و مهارتی )بخر اسخاس اهخداف    آموزش دستیاران در برنامه دستیاری زنان و زایمان در حیطه های دانشی،

  :باشد میموارد زیر شامل  اصلی(،

 در حیطه مامایی

بخارداری، مراقبخت    مراقبت های دوران تنظیم خانواده، مشاوره قبل از بارداری،کلیه موارد مربوط به مامایی از جمله مشاوره 

 حخاملگی و حخاملگی هخای   در عوارض طبی و جراحخی   های طبیعی و غیر طبیعی، زایمان زایمان، از و پس حین های قبل،

 پرخطر

 تومیوزییاپهای طبیعی و  انجام زایمان .1

 کیوم اانجام زایمان های واژینال با استفاده از و .1

 چند قلویی نجام زایمان های واژینال بریچ وا .1

 (انجام زایمان واژینال بعد از سزارین قبلی )در صورت فراهم بودن کلیه شرایط .1

 انجام سزارین و سزارین هیسترکتومی .5

 اداره و درمان انواع سقط .6

 ترمیم انواع پارگی های هنگام زایمان و کوراژ .7

، عمخومی و هخدایتی   حسی موضعی و پودندال و آموزش اصول بیهوشخی انجام بی  ،بی حسی و بیهوشی در مامایی .8

 تکنیک ها عوارض این هم چنین نحوه اداره

 حال توانایی در زمینه اداره بیماران بد .9

 ژنتیکی( جمله آموزش به بیمار و انجام آمنیوسنتز )برای بررسی مسایل ل مربوط به ژنتیک ازئسام .01

آموزش اصخول عخوارض    در انجام احیای نوزاد از جمله لوله گذاری تراشه وتوانایی ، مراقبت های فوری در نوزادان .00

 یعمومی نوزاد

 بررسی جفخت و  ،پروفایل بررسی بیوفیزیکال )تخمین سن حاملگی، ارزیابی رشد جنین، انجام سونوگرافی مامایی .01

 سونوگرافی  به وسیله و بررسی آناتومی جنین( و دانش اقدامات تشخیصی و درمانی مایع آمنیوتیک

 اجتماعی ناشی از بارداری بر فرد و اطرافیان وی در شرایط مختلف -دانش اثرات روانی .01

و آماده شدن برای بارداری و زایمخان   رفتارهای پرخطر حفظ سلامت، ورزش، آموزش به زنان در خصوص تغذیه، .01

 و دوران بعد از زایمان

 اداره کلیه اختلالات دوران بعد از زایمان  .05

 آسیب شناسی مرتبط با ماماییدانش  .06

 اصول و ضوابط انتقال خون .07

 و نیز آموزش فرزند آوری در موارد لزوم و طبق آخرین دستورالعمل کشوری تنظیم خانوادهو آموزش بهداشت  .08
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  ژنیکولوژیهای  در حیطه بیماری

  : کلیه موارد طبی و جراحی مربوط به این رشته شامل موارد زیر

 تشخیص و درمان حاملگی های خارج رحمی  .0

 های غیر طبیعی رحمی  تشخیص و اداره خونریزی .1

 تشخیص و درمان توده های لگنی مرتبط با این رشته  .1

 انجام هیسترکتومی واژینال و ابدومینال   .1

 تخصصخی  مراکز ارجاع موارد غیر شایع به های شایع سیستم تولید مثل و تشخیص و تشخیص و اداره ناهنجاری .5

 مجهز زنان

 انجام لاپاراسکوپی و هیستروسکوپی تشخیصی .6

 فوبلاستیک واداره و پیگیری بیماریهای تر تشخیص، .7

 تشخیص و درمان عفونتهای سیستم تولید مثل  .8

 تشخیص و اداره اختلالات عملکردی کف لگن   .9

 تشخیص و اداره طبی و جراحی بی اختیاری اکتسابی ادرار  .01

 چنخد رشخته ای   مشخارکت در درمانهخای   درمان جراحی و تشخیص، پیگیری،سرطان شناسی )انکولوژی( شامل  .00

(multidisciplinary)   و ارجاع و پیگیری 

بیوپسی بخاز و   ، (FNA) سوزن ظریف جمله آسپیراسیون با های پستان از تشخیص و درمان غیر جراحی بیماری .01

 آبسه  درناژ

 نازایی و دوران یائسگی بلوغ،درمان و مشاوره اندوکرینولوژی تولید مثل شامل  تشخیص، .01

 مهارت های بالینی در تنظیم خانواده .01

تشخیص و ارجخاع   مرتبط با این رشته و (psychosexual) های روان جنسی درمان و ارجاع بیماری تشخیص، .05

  (psychosomatic) های روان تنی بیماری

 انجام سونوگرافی تشخیصی سیستم تولید مثل   .06

رشخته و تفسخیر بخالینی     سایر روشهای تصویربرداری مرتبط با این نهای ماموگرافی وآشنایی با اصول و اندیکاسیو .07

 نتایج آن 

 توانایی در زمینه اداره بیماران بدحال مرتبط با این رشته و انجام مشاوره در صورت لزوم .08

فتارهخای  ر در مخورد  مشاوره و آموزش دادن به بیماران در مورد فیزیولوژی طبیعی سیستم تولید مثل و همچنین .09

  کند.پرخطری که عملکرد این سیستم را مختل می 

 های زنان آشنایی با آسیب شناسی مرتبط با بیماری .11

 

  دوره دستیاری ) دانشگاه علوم پزشکی مشهد( انجام می شود. 1و  1برخی از موارد فوق در سال 
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 انتظارات اخلاق حرفه ای از دستیاران
انتظار می رود در حخوزه نخوع دوسختی، وظیفخه شناسخی و مسخئولیت، شخرافت و        از دستیاران و دانش آموختگان این رشته 

 درستکاری، احترام به دیگران، تعالی شغلی، با کمک استادان خود فعالیت داشته و در جهت اقدامات زیر تلاش نمایند:

 .حفظ اسرار بیمار را بداند اهمیت .0

 .توانایی ارزیابی و ارتقای خود را داشته باشد .1

 .درمانی به شکل مناسبی همکاری داشته باشد سایر اعضای تیم بهداشتیتواند با ب .1

خوش طینتی داشته  و نیکوکاری، عدالت درك صحیحی از مفاهیم اساسی در اخلاق پزشکی مانند استقلال رای، .1

 .مامایی به کاربرد باشد و بتواند این مفاهیم را در حیطه زنان و

 .نماید عملکرد پزشکی خود را با آن منطبق و بتواند رفتار و عقاید مذهبی و فرهنگی بیماران را بشناسد .5

طبق قوانین مدنی و  اهمیت کسب رضایت آگاهانه از بیمار و ولی قانونی وی را بداند و بتواند در موارد اورژانس .6

 .حرفه ای اقدام نماید

  

 هیئت علمی انجام می شود. درجه توسط اعضاء 161ارزیابی با   نظارت مستمر عملکرد اخلاقی دستیاران، از راه 
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 ساختار کلی دوره آموزشی

 دوره تکمیلی مهارت های دانشگاهی قبل از شروع یا در طی ماه اول دوره:

ارگخاه مهخارت هخای بخالینی )انجخام      آموزش پرونده نویسی و آشنایی با بیمخه هخا، ک   کامپیوتر، مقاله نویسی و روش تحقیق،

روی مولاژ(، تغذیه با شیر مادر، اخلاق حرفه ای، آموزش اصول اتخاق عمخل، پزشخکی     واکوئوم، دیستوشی شانه، زایمان بریچ

    ، احیا بزرگسال و نوزادقانونی

 ساختار دوره آموزش در سال اول:

  :ماه  6بخش مامایی 

  :ماه 5/5بخش جراحی زنان جنرال 

  روتیشنICU  :روز 05نوزادان 

 :دوم ساختار دوره آموزش در سال

  :ماه  5/5بخش مامایی 

  :ماه 5بخش جراحی زنان جنرال 

 ماه 0: نازایی روتیشن 

  :روز 05روتیشن سونوگرافی 

بر حسب نوع درمانگاه، انتخاب بیمار برای  ویزیت بیماران سرپایی :های تخصصی طبق برنامه تنظیمی درمانگاه

ایی، آموزش رده های پخایین تخر،   بستری و تشکیل پرونده، پیگیری مشاوره های تخصصی بیماران، انجام پروسیجرهای سرپ

  پاسخگویی به مشاوره های تخصصی درخواست شده

 درمانگاه های مشترك )مامایی و زنان( جنرال هر روز در درمانگاه بیمارستان مبینی )حضور دستیار سال یک(

درمانگاه های فوق تخصصی )انکولوژی، پرینخاتولوژی، نخازایی(، سخه روز در هفتخه و درمانگخاه جنخرال دو روز در هفتخه، در        

 درمانگاه بیمارستان واسعی )حضور دستیار سال دو( 

ویزیت بیماران بستری، مراقبت از بیماران، آماده سخازی بیمخاران بخرای     :های بستری طبق برنامه تنظیمی بخش 

  انجام پروسیجرهای تشخیصی درمانی بر بالین بیمار، آموزش رده های پایین تر عمل،

  : اتاق عمل طبق برنامه تنظیمی

به صورت مشخاهده  ماهه دوم در شیفت کاری صبح و نیز در کشیک ها،  6در و  در کشیک ها فقط ماهه اول 6در سال اول: 

 با توجه به الزامات کوریکولومو کمک دوم در جراحی های کورتاژ، سزارین، کیستکتومی و حاملگی خارج از رحم 

بسخته بخه    ،انجخام مسختقل   یاتحت نظارت کمک، انجام  مشاهده، در شیفت کاری صبح و در کشیک ها به صورت سال دوم:

  طبق روتیشن مربوطه ومو با توجه به الزامات کوریکول نوع عمل جراحی



01 
 

   آموزشی در سال اول برنامه

 عمومی آموزشی اهداف

برای مداخله جراحخی   کولوژیک و اندیکاسیوننیگرفتن شرح حال و معاینه کامل مشتمل بر تشخیص مشکلات ژ .0

 و تشخیص مشکلات طبی همراه

مختصخر و منطقخی بخه     واضخح،  ارائه اطلاعات بدست آمده از شرح حال و معاینه بالینی به شکل سازماندهی شده .1

 شفاهی به سایر همکاران مکتوب و صورت

 نشان دادن توجهی فزاینده به اصول پایه ای اخلاق پزشکی مرتبط با تخصص زنان .1

شرکت فعال آموزش  متون، بررسی تحقیق، نشان دادن روند یادگیری پیشرونده به طور مستمر از طریق مطالعه، .1

 ها حضور در کنفرانسبه دانشجویان پزشکی و هم چنین 

 

 سرپایی های مراقبت

 دستیار سال یک زنان باید:

 .کند انتخاب را مناسب تشخیصی های بررسی بتواند .0

 رامداخلات لازم  و بیماری روند مورد در ایشان خانواده و بیماران به و مشاوره آموزشبرای  کافی تحمل و توانایی .1

 .باشد داشته

 در بتوانخد  و داشته آشنایی افراد سن با متناسب سازی ایمن و ،غربالگری اختصاصی های مراقبت چون مواردی با .1

 .دهد ارائه را  لازم های توصیه آنها مورد

 .کند شناسایی را آنها های خانواده و بیماران اجتماعی- روانی مشکلات بتواند .1

 .دهد انجام را رحم دهانه کشت و اسمیر پاپ اسپکولوم، با معاینه صحیح طور به بتواند .5

 .دهد انجام را دقیق و صحیح دودستی معاینه بتواند .6

 .بداند را رحم دهانه آندومتر بیوپسی کرایو، مانند درمانی– تشخیصی پروسیجرهای انجام و انتخاب اصول .7

 .آورد عمل به را مربوطه اولیه اقدامات و داده تشخیص را اورژانسی بیماران بتواند .8

سایر تخصص ها را شناسایی کرده و مشاوره های لازم را پیگیخری  توسط  مشاوره اورژانسینیازمند  بیماران بتواند .9

 نماید.

 بخا  تخنفس  ،NG Tubeقخرار دادن   ، ABG دادن قراربرای  خون گیری نمونه مانند اورژانس پروسیجرهای بتواند .01

 دهد انجام را غیره و ماسک

روش  از اسختفاده  بخودن نحخوه   مناسخب  ارزیابی و بارداری از پیشگیری مورد در افراد به آموزش برای لازم آشنایی .00

 .باشد داشته آموزش فرزندآوری نیز و زمینه این در مختلف های
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 بارداری به مربوط های مراقبت در بیماری

 حاملگی، و نیز عوارض ، زایمانمادر در دوران بارداری اداره ، درمان ومعاینه، تشخیصزنان باید در  یکسال   دستیار

 .نماید خدمت ارائه تیمی کار و مشاوره  یا مستقل بطور

 

 زودرس زایمان و آب کیسه زودرس پارگی .0

 اختلالات فشار خون در بارداری .1

 دیابت در بارداری .1

 قلویی چند حاملگی .1

  ترم پستپره ترم و  حاملگی .5

   (IUGR) محدودیت رشد داخل رحمی جنین .6

 طبیعی غیر های پرزانتاسیون .7

 آکرتا، وازاپرویا( دکولمان، ، پرویا) جفت اختلالات .8

 هیدرآمنیوس پلیالیگوهیدرآمنیوس و  .9

 زایمان پس از ها و عفونت های خونریزی .01

 مادر توسط مواد مصرف .00

 TORCH  جنینی های عفونتناهنجاری ها و  .01

 جنین حرکت کاهش .01

 جنینی همولیتیک بیماری هایو   RHناسازگاری  .01

 حاد شکم .05

 بارداری )قلبی، کلیوی، ریوی، مغزی و ...(سایر بیماری های مادر در دوران  .06

 

 
  

 ژنیکولوژی های بیماری در مراقبت

 تیمخی  کار و مشاوره یا مستقل بطور بیماری های زنان، زنان باید در معاینه، تشخیص، درمان و ادارهسال یک دستیار 

 .نماید خدمت ارائه

 مقاربتی بیماریهای درماتوزها، ولو، و واژن ،عفونت طبیعی غیر خونریزیهای مانند اوروژنیتال دستگاه شایع اختلالات .0

 .بداند را غیره و

 .باشد آشنا آن ارزیابی و لگنی مزمن درد با .1

 .باشد داشته آنها اداره روشهای از مناسبی درك همچنینکند،  توصیف و شناسایی را لگنی های توده بتواند .1

 .بداند را اندومتریوز ای پایه اصول .1

 و آبمایعخات )  ، تنظخیم همودینامیخک  وضخعیت  کنتخرل  همچنین کند، شرکت بدحال بیماران از مراقبت در بتواند .5

 .بداند را (CPRاحیا ) و (الکترولیت
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کنخد.   ارزیخابی  و شناسخایی  را مخولار  خاج از رحمخی و  حاملگی نیز و (Early pregnancy loss)سقط انوع بتواند .6

 باشد.لازم   (Management plans)درمانی طرح های ارائه به همچنین قادر

 .دهد انجام کمک و راهنمایی با را ( D&C) کورتاژ و دیلاتاسیون بتواند .7

 .باشد دوم دستیار کولوژی،نیژ شایع پروسیجرهای در بتواند .8

 .بشناسد را کولوژینیژ شایع جراحی اعمال از پس عوارض .9

 

 شناسی سرطان

 
 دستیار سال یک زنان باید:

 .باشد آشنا ژنیکولوژیک های خیمی بد بالینی تظاهرات و اپیدمیولوژی با .0

 بداند. را کژینکولوژی های بدخیمی و غربالگری .1

 یخا بیمخاری هخای    GTD) جفتخی یخا   سخرطان هخای   و ژنیکولوژیخک  هخای  بخدخیمی  برای اولیه ارزیابی یک بتواند .1

 باشد. آشنا( FIGO stagingفیگو ) بندی مرحله سیستم های با و دهد تروفوبلاستیک( انجام

 .باشد آشنا تروفوبلاستیک های بیماری و ژنیکولوژیک های بدخیمی درمان اصول با .1

  .باشد آشنا ژنیکولوژیک های بدخیمی در درمانی شیمی کلی اصول با .5

 

 (زنان با مرتبط) سالمندان طب

 

 دستیار سال یک زنان باید:

 .باشد داشته  (Palliative care)تسکینی مراقبتهای و (Management)اداره  از صحیحی درك .0

 .باشد داشته زندگی از طبیعی جزئی عنوان به مرگ از صحیحی درك .1

 .کند ذخاتا مناسب تدابیر، است مراقبت تسکینی درمان، از هدف که وقتی برای بتواند .1

 عنوان به بتواند  و داشته سالمند بیماران از مراقبت برای ای رشته بین گروهی همکاری ارزش به نسبت مثبتی دید .1

  .کند عمل تیم این از جزئی

 

  بخش قبال در اول ل سا دستیار وظایف

  (Working roundراند کاری روزانه ) در شرکت .0

 رزیدنت نظر تحت کارورز و کارآموز حال شرح نوشتن بر نظارت  و (Teaching roundراند آموزشی )شرکت در  .1

 بالا سال

 ی درون بخشیکنفرانس ها  در شرکت .1

 عمل اتاقبرنامه کاری  تهیه .1
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 ارشد رزیدنت نظر تحت عمل از بعد بیماران مراقبت .5

 زخم از مراقبت .6

 دارویی دستورات نوشتن .7

 اورژانس در بیماران ویزیت .8

 ارشد رزیدنت نظر تحت عمل اطاق برای بیمار سازی آماده  .9

 ارشد رزیدنت نظارت عمل، اطاق در بیمار کردن آماده  .01

 آن مستقیم انجام و اول ماه شش در دوم سال رزیدنت نظر تحت سقط کردن کامل و تشخیصی کورتاژ در شرکت  .00

 بعد به دوم ماه شش در

 پوست دوختن و لاپاراتومی بیماران در کردن کمک .01

  یک سال آخر در پرینه خلفی ترمیم .01
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 دوم سال در آموزشی برنامه

 

 عمومی آموزشی اهداف

 .دهد انجام را تریثرمو درمان و معاینه و حال شرح بتواند ،ها بیماری مختلف صور با آشنایی به توجه با .0

 .کند برقرار ارتباط پرسنل سایر و همکاران با کارآمد شکل به بتواند .1

 .دهد نشان ای پیوسته شکل به را زنان رشته به نسبت خود تعهد و مندی علاقه بتواند .1

 هخا  کنفخرانس  در حضخور  و فعخال  شرکت متون، بررسی مطالعه، تحقیق، طریق از یادگیری در که دهد نشان بتواند .1

 .است کرده حاصل پیشرفت

 .دهد نشان پزشکی دانشجویان موزشآ در همکاری طریق از آموزش در تداوم به ا ر خود التزام بتواند .5

 

 

 سرپایی های مراقبت

 : باید قبل، سال های آموخته سازی بهینه ارتقاء ضمندستیار سال دو زنان، 

 .دهد ارائه آنها های خانواده و بیماران به را تری گسترده راهنمایی و آموزش بتواند .0

 .دهد انجام را (IUD)بارداری از پیشگیری وسایل برداشتنو  گذاشتن مانند سرپایی پروسیجرهای بتواند .1

 .بداند را اورژانس پروسیجرهای انجام اصول .1

 گخوش  التهخاب ،  (URI)فوقخانی  تنفسخی  دستگاه عفونت شامل ای پایه ژنیکولوژیکغیر سرپایی مشکلات اداره اصول .1

 .بداند را ... و آرتریت آسم،گاستریت، ،شیرین دیابت خون، فشار افزایش میانی،

 بخرای  را آنها بتواند و بداند را سقط و بارداری از پیشگیری به مربوط مذهبی و ،اجتماعی فرهنگی سیاسی، موضوعات .5

  .کند تشریح آنها های خانواده و بیماران

 

 

 بارداری به مربوط های مراقبت در بیماری

مخادر   در معاینه، تشخخیص، درمخان و اداره   ،قبل سال های آموخته سازی بهینه ارتقاء ضمن زنان باید دوسال   دستیار

 .نمایخخخد خخخخدمت ارائخخخه مسخخختقل بطخخخور در دوران بخخخارداری، زایمخخخان و نیخخخز عخخخوارض حخخخاملگی،   

 

 زودرس زایمان و آب کیسه زودرس پارگی .0

 اختلالات فشار خون در بارداری .1

 دیابت در بارداری .1

 قلویی چند حاملگی .1

 ترم  پره ترم و پست حاملگی .5

   (IUGR)محدودیت رشد داخل رحمی جنین  .6
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 طبیعی غیر پرزانتاسیون های .7

 آکرتا، وازاپرویا( دکولمان، ، جفت )پرویا اختلالات .8

 هیدرآمنیوس الیگوهیدرآمنیوس و پلی .9

 س از زایمانها و عفونت های پ خونریزی .01

 مادر توسط مواد مصرف .00

 TORCH جنینی  ناهنجاری ها و عفونت های .01

 جنین حرکت کاهش .01

 جنینی همولیتیک و بیماری های  RHناسازگاری  .01

 حاد شکم .05

 سایر بیماری های مادر در دوران بارداری )قلبی، کلیوی، ریوی، مغزی و ...( .06

 

 

 ژنیکولوژی های بیماری در مراقبت

 

 : باید قبل، سال های آموخته سازی بهینه ارتقاء زنان، ضمندستیار سال دو 

 ولو، واژن، اخختلالات  طبیعی، عفونت های رحمی، غیر خونریزی بر مشتمل ولوژیِکژنیک شایع اختلالات بتواند .0

پستان  خیم خوش بیماری های آندومتریوز، لگنی، مزمن درد لگنی، های ، توده(STD)مقاربتی ،بیماریهای پوستی

 .کند ارائه آنها برای درمانی طرح بتواند داده و تشخیص را و ... گالاکتورهو 

 را آتهخا  و راه هخای درمخان   کخرده  ارزیخابی  داده، تشخیص را لگن احشای نگهدارنده های بافت اختلالات بتواند .1

 .بداند

 .باشد آشنا ...( و پولمونر ادم ،ARDS ، سپسیس،سندرم شوك توکسیک)  ICUدر بستری بیماران اداره با .1

 آشخنا  رحمخی  خارج حاملگی جراحی و طبی درمان با و کند پیگیری و اداره را مولار حاملگی و ها سقط بتواند .1

 .باشد

 میومکتخومی،  هخا،  تخمخدان  برداشختن  تخمخدانی،  هیسخترکتومی  بخر  مشختمل  شخکمی  پروسیجرهای در بتواند .5

 همچنخین . باشخد  اول مثانخه،کمک  صدمات ترمیم و رحمی خارج حاملگی جراحی تومی،ژکسالپن سالپنگوستومی،

 .بداند را ها پروسیجر این انجام های اندیکاسیون

 ژنیکولوژیک پروسیجرهای برای روتین های ارزیابی و داده ارائه بیمار به را عمل ار پیش لازم های آگاهی بتواند .6

 .دهد انجام را

 .دهد ارائه آنها برای را مناسبی درمانی های طرح و کند ارزیابی را آنها داده، تشخیص را مکرر های سقط بتواند .7

 و ولخو  هخای  آبسخه  تخلیخه  سخرویکس،  کرایخوتراپی  و مخروطی های بیوپسی پولیپکتومی، کولپوسکوپی، بتواند .8

 .دهد انجام نظارت تحت را ولو از بیوپسی
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 شناسی سرطان

 : بایددستیار سال دو زنان 

 .دهد انجام را ژنیکولوژیک بدخیمی به مشکوك بیمار اولیه ارزیابی مستقل بطور بتواند .0

 .بدهد بیماران به را ژنیکولوژیک های بدخیمی مورد در لازم های آگاهی بتواند .1

 .باشد داشته ژنیکولوژیک های بدخیمی شناسی بافت از صحیحی درك .1

  .بداند را ژنیکولوژیک های سرطان (FIGO Staging) فیگو بندی مرحله .1

 .بداند را ژنیکولوژیک های بدخیمی از هریک پیگیری نحوه و درمان اصول .5

 .بداند را آن عوارض و درمانی شیمی اولیه اصول .6

 .باشد داشته (درمانی پرتو) رادیوتراپی اصول از صحیحی درك .7

 .باشد داشته صحیحی درك ژنیکولوژیک های بدخیمی آگهی پیش مورد در .8

 

 

 (زنان با مرتبط) سالمندان طب

 : باید قبل، سال های آموخته سازی بهینه ارتقاء دستیار سال دو زنان، ضمن

 .باشد داشته  (Palliative care)تسکینی مراقبتهای و (Management)اداره  از صحیحی درك .0

 .باشد داشته زندگی از طبیعی جزئی عنوان به مرگ از صحیحی درك .1

 .کند اتخاذ مناسب است، تدابیر مراقبت تسکینی از درمان، هدف که وقتی برای بتواند .1

 عنخوان  به بتواند و  سالمند داشته بیماران از مراقبت برای ای رشته بین گروهی همکاری ارزش به نسبت مثبتی دید .1

  .کند عمل تیم این از جزئی

  

 

 

  بخش قبال در دوم ل سا دستیار وظایف

 

  (Working roundدر راند کاری روزانه ) شرکت .0

 ( Teaching roundشرکت در راند آموزشی ) .1

 ی درون بخشیکنفرانس ها در شرکت .1

  برنامه کاری اتاق عمل تایید و نوشتن .1

 عمل قبل از بیمار سازی آماده .5

  عمل از بعد بیمار مراقبت .6

 کوچک جراحی اعمال انجام در اول سال رزیدنت سرپرستی .7

  لاپاروتومی در انجام انواع مول، کمک انجام کولپورافی قدامی و خلفی، تخلیه .8
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 زخم از مراقبت .9

 دارویی دستورات نوشتن .01

 اورژانس در بیماران ویزیت .00

 درمانگاهی بیماران ویزیت در شرکت .01

 کارورز و کارآموز آموزش در اول سال نت رزید سرپرستی .01

 

 

 

 

 )دستیار سال یک و دو( و پژوهشی آموزشی و روش های وظایف

 ( ویزیت بخش ها با اساتیدWorking Round)، روزانه 

 ( جلسات گزارش صبحگاهیMorning Report)، روزانه 

  هفتگی ،گروه زنانگراند راند 

 دو هفته یکبار ،جلسات کتابخوانی 

 ماهانه ،گراند راند مشترك یا سایر گروه های تخصصی 

  ژورنال کلاب با همکاری اعضای هیئت علمیEDC، ماهانه 

 شرکت در کارگاه های آموزشی بیمارستان و آموزش مداوم 

  ترآموزش رده های پایین 

 شرکت در طرح های پژوهشی 

 جوی اطلاعات علمی در منابع الکترونیکی استفاده از رایانه و جست و  
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 رشته زنان و زایمان و دوم عناوین مهارت های ضروری عملی در سال اول

 

 د=دیدن    ك=کمک    م ت=انجام مستقل تحت نظارت مستقیم     م=مستقل    ن= نظارت

 2سال  1سال  عنوان مهارت ردیف

 11، 11، 11 زایمان واژینال فیزیولوژیک با یا بدون اپیزیوتومی 0

 م -ك  -د

 مورد 15

 م

 مورد 1 ، دوقلویی، کوراژ و بریچ(واکوئومزایمان واژینال مداخله ای )از جمله  1

 ك -د 

 مورد 1

 ك

 مورد 1 وموئواک با ای مداخله واژینال زایمان 1

 ك -د 

 مورد 1

 ك

 مورد 11 انواع سزارین 1

 ك -د 

 مورد 11

 ت-م 

 مورد 51 سونوگرافی حاملگی 5

 ك -د 

 مورد 51

 ت-م 

 مورد 1 سر کلاژ دهانه رحم 6

 د

مورد 1  

 ك

 مورد 5 کورتاژ تخلیه ای 7

 م -ك  –د 

مورد 5  

 م

 مورد 1 کورتاژ مول 8

 د

 مورد 1

 ك -د

 مورد 0 - پرینه 1و  1ترمیم پارگی درجه  9

 ك

 مورد 0 - تخمدانی بستن عروق رحمی و 01

 ك

 مورد 0 - سزارین هیسترکتومی و یا هیسترکتومی مول 00

 ك

 مورد 01 - کولپوسکوپی و بیوپسی سرویکس 01

 ك -د 

 مورد 5 - هیستروسکپی 01

ك -د   

 مورد 01 سونوگرافی ژنیکولوژی 01

 ك -د 

 مورد 01

ت - م  

 مورد 5 - لاپاراسکوپی 05

ك -د  
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 مورد IUD 1گذاشتن  06

 د

 مورد 1

 ك

 مورد 5 (D&C)دیلاتاسیون و کورتاژ  07

 ك -د

 مورد 5

ت -د  

 مورد 5 بیوپسی آندومتر 08

 ك -د

 مورد 5

 ت -م

 مورد 01 - بدومینالآهیسترکتومی  09

 ك

 مورد 1 - هیسترکتومی واژینال 11

 ك

 مورد 01  کولپورافی قدامی یا خلفی و پرینورافی 10

 ك

 مورد 5 - اووفورکتومی یک طرفه )لاپاراتومی(سیستکتومی تخمدان یا  11

 ك

 مورد 5 - حاملگی خارج رحمی 11

 ك

مورد 5 - میومکتومی 11  

 ك

مورد IUI - 5آشنایی با تکنیک  15  

 ك

 مورد 1 - کونیزاسیون سرویکس 16

 ك

 مورد 1 با روش های مختلف (TL)بستن لوله های رحمی  17

 د

 مورد1

 ك

آناتومیک دستگاه تولید مثل )از جمله هایمن بدون اصلاح اختلالات  18

 سوراخ، سپتوم واژن و سپتوم رحمی(

 مورد 1 -

 ك

 مورد 0 - دبریدمان جراحی 19

 ك

 مورد 0 - ترمیم مثانه )سیستوتومی( 11

 ك

 مورد 0 - آپاندکتومی 10

 ك

11 expose مورد 0 - حالب 

 ك

 مورد 1 - لابیوپلاستی 15

 ك

 مورد 1 - کیست بارتولن 16

 ك
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 منابع درسی

 الف( کتب اصلی 

 WILIAMS Obstetrics, 2022- 

 Gynecology BEREK & NOVAK, 2020 

 Operative Gynecology Te Linde's, 2020 

 SPEROFF CLINICAL Gynecologic Endocrinology and Infertility, 2020 

 ب( مجلات اصلی

 American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) 

 American Journal of Obstetrics & Gynecology (AJOG)  

 Royal College of Obstetricians and Gynaecologists (RCOG) 

 Bulletins American College of Obstetricians and Gynecologists 

 Up to date 

 کتاب دوستدار مادر و قوانین کشوری مصوبخرین ویرایش، آ  

 

 ارزیابی دستیار و دفعات ها روش

 شد:با روش های زیر ارزیابی خواهند دستیاران 

 دو ماه یکبار( از مباحث کتابخوانی آزمون کتبی(        

  آزمونOSCE )سالانه(       

 آزمونDOPS  ،CSR  وmini- CEX  ماه یکبار( 1)هر 

  به طور مستمر لاگ بوك الکترونیکیارزیابی            

 ماه یکبار 6، هر درجه 161، از طریق ارزیابی حرفه ای ارزیابی اخلاق  

   آزمون ارتقا سالیانه 

 

 دکتر میترا افتخاری یزدی

 مدیر گروه زنان

https://www.amazon.com/Lindes-Operative-Gynecology-Howard-Jones/dp/1451177364
https://en.wikipedia.org/wiki/Royal_College_of_Obstetricians_and_Gynaecologists
https://en.wikipedia.org/wiki/Royal_College_of_Obstetricians_and_Gynaecologists

