
 فصل یک

 آمادگی برای ازدواج



آیب اظزٚاد تبٖ ػبقمب٘ٝ ذٛاٞس ثٛز؟اظزٚاد ٔیتٛا٘سپبیساضتطیٗ ٚنٕیٕب٘ٝ تطیٗ ضاثغٝ 
ثبایٗ حبَ ٘تیزٝ ثطذی اظ اظزٚاد ٞب،یه ظ٘سٌی .ا٘ؿب٘ی ٚػبُٔ ؾؼبزت حمیمی ثبقس

اظٚحكتٙبن تطیٗ چیعٞبیی وٝ افطاز ٕٔىٗ اؾت تزطثٝ وٙٙس .ٔٛفك ٚقبز ٘یؿت
ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ ٚالؼیت ا٘تربة ٕٞؿط ٚاظزٚاد .ٌطفتبضقسٖ زض اظزٚاری ٘بٔٛفك اؾت

 .  یىی اظ ثعضٌتطیٗ تهٕیٕبت ظ٘سٌی اؾت
 اظزٚاد ٔیتٛا٘س حتی زٚضتطیٗ افطاز ضا ثٝ یىسیٍط ٘عزیه وٙس

 آمادگی ترای ازدياج



تٟٙبٔكىُ،ایٗ اؾت وٝ احتٕبَ زاضزِجٝ ٞبی زٚتىٝ .اظزٚاد ٔخُ پبظِی زٚتىٝ اؾت
ا٘ؿبٖ،ٔٛرٛزی احؿبؾبتی .ذكٗ ٚ٘بٕٞبًٞٙ ثبقٙس ٚثبیىسیٍط ذٛة رفت ٘كٛ٘س

اٚضفتبضٞبی ٔؿبِٕت رٛیب٘ٝ ٘كبٖ ٔی .اؾت ٚثیكتط اظػمُ،احؿبؼ ثٝ اٚحىٓ ٔیىٙس
 .زٞس ٚأیسٚاض اؾت ذكٛ٘ت ٞب ٚ٘بٔلایٕبت ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ اظٔیبٖ ثطٚ٘س

زضعَٛ ایٗ .اظزٚاد ؾفطی اؾت وٝ ٔیتٛا٘س ظٚریٗ ضاثٝ افطازی ثٟتط تجسیُ وٙس
اٌطٞط زٚی .ؾفطثبیس ٔؿئِٛیت پصیطثٛز،ؾرت وبضوطز ٚاظ زضزٚض٘ذ احتٕبِی ٟ٘طاؾیس

قٕبثبچكٕبٖ ثبظا٘تظبضات ٚالغ ثیٙب٘ٝ ٍٚ٘طـ زضؾت اظزٚاد وٙیسظ٘سٌی ٔٛفك ٚقبزی 
 ذٛاٞٙس زاقت

 راه ورسم ازدواج شادوپایذار



 تفايتُا آگاٌ َستیذ؟آیا ازجاديی 

ایذ؟چگًوٍ میفُمیذ ترای یکذیگرساختٍ ضذٌ   

یىی اظٟٕٔتطیٗ ٚیػٌی ٞبی اظزٚاد تٛا٘بیی اظٔیبٖ ثطزٖ 
تفبٚتٟب٘یؿت ثّىٝ تٛا٘بیی پصیطفتٗ تفبٚتٟب ٚؾبذتٗ ظ٘سٌی 

زضثطذی اظاظزٚاد ٞب ثبیسٌبٞی ثبوٕی قٛخ .آضاْ ٚقبزاؾت
ثطای ٔخبَ .عجؼی ثٝ تفبٚتٟب اػتطاف وطزٚ اظوٙبضـ ٌصقت

ای ثبثب ثبظْ تیكطتف ضاضٚی ٔجُ ))ٕٞؿطٕٔىٗ اؾت ثٍٛییس
 ((.ربٌصاقتٝ،چٝ ٔیكٝ وطز،ایٗ عٛضیٝ زیٍٝ



 خودتان را بشناسیذ
٘مبط ضؼف ٚلٛت تبٖ ضا .پیف اظا٘تربة ٕٞؿطٚتكىیُ ذب٘ٛازٜ ثبیسذٛزضاثكٙبؾیس

ایٗ ٔٛضٛع .قٙبؾبیی وٙیسٚتٛا٘بیی تبٖ زضتجسیُ ضؼفٟب ثٝ لٛتٟب ضا ثؿٙزیس
ٔیتٛا٘سوٕه وٙستبزضضٚ٘س ا٘تربة ٕٞؿط ٚآٔبزٜ قسٖ ثطای ظ٘سٌی ٔكتطن ٔٛفك 

ثب ِیؿت وطزٖ ٘مبط ضؼف ٚلٛتتبٖ ٔیتٛا٘یسثٝ زیسٌبٜ ٔتؼبزِی ٘ؿجت ثٝ .تطثبقیس
ثٟتطاؾت ثبٕٞىبضی وؿی وٝ ٔی ذٛاٞیسثباٚاظزٚاد وٙیس ثطای یبفتٗ ضاٜ .ذٛزثطؾیس

ٞبی ثٟجٛزضٚاثظ ِیؿتی تٟیٝ وٙیسثبا٘زبْ ایٙىبضٔكىلات احتٕبِی ضازضآؾتب٘ٝ تكىیُ 
 .ذب٘ٛازٜ ٔی قٙبؾیسٚاظٔیبٖ ٔیجطیس

 چگًوٍ میفُمیذ ترای یکذیگرساختٍ ضذٌ ایذ؟



 شناخت شخصیت یکذیگر
.  قرهیت ثؼضی افطاز ثٝ ٘ٛػی اؾت وٝ زاضای حؿبؾیت ثؿیبضثبلایی ٞؿتٙس

زا٘كٕٙساٖ ثبٚضزاض٘سافطازثؿیبض .زضنسافطازثؿیبضحؿبؼ ٞؿتٙس20تب15زضحسٚز
ایٗ افطازقىٙٙسٜ ا٘س .حؿبؼ غٖ ٞبی ایٗ ذهٛنیت ضااظٚاِسیٗ قبٖ ثٝ اضث ثطزٜ ا٘س

اِجتٝ اٟ٘ب زاضای ٚیػٌی ٞبی ٔخجتی ٞٓ .ا٘تمبزپصیط٘یؿتٙسٚثٝ ؾطػت ٔضغطة ٔیكٛ٘س
فىطوطزٖ پیف اظ٘كبٖ زازٖ ػىؽ اِؼُٕ ٍٚ٘بٜ وطزٖ ٕٞٝ :ٞؿتٙسوٝ ػجبضتٙس اظ

 .رب٘جٝ ثٝ ٔٛضٛع 

 چگًوٍ میفُمیذترای یکذیگرساختٍ ضذٌ ایذ؟



ثسیٟی اؾت اظزٚاد وطزٖ فطزثؿیبض حؿبؼ،ثبقرم ػبزی ٔیتٛا٘س ٔٙزطثٝ ثطٚظثطذی 
ثطای ٔخبَ ٚلتی ظٔبٖ ذطیس ذب٘ٝ یبثچٝ زاضقسٖ فطا ٔیطؾس افطازػبزی .اذتلافبت قٛز

ثٝ ؾطػت تهٕیٓ ٔیٍیط٘س زضحبِی وٝ افطازثؿیبضحؿبؼ ظٔبٖ ذیّی ظیبزی ٘یبظزاض٘س 
زا٘ؿتٗ ایٗ ٔٛضٛع وٕه ٔیىٙس تب زضثبضٜ ٚیػٌی ٞبی قرهیتی .تبتهٕیٓ ثٍیط٘س

 .فطزی وٝ ٔیرٛاٞیس ثباٚ اظزٚاد وٙیس تهٕیٓ ثٍیطیس

 چگًوٍ میفُمیذ ترای یکذیگرساختٍ ضذٌ ایذ؟



 آشنایی با مشکلات  دوران کودکی
یىی اظ ٔتساَٚ تطیٗ ٔؿبیّی وٝ ؾجت ثطٚظ ٔكىُ زض اظزٚاد ٞب ٔیكٛزتزطثٝ 

فطز آظاضزیسٜ ضقسٔیىٙس .آظاضفیعیىی،رٙؿی ٚ ضٚا٘ی زض یه یبٞطزٚ ٕٞؿطاؾت
اظزٚاد وطزٖ ثطای .ٚظبٞطی ؾبِٓ زاض٘س؛زضحبِی وٝ وٛزن زضٚ٘ف آؾیت زیسٜ اؾت

افطازی وٝ وٛزوی زضز٘بن ٚآظاضزیسٜ ای زاض٘سثؿیبضزقٛاضاؾت ٚ٘تیزٝ اـ ظ٘سٌی 
 .زضز٘بن ثطای ٕٞؿط ٚفطظ٘سا٘كبٖ اؾت

اٌطزضیبفتیس ٕٞؿطآیٙستبٖ زضوٛزوی آظاضٚاشیت قسٜ اؾت ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ حؿبؾیت 
رسیسی ضاایزبز ٘ىٙس اٚضا تكٛیك وٙیسوٝ تطریحب ثبٕٞسیٍط ثٝ یه ٔكبٚض،ضٚا٘كٙبؼ 

 .یب ضٚا٘پعقه ٔطارؼٝ وٙیس ٚوٕه ثٍیطیس

 چگًوٍ میفُمیذ ترای یکذیگرساختٍ ضذٌ ایذ؟



اِجتٝ ٞطٌعاقتجبٞی ضا وٝ ثطذی .ؾؼی وٙیس وٝ زض ایٗ ضاٜ حتٕب اٚ ضا ٕٞطاٞی وٙیس
ٔطتىت ٔیكٛ٘ستىطاض ٘ىٙیس؛چطاوٝ ػسٜ ای ٕٔىٗ اؾت تهٛض وٙٙس اظزٚاد وطزٖ 

 .ضاٞی ثطای حُ ٚفهُ ٔكىلات اؾت
ٔكىلات تساْٚ ظ٘سٌی ٔكتطن ضا غیطٕٔىٗ ٔیىٙس ٚاٌط حُ ٚفهُ ٘كٛ٘س ؾجت ثطٚظ 

 .  زضزٚض٘ذ زٚ چٙساٖ ذٛاٞسقس

 چگًوٍ میفُمیذ ترای یکذیگرساختٍ ضذٌ ایذ؟



 نقاط ضعف و قوت تان را بشناسیذ
پیف اظ آ٘ىٝ اظزٚاد وٙیس ظٔب٘ی ضا ثٝ اضظیبثی ٘مبط ضؼف ٚلٛتتبٖ اذتهبل 

اٌطزچبض ضؼف ٟٔبضت اضتجبعی ٞؿتیسثبیسٔٙتظطثطٚظ اضغطاة .اضظقف ضا زاضز.زٞیس
ضٚـ ٞبی ٔتؼسزی ثطای اضظیبثی ٟٔبضت ٞبی اضتجبعی .ٚٔكىُ زض اظزٚاد ذٛزثبقیس

.ٚرٛززاضز  
آیبحفظ ضاثغٝ زٚؾتب٘ٝ ثطای قٕبزقٛاضاؾت؟اٌطپبؾد قٕبٔخجت اؾت ))اظذٛزثپطؾیس

((ثبیسپیف اظاظزٚاد ٟٔبضت ٞبی ارتٕبػی ذٛزضا اضتمب زٞیس  

 چگًوٍ میفُمیذ ترای یکذیگرساختٍ ضذٌ ایذ؟



.پیش از علامت زدن چک لیست گسینه های آن را به دقت مطالعه کنیذ  
 

 هنگامی که نیازهای خود را اولویت بنذی کردیذمیتوانیذ ازآنها برای انتخاب
 .همسر کمک بگیریذ

 خًدارزیاتی قذرت ویازَا



وٓ         ٔتٛؾظ         ظیبز(                                             رؿٕی ٚٔبِی)٘یبظ ثٝ ایٕٙی ٚأٙیت.  
 ٘یبظثٝ زضن قسٖ،زضیبفت ػكك ٚحٕبیت ٕٞؿط                            وٓ         ٔتٛؾظ         ظیبز
 ٘یبظ ثٝ زضٔیبٖ ٌصاقتٗ ضاٜ ٞبی آؾیت ظ٘ٙسٜ ثٝ نٕیٕیت              وٓ         ٔتٛؾظ         ظیبز
 ٘یبظ ثٝ تؼبُٔ ٔخجت ضٚحی ضٚا٘ی                                                     وٓ         ٔتٛؾظ         ظیبز
 ٘یبظ ٚاثؿتٍی ثٝ ذب٘ٛازٜ ٚ تىیٝ ثط ٔصٞت                                      وٓ         ٔتٛؾظ         ظیبز
 ٘یبظ ثٝ حطف ظزٖ ٌٚٛـ وطزٖ ثٝ حطف ٞبی زیٍطاٖ                     وٓ         ٔتٛؾظ        ظیبز
 ٘یبظ ثٝ تحؿیٗ زیٍطاٖ                                                                   وٓ        ٔتٛؾظ        ظیبز

 ٘یبظ ثٝ قطوت زض ثبظی ٞب،ٚضظـ ٞب ٚ فؼبِیت ٞبی ٔرتّف 
 ثطای پط وطزٖ اٚلبت فطاغت                                                            وٓ        ٔتٛؾظ        ظیبز
 ٘یبظ ثٝ تؼبُٔ زض ٔزبٔغ ضؾٕی ٚ ذهٛنی                                       وٓ        ٔتٛؾظ        ظیبز

٘یبظ ثٝ زضن ٔؼٙبی ظ٘سٌی ٚتلاـ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٔمهٛز               وٓ        ٔتٛؾظ        ظیبز       
     



.ایٗ قرم تٟٙب فطزی اؾت وٝ ٔیتٛا٘یٓ ثب اٚ اظزٚاد وٙیٓ    ثبٚض ٘بزضؾت   
پیف اظ ایٙىٝ اظزٚاد وٙیسثبیس ضٕٗ ضػبیت ٔلاحظبت *

.ذب٘ٛازٌی،فطٍٞٙی،ارتٕبػی،ٔصٞجی زضثبضٜ افطاز ظیبزی ثطضؾی وٙیس  
 

.پؽ اظ اظزٚاد ٔیتٛا٘ٓ قرهیت ٕٞؿطْ ضا تغییط زٞٓثبٚض ٘بزضؾت      
زضحمیمت تٟٙب٘تیزٝ .تغییط زازٖ قرهیت ٚضفتبض ٕٞؿط تمطیجب غیطٕٔىٗ اؾت*

.تلاـ ثطای تغییط ضفتبض ٚقرهیت ٕٞؿط ایزبزاضغطاة زض ظٚریٗ اؾت  

 پرَیس از تاير َای وادرست در ازدياج



اظزٚاد ٔكىلات ٔبِی اْ ضا ذٛزثٝ ذٛز حُ ٚفهُ  ثبٚض ٘بزضؾت     
 ٔیىٙس

ٔكىلات ٔبِی ؾجت ثطٚظ ثحطاٖ ٔیكٛز؛ثٟتطاؾت ظٚریٗ زض آؾتب٘ٝ *
اظزٚاد ثط٘بٔٝ ٔسٚ٘ی ثطای ٔسیطیت ٔؿبئُ ٔبِی ذٛزعطاحی ٚارطا 

.ٔیىٙٙس  
 

.ثبیس ٕٞؿطْ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبقس   ثبٚض٘بزضؾت   
ٔكىلات ظ٘بقٛیی ظٔب٘ی ثطٚظٔیىٙس وٝ یىی اظ ظٚریٗ ثرٛاٞس ٞٛیت *

.ٚقرهیت ٕٞؿطـ ضا تغییط زازٜ ٚثطاؾبؼ ٔیُ ذٛزثبظؾبظی وٙس  

 پرَیس از تايرَای وادرست در ازدياج



 تٛرٝ ثٝ ٘ىبت ظیط ٔیتٛا٘س ٘مف ٟٕٔی ثطای ٔٛفمیت زض اظزٚاد ٚ ظ٘سٌی ٔكتطن زاقتٝ 
:ثبقس    

ٕٞؿطیبثی زضٔىبٖ ٚٔٛلؼیت ٔٙبؾت *  
.ثطای زاقتٗ اظزٚاد ٔٛفك ثبیس ٚالغ ثیٗ ثبقیس ٚچكٓ ٞبیتبٖ ضاثبظ وٙیس  

رؿتزٛی قجبٞت ٞب *  
افطازی وٝ اظ ٘ظط قرهیتی،ػمیستی،ٔصٞجی،فطٍٞٙی ٚػلالٝ ثٝ تفطیحبت،ؾطٌطٔی ٞب ثٝ 

قجبٞت ٞب اظ زضٌیطی ٞب ٔیىبٞس ٕٚٞبٍٞٙی ضا .یىسیٍط قجیٝ ا٘س ثٝ ٞٓ ٘عزیه ٔی قٛ٘س
.افعایف ٔیسٞس  

رؿتزٛی ٕٞبٍٞٙی،ؾبظٌبضی ٚتٛافك*  
.ضٚقٗ اؾت وٝ یىی اظ ٟٔٓ تطیٗ ٔؼیبضٞبثطای ا٘تربة ٕٞؿط،زاقتٗ ٕٞبٍٞٙی ٚتٛافك اؾت  



ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ یىی اظ ٟٔٓ تطیٗ ٔؼیبضٞبی ظٚریٗ تٛافك ٘ىطزٖ ثطؾط زفؼبت ضٚاثظ ظ٘بقٛیی یب 
اٌطزٚؾت زاضیس ثٝ ٟٕٔب٘ی ثطٚیس أب ٕٞؿطتبٖ.زاقتٗ ضٚاثظ ارتٕبػی اؾت        

. ٔربِفت وٙس ٔكىُ ایزبز ذٛاٞس قس  
ٔكبٞسٜ ٘مبط ضؼف ٚلٛت یىسیٍط ٚتبییس آٟ٘ب*  

اوخط ٔطزٞب ذب٘ٝ زاضی ثّس ٘یؿتٙس أبفىطٔیىٙٙس ٕٞؿطاٖ آیٙسقبٖ زض ایٗ وبضترهم 
ایزبزٚتبویسثط .ظ٘بٖ ٕٔىٗ اؾت تهٛضوٙٙس ٕٞؿطا٘كبٖ ٔیتٛا٘ٙس ِٛاظْ ثطلی ضاتؼٕیطوٙٙس.زاض٘س

.چٙیٗ تهٛضاتی ثٝ زِیُ ایزبزتٛلغ غیطٔٙغمی ذغط٘بن اؾت  
تبُٔ ٚ زض٘ظطٌطفتٗ ٚیػٌی ٞبی ٔٛضز٘ظط ذٛز*  

قبیس ٘بذٛزآٌبٜ یب ذٛزآٌبٜ اٍِٛٞبیی زض شٞٗ قٕبٚرٛز.ضٚاثظ ٌصقتٝ ذٛز ضا ٔطٚض وٙیس  



ثطای ٔخبَ یه ٔطزثب تبُٔ زلیك  .زاض٘س وٝ ثغٛض وبُٔ اظ آٟ٘ب آٌبٜ ٘یؿتٙس
یه ظٖ  .تطٕٔىٗ اؾت زضیبثسوٝ ٕٞؿطـ ٔخُ ٔبزضـ لسثّٙس لاغطا٘ساْ ثبقس

ثبتبُٔ زضٌص قتٝ ذٛز ٕٔىٗ اؾت ثفٟٕسوٝ تٕبٔی افطازی وٝ پیف اظایٗ ثٝ 
ٍٞٙبٔی وٝ اظٚیػٌی ٞبی .آٟ٘بػلالٝ زاقتٝ قجیٝ پسضـ ثٛزٜ ا٘س

.ٔٛضز٘ظطذٛزآٌبٜ قسیسثٟتطٔیتٛا٘یس ٘ؿجت ثٝ ا٘تربة ٕٞؿطالساْ وٙیس  
چٍٛ٘ٝ ثب افطاز ثیكتطی ٔلالبت وٙیس*  

اٌطفىط ٔیىٙیس٘یبظزاضیسثبافطازثیكتطی ٔلالبت وٙیستب اظثیٗ آٟ٘بفطزٔٙبؾجی ثٝ 
ثبیسثٝ ز٘جبَ یبفتٗ ضٚـ ٞبیی ثطای آقٙبقسٖ ثبافطاز .ػٙٛاٖ ٕٞؿطا٘تربة وٙیس

.رسیسثبقیس  



ثٟطٜ ٌیطی اظفطنت ٞبی حضٛض زضربٔؼٝ*  
ثٟطٜ ٌیطی اظفطنت ٞبی حضٛضزض ارتٕبع ٔب٘ٙس زا٘كٍبٜ ٚٔحُ وبض،ضٚـ ذٛثی ثطای آقٙبیی 

اٌطٚالؼبثٝ ٌطٜٚ یب ٌطٜٚ ٞبیی ػلالٝ زاضیس اظ ایٗ ضاٜ ٔیتٛا٘یس ثبافطازی آقٙب .ثبافطازرسیساؾت
ثٝ ذبعطزاقتٝ ثبقیسػلالٝ ثٝ فؼبِیت ٞبی ٔكبثٝ ثیٗ زٚ٘فط ٔیتٛا٘س .قٛیس وٝ ٔخُ قٕبٞؿتٙس

.ؾجت زٚؾتی ٚاظزٚاد قٛز  
ؾٛاَ وطزٖ اظ زٚؾتبٖ *  

اظزٚؾتبٖ ذٛز ثپطؾیسآیب فطزقبیؿتٝ ای ضا ثطای اظزٚاد ثب قٕب ٔیكٙبؾس؟اٌطپبؾد آٟ٘ب ٔخجت 
ثٛزاظ آٟ٘ب ذٛاٞف وٙیس تبٔمسٔبت یه ٔلالبت حضٛضی ضاثیٗ قٕبٚفطزٔٛضز٘ظط فطاٞٓ 

.تؼساز ظیبزی ثٝ ایٗ نٛضت آقٙب قسٜ ٚاظزٚاد وطزٜ ا٘س.وٙٙس  



ٔؼبقطت وطزٖ*  
زضؾت اؾت وٝ ٞسف .اٌطثٝ فطزی ػلالٝ زاضیسثبیس ثطای آقٙبیی ٚٔؼبقطت ثباٚ لسْ ثطزاضیس

تٟٙب زضایٗ قطایظ اؾت وٝ ٔی تٛا٘یسثب .قٕباظزٚاد ثباٚؾت أب اثتسا ثبیسثب اٚ آقٙب قٛیس
.قرهیت ٚالؼی اٚ ضٚثٝ ضٚ قٛیس  

  ٘رؿتیٗ ٔلالبت*
زضٔحُ ٚقطایغی ٔٙبؾت .ٔلالبت وطزٖ ثب ٘ٛقیسٖ چبی یبذٛضزٖ قبْ ضٚقی ػبللا٘ٝ اؾت 

.ٚانِٛی ثبضػبیت ٔٛاظیٗ زیٙی ٚاذلالی ثبفطز ٔٛضز٘ظط ٔلالبت وٙیس  



آیب ثٝ ضفتبضٞبی ٕٞؿطآیٙسٜ ذٛز زلت وطزٜ ایس؟*  
اٌط فطزی ضا ثطای اظزٚاد زض٘ظطزاضیس ثٝ ظٔبٖ ٘یبظ اؾت تب زضٔٛلؼیت ٞبی ٔرتّف ضفتبض اٚضا 

ثٝ یبز زاقتٝ ثبقیسضاثغٝ ٘عزیه ٚػبقمب٘ٝ وٛتبٜ ٔست ٘تیزٝ ای رع ٘بأیسی .ثؿٙزیس
.ٚؾطذٛضزٌی ٘ساضز  

ثطای ٔخبَ اٌطزٚؾت .ضٚـ زیٍط ثطای اضظیبثی ضفتبض لطاض زازٖ اٚزض ٚضؼیت ذبل اؾت
زاضیسٕٞؿطقٕبثچٝ زٚؾت ثبقسثبضضبیت اٚ ثٝ ٕٞطاٜ چٙسوٛزن اظثؿتٍبٖ ثٝ پیه ٘یه 

.لطاضزازٖ اٚ زض ایٗ قطایظ ثٝ قٕب وٕه ٔیىٙستبثٝ زلت ضفتبضـ ضا اضظیبثی وٙیس.ثطٚیس  



 ٓ٘جبیس فطیت چٟطٜ اْ ضا ثرٛضی ٚفىطوٙی چٖٛ چٟطٜ آضأی زاضْ ٚذٙسٜ ضٚٞؿت
 .تبثغ ات ٞؿتٓ

ٗچٖٛ ٔبؾه ثٝ نٛضتٓ ظزٜ .چٟطٜ اْ ٕٔىٗ اؾت آضاْ ثٝ ٘ظطثطؾسأبثبٚض٘ى
زِیُ .ٔیتطؾٓ اظ ٔٗ ثپطؾی چطأبؾه ٔیع٘ٓ ٚچٟطٜ ٚالؼی اْ ضاپٟٙبٖ ٔیىٙٓ.اْ

ٔیتطؾٓ زضاػٕبق ٚرٛزْ ٘ىتٝ .ٔیتطؾٓ ٍ٘بٞت پصیط٘سٜ ٘جبقس.ایٙىبض ضا ٕ٘یٍٛیٓ
 .ٔخجت ٚذٛثی ٘جبقسٚآٖ ضا ثجیٙی ٚرٛاة ٔٙفی ثسٞی

 ٓؾؼی وٗ چیعٞبیی وٝ ٔیٍٛیٓ ضافطأٛـ وٙی ٚثٝ چیعٞبیی وٝ زٚؾت زاضْ ثٍٛی
 ((ػكك لٛی تطاظ ٕٞٝ زیٛاضٞبؾت))أبایٗ رّٕٝ ضاثبٚضزاضْ.ٌٛـ وٙی

تلاـ وٗ زیٛاضٞب ضا ٘ٝ ثبٔكت وٝ ثب٘ٛاظـ فطٚثطیعی. 

 لطفا فریة وخًر



ٔغٕئٙب ثطذی اظزلایُ ثٝ ٘ظطقٕب .زضازأٝ ثطذی اظزلایُ اظزٚاد وطزٖ ضا ٔطٚض ٔیىٙیٓ
زلایُ ذٛزضا ثطای اظزٚاد وطزٖ فٟطؾت وٙیسٚثبزلایُ .زضؾت ٚثطذی ٘بزضؾت ٞؿتٙس

.زلایُ اظزٚاد ثٝ ایٗ قطح اؾت.ٕٞؿطتبٖ ٔمبیؿٝ وٙیس  
 ایسٜ آَ ٞبی ػبقمب٘ٝ•
 زاقتٗ ثٟتطیٗ زٚؾت ٚ ٕٞؿفط•
 ضقسفىطی ٚقرهیتی•
 ثطای وؿت ٔٙعِت ارتٕبػی•
 ثطای تحمك ٘یبظٞبی رٙؿی ٔكطٚع•
 ٟٔبرطت•
 .زاقتٗ فطزی وٝ ٞطچٝ ثٍٛیٓ ا٘زبْ زٞس•

 دلایل ضما ترای ازدياج چیست؟



 زاقتٗ ذب٘ٛازٜ•
 ا٘تظبض ٚ ذٛاؾت پسضٚٔبزض•
 ثطای فطاض وطزٖ اظ ٔكىلات ذب٘ٝ پسضی•
 ثربعطایٙىٝ وؿی قبزْ ذٛاٞسوطز•
 أٙیت ٔبِی•
 زاقتٗ وؿی وٝ اظٔٗ ٔطالجت وٙس•
 تطؼ اظافعایف ؾٗ•

 دلایل ضماترای ازدياج چیست؟



زا٘ؿتٗ اضظـ ٞبی شاتی یه حمیمت ضٚحب٘ی ٚ ٔؼٙٛی،ثبتزطثٝ ٚا٘زبْ آٖ ثطاثط ))
((٘یؿت  

اضظـ ٞبی ٔكتطوی ٚرٛززاض٘سوٝ ؾجت تمٛیت اظزٚاد ٔیكٛ٘س؛قبزی ٞبی اظزٚاد 
اٌطاظزٚاد ضا ثٝ یه ٟ٘بَ یب زضذت تكجیٝ .ضاافعایف ٔیسٞس ٚاظ غٓ ٞبی آٖ ٔیىبٞس

وٙیٓ ایٗ اضظـ ٞب ٕٞچٖٛ ٔٛازغصایی ٞؿتٙس وٝ ا٘طغی لاظْ ضاثطای ضقسثٝ ایٗ ٟ٘بَ 
.یب زضذت ٔی زٞٙس  

 
:ثطذی اظاضظـ ٞبی ٔكتطن وٝ ثبیسثٝ آٟ٘بتٛرٝ وٙیس ػجبضتٙس اظ  

تقًیت ارزش َای مطترک:ازدياج  



 یٍبٍ٘ی*
ٍٞٙبٔی وٝ ظٖ ٚٔطز اظزٚاد ٔیىٙٙسثٝ یه تیٓ ثسَ ٔیكٛ٘س زضوٙبضیىسیٍط لطاض ٔیٍیط٘س ٚ 

آٟ٘بثبیسظٔبٖ وبفی ثطای حطف ظزٖ،ثحج وطزٖ ٚثط٘بٔٝ ضیعی ثطای .ٕٞسیٍط ضا زضن ٔیىٙٙس
 .ثط٘بٔٝ ٞبی ٔكتطن اذتهبل زٞٙس ٚذٛزپؿٙسی ضاوٙبضثٍصاض٘س

 ٚفبزاضی*
اػتٕبز یىی اظ .فمساٖ اػتٕبز ٔب٘غ ثٟجٛزضاثغٝ ظ٘بقٛیی ٔیكٛز.ذیب٘ت وطزٖ،اػتٕبز ضا٘بثٛزٔیىٙس

اٌطزض ٔٛاضزی .اضوب٘ی اؾت وٝ ثبتىیٝ ثطاٖ ٔیتٛاٖ ضاثغٝ ؾبِٓ ٚنٕیٕب٘ٝ ظ٘بقٛیی ثطلطاض وطز
ٔخُ آقپعی ،ثچٝ زاضی،ٔسیطیت ٔربضد ذب٘ٝ ٚوبضوطزٖ ثٝ ٕٞؿطتبٖ اػتٕبز٘ساقتٝ ثبقیس پؽ 

اظزٚاد اظ ثی اػتٕبزی ،ػسْ ٚفبزاضی ٚضٚاثظ .اظٔست وٛتبٞی ظ٘سٌی ثباٚ غیطٕٔىٗ ذٛاٞسقس
 .رٙؿی ٘بٔكطٚع ضطثٝ ذٛاٞسظز

 



ضاٞجطزی*  
أبثب نٕیٕت ٔیتٛا٘س ٔسیطیت .ٔؿئَٛ ذب٘ٛازٜ ٘جبیس ثٝ ٕٞؿط ٚاػضبی ذب٘ٛازٜ اـ أطٟٚ٘ی وٙس

ٔطز ثبیس پیف اظتهٕیٓ ٌطفتٗ زضثبضٜ ٔؿبیُ ٌٛ٘بٌٖٛ ثبٕٞؿط .آٟ٘ب ضا ثطػٟسٜ ثٍیطز
اٚثبیسثسا٘س ٕٞؿطـ زضثطذی اظٔؿبیُ .ذٛزٔكٛضت وٙس ٚثب تٛرٝ ثٝ ٘ظطات اٚتهٕیٓ ٌیطی وٙس

.اعلاػبت ثیكتطی زاضز ٚ٘ظطاتف نحیح تط اؾت  
٘ظط*  

ٔطزثبیسثسا٘سٕٞؿطـ ٕ٘ٛ٘ٝ تغییط رٙؿیت زازٜ اٚ٘یؿت  ٚزیسٌبٜ،تفىطات ٚاحؿبؾبت ٔتفبٚتی 
ٔطزاٖ احؿبؾبت ظ٘بٖ ضا زضثؿیبضی اظٔٛاضز ٔب٘ٙس زٚضاٖ ػبزت ٔبٞب٘ٝ ٚحبِت ٞبی ٔكبثٝ .زاض٘س

أبظ٘بٖ زضثؿیبضی اظػطنٝ ٞب ا٘زبْ ٚظبیف ضٚظا٘ٝ ٘ؿجت ثٝ ٕٞؿطٚفطظ٘ساٖ .زضن ٕ٘یىٙٙس
.ٚحٕبیت اظ ذب٘ٛازٜ اظ ٔطزاٖ لٛی تط٘س  



ثطای ثٟطٜ ٔٙسی اظضٚاثظ ؾبِٓ ٚنٕیٕب٘ٝ زضذب٘ٝ ثبیسثٝ تفبٚت ٞبی ٔیبٖ ٔطزاٖ ٚظ٘بٖ آقٙبثٛز 
آیبظٖ ٕ٘یتٛا٘سقجیٝ ٔطزقٛز؟ٌبٞی ٔطزاٖ فه ٔیىٙٙسوٝ ای وبـ .ٚثٝ آٖ احتطاْ ٌصاقت

ثسیٟی اؾت ظٖ ٕ٘یتٛا٘سقجیٝ  .ذت.ٕٞؿطقبٖ زضفلاٖ ٔٛضز قجیٝ ثٝ اٚفىطیبػُٕ ٔیىطز
ثطػىؽ آٖ ٘یعنحیح اؾت یؼٙی ظٖ ٕٔىٗ اؾت .ٔطزقٛزچٖٛ زضایٗ نٛضت زیٍطظٖ ٘یؿت

.تطریح زٞس ای وبـ ٕٞؿطْ قجیٝ یه ظٖ وبضٔیىطز  
ػكك ثی لیسٚقطط*  

ٔكرم اؾت ٔطزیب ظٖ ثٟتطیٗ  .ػكك ثی لیسٚقطط اظلّجی ٟٔطثبٖ ٚؾربٚتٕٙس تطاٚـ ٔیىٙس
فطظ٘ساٖ ایٗ ظٚد ٘یع ٔؼٙبی .اٚثٝ تلاـ ازأٝ ٔیسٞسٚ تٛلؼی ٘ساضز.ٞبضا ثطای ٕٞؿطذٛز ٔیرٛاٞس

.ػكك ثسٖٚ لیسٚقطط ضااظٚاِسیٗ ذٛز ٔی آٔٛظ٘س  



ٚلتی ٘ٛظاز قت ٍٞٙبْ ٌطیٝ .ٔخبَ ثطای چٙیٗ ػكمی، ػكك ثی لیسٚقطط پسضٚٔبزض اؾت
چٙیٗ اػٕبِی .ػلاٜٚ ثطٔبزض،پسض ٘یع اظذٛاة ثیساضٔیكٛزٚفطظ٘سـ ضا زضآغٛـ ٔیٍیطز.ٔیىٙس

.پبیٝ ٞبی اظزٚاد ضا ٔؿتحىٓ ٔیىٙس  
احتطاْ ٔتمبثُ*  

ٚلتی فىطٔیىٙیسٕٞؿطتبٖ ثٝ قٕباحتطاْ  .ضٚاثظ ظٚریٗ ثطاؾبؼ احتطاْ ٔتمبثُ ثٙب قسٜ اؾت
پؽ ثبیسثٝ قطیه ظ٘سٌی ،ٚاِسیٗ ٚاػضبی ذب٘ٛازٜ احتطاْ  .ٕ٘یٍعاضز احؿبؼ ثسی پیسا ٔیىٙیس

حتی اٌطثب ٚاِسیٗ ٕٞؿطتبٖ اذتلاف .ٚاِسیٗ ربیٍبٜ ٟٕٔی زضظ٘سٌی ظٚریٗ زاض٘س.ٌصاقت
.زاضیسثبیساحتطأكبٖ ضا حفظ وٙیستب ِغٕٝ ای ثٝ ظ٘سٌی ٔكتطن ٚقطیه ظ٘سٌی تبٖ ٘رٛضز  



تؼٟس*  
زضػهطی ظ٘سٌی ٔیىٙیٓ وٝ افطازٔیرٛاٞٙسثٝ ضاحتی زضثبضٜ ٔؿبئّی ٔب٘ٙس 

أبٔؼٙبی اظزٚاد .تغییطقغُ،ثبٚضٞب،اػتمبزات یب ٔحُ ظ٘سٌی تهٕیٓ ثٍیط٘سٚػُٕ وٙٙس
ٔؼٙبی تؼٟس ایٗ اؾت وٝ ثٝ ضٚاثظ ٌصقتٝ پكت پبثع٘یسٚآٟ٘ب ضا ٔتٛلف .تؼٟسزایٕی اؾت

.ایٙىبض ٘كبٖ ٔیسٞسثٝ ٕٞؿطٚذب٘ٛازٜ ذٛزإٞیت ٔیسٞیس ٚآٟ٘ب ضا زٚؾت زاضیس.وٙیس  
ثركف*  

تٛا٘بیی ثركیسٖ یىی اظ٘كب٘ٝ ٞبی اظزٚاد ٔٛفك اؾت قٕب ٔیتٛا٘یسثیٗ ا٘تمبْ ٌطفتٗ یب 
اٌطتهٕیٓ ثٍیطیسفطزی ضا ثجركیسزض ٚالغ ثٝ ذٛزٔیٍٛییس .ثركیسٖ یىی ضا ا٘تربة وٙیس

ٞطچٙسضفتبضـ آظاضزٜ اْ وطز أبثبٌصقتٗ اظحمٓ ثطای تلافی وطزٖ ٚا٘تمبْ ٌطفتٗ ضاٞجٟتطضا 
.ا٘تربة ٔیىٙٓ ٚاٚ ضا ٔیجركٓ  



ٔٛاضزی وٝ پیف اظ اظاظزٚاد ٔی تٛا٘ٙس ضاثغٝ ظ٘بقٛیی قٕبضا زضآیٙسٜ تحت تبحیط لطاض 
:زٞٙس ػجبضتٙس اظ  

تزطثیبت وٛزوی-  
آیبتزطثٝ ای وٝ زض وٛزوی تبٖ زاضیس وٝ ثتٛا٘ستبحیطٔٙفی ثطظ٘سٌی ٔكتطن قٕب 

 ثٍعاضز؟

ٚاِسیٗ-  
آیب ٚاِسیٗ تبٖ ٟٔطثبٖ ٚنٕیٕی ثٛزٜ ٚٞؿتٙسیبٕٞیكٝ زػٛازاقتٝ ا٘س؟آیبلهسٔطالجت 

اظآٟ٘بضا زاضیس؟   

پؽ ظٔیٙٝ ٔصٞجی-  
 آیبٔصٞجی ٞؿتیسیب٘ٝ؟

 مًاردمؤثر تر ازدياج ازديرٌ پیص از آن



تحهیلات-  
آیبؾغح تحهیلات قٕبٕٚٞؿطتبٖ یىؿبٖ اؾت؟آیباٌطٔیعاٖ تحهیلات ٕٞؿطتبٖ ثبلاتطثبقس 

 احؿبؼ ثسی پیسأیىٙیس؟زضآیٙسٜ چٝ اٞسافی ثطای ازأٝ تحهیُ زاضیس؟
پؽ ظٔیٙٝ ٞبی فطٍٞٙی ارتٕبػی ٚالتهبزی-  

ثٝ ظٔیٙٝ ٞبی فىطی یىسیٍطتٛرٝ وٙیسزضنٛضت ػسْ ٕٞبٍٞٙی زضآٟ٘بآیب ٔكىلات ثبِمٜٛ ای 
 زضآزاة ٚضؾْٛ ،ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی،ؾٙت ٞب،ا٘تظبضات ٚتٛلؼبت قٕبثٝ ٚرٛز ذٛاٞسآٔس؟

ٞٛـ-  
 اٌطٕٞؿطتبٖ قٕب اظثبٞٛـ تط ثبقس یبثبِؼىؽ ٘بضاحت ٔیكٛیس؟



ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی-  
آیبزیسٌبٜ ذبنی زضثبضٜ ذب٘ٛازٜ ٕٞؿط زاضیس؟زضثبضٜ ثؿتٍبٖ ٕٞؿطآیٙسٜ ذٛزچٝ فىطی 

 ٔیىٙیس؟
ٍ٘طـ ٔبِی-  

 آیبزضثبضٜ ٔسیطیت وطزٖ ٔؿبیُ ٔبِی پؽ اظ اظزٚاد ثب قطیه ظ٘سٌی تبٖ ٌفت ٌٚٛ وطزٜ ایس؟
تؼساز ثچٝ ٞب-  

آیب زیسٌبٜ تبٖ زضثبضٜ تؼساز ثچٝ ٔتفبٚت اؾت ؟زضثبضٜ ٘مف تبٖ زض فطظ٘س پطٚضی ٌفت ٌٚٛ وطزٜ 
 ایس؟

ٔكىلات رٙؿی ثبِمٜٛ-  
 زضثبضٜ تٕبیلات رٙؿی تبٖ چٝ فىطٔیىٙیس؟

ؾبظٔب٘سٞی ظ٘سٌی-  
 پؽ اظ اظزٚاد وزبظ٘سٌی ذٛاٞیسوطز؟زضذب٘ٝ ذٛز یب ٚاِسیٙتبٖ



زض اظزٚاد ظٔب٘ی ٔیطؾسوٝ ٕٞؿطاٖ ثبیس ثٝ ثچٝ زاضقسٖ فىطوٙٙس ٚثطای آٖ ثط٘بٔٝ 
ثٟتطیٗ وبض ایٗ اؾت وٝ زضثبضٜ ا٘تظبضات ایسٜ آَ تبٖ ثطای ثچٝ زاض قسٖ .ضیعی ٕ٘بیٙس

چٙسثچٝ :ثطذی اظؾٛالاتی وٝ ثبیسرٛاة زازٜ قٛ٘س ػجبضتٙس اظ.ٌفت ٌٚٛ وٙیس
ٔیرٛاٞیس؟چٝ ٚلت؟آٔبزٌی پسضٚٔبزض قسٖ زاضیس؟آٔبزٌی التهبزی ثطای ایٗ وبض ضا 

 زاضیس؟
زضازأٝ ؾٛالاتی ضا ٔیرٛا٘یسوٝ ٌفت ٌٚٛ وطزٖ زضثبضٜ آٟ٘ب ٚیبفتٗ رٛاة قبٖ 

:ٔفیسذٛاٞسثٛز  
آیب ٞط زٚ٘فطٔبٖ ٔی ذٛاٞیٓ ثچٝ زاض قٛیٓ ؟چٗ تب؟زذتطثبقسیبپؿط؟-  

 آمادٌ َستیذ پذري مادر ضًیذ ؟



آیباٌطزض ایٗ ٔٛضز ثٝ تٛافك ٘طؾیسیٓ ٘ظطٕٞؿطْ ضا ٔیپصیطْ؟-  
آیبقطایظ رؿٕی ٚ ضٚا٘ی ثچٝ زاض قسٖ ضا ٔی زا٘یٓ؟-  
آیب ٔؿبئُ ٔبِی ٚتحهیّی ؾجت ثٝ تبذیط افتبزٖ ثچٝ زاض قسٖ ٔبٔی قٛ٘س؟-  
آیبظٖ پؽ اظ ٔبزضقسٖ ثبیس ثٝ وبضوطزٖ ازأٝ زٞس؟-  
چٝ وؿی  ثبیسٔؿئِٛیت ٔطالجت تٕبْ ٚلت اظ٘ٛظاز ضا ثٝ ػٟسٜ ثٍیطز؟-  
ٔیرٛاٞیٓ چٝ ٔست پؽ اظ ثٝ ز٘یب آٔسٖ فطظ٘ساَٚ الساْ ثٝ ثچٝ زاضقسٖ ثىٙیٓ؟-  
آیب زضثبضٜ ضٚـ ٞبی ٔٙبؾت تطثیت وٛزن ٌفتٍٛ وطزٜ ایٓ؟-  
چٝ وؿی ثبیسٔؿئِٛیت تٙجیٝ وطزٖ وٛزن ضاثٝ ػٟسٜ ثٍیطز؟-  



زضاؾطع .ٚلتی ٔطزٚظ٘ی اظزٚاد ٔیىٙٙس زضٚالغ ثبذب٘ٛازٜ ٕٞؿطقبٖ ٘یعٚنّت ٔیىٙٙس
چٖٛ ٞطیه اظ اٟ٘ب ایسٜ،تٛلغ،لبٖ٘ٛ،اٍِٛی  .ٚلت ثؿتٍبٖ ٕٞؿطتبٖ ضا ثكٙبؾیس

.ٔتفبٚتی ثطای ذٛز زاض٘س  
تٛنیٝ ٞبی ظیط ٔی تٛا٘ٙس اضغطاة ٚٔكىلات ثبِمٜٛ ضا زض اضتجبط ثب ثؿتٍبٖ ٕٞؿط 

:ثىبٞس  
.زضثبضٜ ٘ظطات ٚذبؾتٝ ٞبی ٚاِسیٗ تبٖ ثسٖٚ ثحج ٚرسَ ٌفتٍٛ وٙیس*  
.٘ظطات ٚاحؿبؼ ٚاِسیٗ تبٖ ٕٞؿطتبٖ ضا زضثبضٜ اظزٚاد تبٖ تزعیٝ ٚتحّیُ وٙیس*  
.ثٝ ٔٛاضزی وٝ ٔی تٛا٘ٙس ثیٗ قٕب ٚالٛاْ ٕٞؿطتبٖ اذتلاف ثیٙساظز ٍ٘بٞی ثیٙساظیس*  

 چگًوٍ ديستان خًتی ترای تستگان َمسرتاله تاضیذ؟



.زضثبضٜ ایٙىٝ ٞطچٙسٚلت یىجبض ثبیس ذب٘ٛازٜ ٕٞؿطتبٖ ضا ثجیٙیس ٌفتٍٛ وٙیس*  
.احؿبؾتبٖ ضا زضثبضٜ ظ٘سٌی ثب ٚاِسیٗ ذٛزیبٕٞؿطتبٖ ثٝ ظثبٖ ثیبٚضیس*  
.٘ظطتبٖ زضثبضٜ وٕه ٞبی پؽ اظ اظزٚاد ٚاِسیٗ تبٖ چیؿت*  
چٍٛ٘ٝ ...تفبٚت زیسٌبٜ قٕب ثبذب٘ٛازٜ ٕٞؿطتبٖ زضثبضٜ ٍٟ٘ساضی ٚتطثیت وٛزوبٖ ،پرت ٚپع *

.اؾت  
اٌطٔزجٛضیسثب ذب٘ٛازٜ ٕٞؿطتبٖ ظ٘سٌی وٙیس حسٚٔطظٞبی ضٚقٗ رؿٕی ،ػبعفی،ضٚا٘ی، *

.ارتٕبػی ٔٛضز٘ظطتبٖ ضاتؼییٗ وٙیس  



.ایٗ چه ِیؿت ثٝ قٕب وٕه ٔیىٙس تبثجیٙیسثطای اظزٚاد آٔبزٌی زاضیس یبذیط  
٘ٝ ؾرت ٌیط ٘ٝ فطٔبٖ ثطزاض                                               ثبِغ     

تٛا٘بیی تهٕیٓ ٌیطی ٚپصیطـ ٘تبیذ آٖٔؿئِٛیت پصیط                                   
زاقتٗ ثٛزرٝ ٔٙبؾت ثطای ػطٚؾی ٚآغبظظ٘سٌی                         ذٛزوفباٚزظ٘ظطٔبِی  

ٔٙتظط زؾتٛض وؿی ٕ٘ی ٔب٘س وبضـ ضا ا٘زبْ ٔی زٞس                                        وبضی  
ٟٔبضت ٞبی ٔٙبؾت ثطلطاضی اضتجبط تٛا٘بیی ٌفتٍٛ       تٛا٘بزض ثطلطاضی اضتجبط قفبٞی  

٘مبعضؼف ٚلٛت ذٛز ضا ٔیكٙبؾس ٚاظ٘ظطػبعفی ثٝ    ذٛزوفباظ ٘ظطػبعفی                   
.                          وؿی ٔتىی ٘یؿت                                                              

 آیا ترای ازدياج کردن آمادگی داریذ؟



.٘ٝ ٔتىجطاؾت ٘ٝ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ پبییٗ زاضزثباػتٕبزثٝ ٘فؽ                                         
ذٛزذٛاٜ ٘یؿت ِٚی ثیف اظا٘ساظٜ اظزیٍطاٖ                  زاضای تٛا٘بیی وٕه وطزٖ ٚوٕه ٌطفتٗ 

.وٕه ٕ٘یٍیطز                                                                                           
ذٖٛ ٌطْ ٟٚٔطثبٖ زِؿٛظ                                                    ٔطالت   

ٔكتبق تغییطٚتحَٛ ٚضقسا٘ؼغبف پصیط                                             
ذٛـ ثیٗ ٚقبز                               پبیساضاظ٘ظطػبعفی    

تسثیط ٚنطف ٚلت ٔٙبؾت ثطای ثطلطاضی ٚاؾتحىبْ یه                                                    ٔسیط   
ضاثغٝ ثطای تكىیُ ذب٘ٛازٜ                                                               



تؼٟس-1  
اٌطٔیرٛاٞیساظزٚاد ٔٛفمی زاقتٝ ثبقیسثبیسقطیه ظ٘سٌی قٕب ثسا٘س ثبتٕبْ ٚرٛز ثٝ 

ثؼساظاظزٚاد .یىی اظ ضاٜ ٞبی ٘كبٖ زازٖ تؼٟس،پصیطـ ٚتبییسٕٞؿط اؾت.اٚ ٔتؼٟسیس
ٔٛاضزی ضا وٝ زض آٟ٘بٕٞؿطتبٖ ثٝ ٘ظطقٕب رصاة یب تٛا٘ب ٔیطؾس ثٝ اٚ ثٍٛییس تب حؽ 

ثطای ٘عزیه قسٖ ثٝ ٕٞؿطتبٖ یبتغییطضفتبضـ ثی لیسٚقطط .ذٛثی زض اٚ ایزبز قٛز
.ثٝ اٚ ػكك ثٛضظیس  

اضتجبط-2  
ثطای زاقتٗ ضاثغٝ .ٕٞب٘غٛض وٝ ٌفتٝ قس ضاثغٝ ظٚریٗ ثبثطلطاضی اضتجبط ظ٘سٜ اؾت

ؾبِٓ ثبیساضتجبط ٔؿتٕط ذٛز ضا ثب ٕٞؿطتبٖ حفظ وٙیس ثٝ ٔؼٙبی زیٍط ثبیسثباضتجبط 
.ٔٙؿبة ٚایزبز فضبی اػتٕبزثٝ یىسیٍط ٔٛا٘غ یه ضاثغٝ ضا اظٔیبٖ ثطزاضیس  

 َطت عامل ترای ازدياج مًفق 



حُ تؼبضو-3  
أبٚلتی ٔیعاٖ آٖ افعایف یبثسثٝ ثحطاٖ تجسیُ ٔیكٛز ٚ٘كبٖ .تؼبضو ثرٛزی ذٛز ثس ٘یؿت

ٔیسٞس وٝ ثبیس تغییطات ٌؿتطزٜ ای زض ضفتبضٞب ٚ تؼبٔلات ثیٗ فطزی ٚارتٕبػی ا٘زبْ ٌیطز  
.تبتحٛلات ٔخجتی ٔب٘ٙسٕٞسِی ٚتفبٞٓ ایزبز قٛز  

ذلالیت-4  
اظٔیبٖ ثطزٖ ضٚظٔطٌی ذلالیت ضاافعایف ٔیسٞس ٚوٕه ٔیىٙسثباؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞبی ٔٙحهطثٝ 

.فطز ٚتبظٜ ضاثغٝ ای رصاة نٕیٕب٘ٝ ٚػٕیك ایزبز وٙس  
ٕٞىبضی-5  

ٔطالجت لسضزا٘ی ٚتحؿیٗ .ٞطیه اظ زٕٚٞؿط ثبیسثٝ ثطلطاضی ٚاؾتحىبْ ضاثغٝ وٕه وٙٙس
.ظٚریٗ یىی اظ ضاٜ ٞبی اؾتحىبْ ضاثغٝ اؾت  



تغییطٔسیطیت-6  
زضعَٛ .ٔؿّٕب قٕبٕٚٞؿطتبٖ آزْ ٞبی ٌصقتٝ ٘یؿتٙس.پؽ اظ اظزٚاد ٕٞٝ چیعتغییطٔیىٙس

ؾبِٟبی ظ٘سٌی ٔكتطن ٔؿبیُ ٚٔكىلات ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ ٚرٛز ٔی آیسوٝ ضٚـ ٞبی وٙتطَ ٟٚٔبض 
.آٟ٘ب ضا ثیبٔٛظیس  

ضٚاثظ ارتٕبػی-7  
قٕب ثٝ ٌطٜٚ حٕبیت وٙٙسٜ ٘یبظ .ػضٛیت زض ٞط ٌطٜٚ ٚیبتفطیحبت ؾبِٓ ضطٚضی اؾت

ثبػج ٔیكٛز تٛلغ ثیف اظ ا٘ساظٜ ...ٔكبضوت زض فؼبِیت ٞبی ارتٕبػی فطٍٞٙی ٚضظقی .زاضیس
.ٕٞؿطتبٖ ٘ساقتٝ ثبقیس  

احتطاْ ٌصاقتٗ ثٝ اضظـ ٞبی زیٙی-8  
یىی اظ ٟٔٓ تطیٗ ٔؿبیّی وٝ ٔیتٛا٘س ثٝ اؾتحىبْ ٚپبیساضی اظزٚاد وٕه وٙس ایزبز اضظـ ٞبی 

.زیٙی ٚآٔٛظـ آٖ زض ذب٘ٛازٜ اؾت  



آیب زضؾت اؾت پؽ اظ ٔلالبت ٚآقٙبیی ثبیه فطز ٚثسٖٚ ٔؼبقطت ثباٚ اظزٚاد :ؾٛاَ 
 وطز؟

.ثؿتٍی زاضز فطزٔٛضز٘ظط ضا چٍٛ٘ٝ ٔلالبت وٙیس: رٛاة  
آیب اٌطاِٚیٗ زیساضٔبٖ ذٛة ٘جبقس ثٝ ٔؼٙبی آٖ اؾت وٝ ثٝ زضز ٞٓ ٕ٘ی ذٛضیٓ؟:ؾٛاَ  
اٌطزض ٞیچ ٔٛضزی اقتطان ٘ظط ٘ساضیس ثٝ زضز ٞٓ ٕ٘یرٛضیس أب ثٝ ذٛزٚعطف :رٛاة

 ٔمبثّتبٖ فطنت زٞیس تبیىسیٍط ضا ثكٙبؾیس 
٘بٔعزْ انطا زاضز اظیىی زٚٔبٜ پیف اظٔطاؾٓ اظزٚارٕبٖ ضاثغٝ رٙؿی زاقتٝ :ؾٛاَ

 ثبقیٓ ؟
اٌطٚالؼبقٕبضا زٚؾت زاقتٝ ثبقس ثبیسثطای ثطلطاضی ضاثغٝ رٙؿی تبپبیبٖ ٔطاؾٓ :رٛاة

.اظزٚاد نجط وٙس  

 چىذ سًال يجًاب



چغٛضٔغٕئٗ قْٛ ػبقك فطزی ٞؿتٓ وٝ ٔیرٛاٞٓ ثباٚ اظزٚاد وٙٓ؟:ؾٛاَ  
ػكك .ػبقك قسٖ اضتمب اظؾغح پبییٗ ضفغ ٘یبظٞبی رٙؿی ٚغطایع ثٝ ؾغحی ٔتؼبِی اؾت:رٛاة

ػكك ثٝ ٔؼٙبی ا٘زبْ زازٖ وبضی اؾت وٝ ٘تیزٝ اـ .ثٝ اقتطان ٌصاقتٗ اٞساف ٚضٚیبٞب اؾت
.ػكك پصیطـ ػیٛة عطف ٔمبثُ ٚفساوبضی ثطای اٚؾت.ذٛقحبَ وطزٖ عطف ٔمبثُ اؾت  



 فصل دو

 ازدواج



 تجطیه
قٕب ظ٘سٌی ؾطقبض اظ ػكك ٚٔؿئِٛیت ٞبی ٔكتطن ضا ا٘تربة وطزٜ ایس تب زض وٙبض ٞٓ 

.ضقسوٙیس ٚ ثٝ یىسیٍطػكك ثٛضظیس  
ظ٘سٌی ٔكتطن ٕٔىٗ اؾت ثؿتطی اظ ٌُ ٘جبقس أب ثٝ ضاؾتی ٔی تٛاٖ آغبظ آٖ ضا ظیجبتطیٗ 

ثبیسثب نجط،تلاـ،تؼٟس،ؾرت وٛقی .ٔمغغ ظ٘سٌی ٚتساْٚ آٖ ضا ظیجبتطیٗ زٚضاٖ ظ٘سٌی ٘بٔیس
.ثؿتطلاظْ ضا ثطای ؾبذتٗ ظ٘سٌی قبز ٚآضاْ فطاٞٓ وٙیس  

یىی اظ اِٚیٗ چیعٞبیی وٝ ثبیسا٘زبْ زٞیس ٔكرم وطزٖ ٘مف ٞب ٚٔؿئِٛیت ٞبی ٔرتّف ثٝ 
ػٙٛاٖ ظٖ ٚقٛٞط،پسضٚٔبزض،٘بٖ آٚضٚذب٘ٝ زاض،زٚؾت ٚػبقك ٚٔؼكٛق اؾت تباظ ثطٚظ زضٌیطی ٞب 

.ثؼسی پیكٍیطی قٛز  



ثبیس اظ ضٚـ ٞبی اضضبء .ٕٞچٙیٗ ثٝ ٔحجت ،نٕیٕیت ٚ زضن تفبٚت ٞبی رٙؿیتی ٘یبظ زاضیس
.چٙیٗ ٘یبظٞبیی ٔغّغ ثبقیس تب پبیٝ ٞبی ظ٘سٌی تبٖ ٔؿتحىٓ قٛز  

.ثبیس تلاـ وٙیس زض عَٛ ظ٘سٌی ٔكتطن ػكك تبٖ ثٝ یىسیٍط افعایف یبثس  



 ثیبییس ضاٜ ٔٗ،ضاٜ تٛ،ضاٜ ٔب ضا ا٘تربة وٙیٓ
زضثبضٜ ٘مف ٞب ٚٔؿئِٛیت ٞبی ظٚریٗ زض اظزٚاد ؾٛاَ زاضیس؟ 

چٝ وؿی،چطا ٚچٍٛ٘ٝ ثبیس ایٗ ٘مف ضا ایفب وٙسٚٔؿئِٛیت ٞب ضاثپصیطز؟ایٗ وبضٞب ضا ثٝ 
زِیُ احتطاْ ٌصاقتٗ ثٝ ؾٙت ٞب یبپؽ اظ تٕبقبی فیّٓ ٚذٛا٘سٖ ضٔبٖ ا٘زبْ ٔی 

زٞیس؟یىی اظ ػُّ ػٕسٜ ثطٚظاذتلاف ٔیبٖ ظٖ ٚقٛٞطٜ ٔكرم ٘كسٖ ٘مف ٞطوؿی 
ٌفتٍٛی .فؼبِیت ٞب ٚٔؿئِٛیت ٞب ثبیس ثٝ زلت ٔكرم قٛز.پؽ اظ اظزٚاد اؾت

.ظٚریٗ پیف اظا٘زبْ ٞطوبضی ثؿیبض ٟٔٓ اؾت  

 ازدياج



 لٛا٘یٙی ثطای ارطا وطزٖ ٚرٛز زاضز؟
ٌفتٍٛ ٚتهٕیٓ ٌیطی ظٚریٗ ثطای ضٚقٗ قسٖ ضٚاَ ٞب ٚزؾتٛضاِؼُٕ ٞبیی زضٖٚ ذب٘ٛازٜ 

ثطای تؼطیف ٚ ٚاٌصاضی ٘مف ٞب ٚٔؿئِٛیت ٞب زض ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ثبیس .إٞیت ظیبزی زاضز
.قفبفیت ٚا٘ؼغبف پصیطی ضا ؾطِٛحٝ وبضلطاض زاز  

 
 
 

((اٌطچیعی ثٟتطاظ زٚؾت زاقتٗ ٚرٛززاقتٝ ثبقس آٖ ػكك اؾت))  



ٕٔىٗ اؾت ٕٞؿطقٕبثبایسٜ ٞبیی وٝ زضثبضٜ ظٖ ٚقٛٞط زضشٞٗ زاقتٝ ایس تفبٚت 
زاقتٝ ثبقسثبیه تٕطیٗ ؾبزٜ ٔیتٛا٘یس شٞٙیبت ذٛز ٕٚٞؿطتبٖ ضا زضٔٛضز ٔؿئِٛیت 

ٞبی ذب٘ٝ ٚذب٘ٛازٜ ثطضؾی وٙیسٚثٝ قجبٞت ٞب ٚتفبٚت ٞب زض٘ظطٞبی تبٖ پی 
.ثطای ایٙىبض چه ِیؿت ٔمبثُ ضا تىٕیُ وٙیس.ثجطیس  

.ٞطؾئٛاَ ضا ثٝ زلت ثرٛا٘یسٚ ثباؾتفبزٜ اظ اػسازیه تبپٙذ ثٝ آٟ٘ب پبؾد زٞیس  
.ا٘تربة ٞطیه اظاػساز٘كبٖ زٞٙسٜ ثبٚضقٕبثٝ ٔٛضٛػبت ٔرتّف اؾت  

 چک لیست



 وساْ یه اظ ٘مف ٞبیی ضاوٝ ثبیسزضظ٘سٌی ٔكتطن ایفبوٙیسثبٚضزاضیس؟
 پبؾد ٞب

تمطیجبٔربِفٓ    (4ٔغٕئٗ ٘یؿتٓ        (3تمطیجبٔٛافمٓ         (2وبٔلأٛافمٓ         (1  

وبٔلأربِفٓ(5  
.قٛٞط ضاٞجط ذب٘ٛازٜ اؾت-  
.ظٖ ٘جبیسثیطٖٚ اظذب٘ٝ وبض وٙس-  
.قٛٞطثبیسثٝ قؿت ٚقٛ ٚرٕغ آٚضی ظثبِٝ وٕه وٙس-  
.ظٖ حك زاضزثطای ٔؼبقمٝ ثبقٛٞطـ پبپیف ثٍصاضز-  
.ظٖ ٚقٛٞطثبیسثبٕٞىبضی یىسیٍطٔؿبئُ ٔبِی ضا ٔسیطیت وٙٙس-  

 

 مقایسٍ وقص َا



.ظٖ ٚقٛٞط٘جبیسثسٖٚ ٔكٛضت ثبیىسیٍطذطیسٞبی ثعضي ٟٚٔٓ ا٘زبْ زٞٙس-  
.پسضٔؿئَٛ تطثیت ثچٝ اؾت-  
.یه ظٖ زاضای اؾتؼساز ذبل ثبیسثیطٖٚ اظذب٘ٝ وبضوٙس-  
.تٕیعٚٔطتت ٍ٘ٝ زاقتٗ ذب٘ٝ ثٝ ػٟسٜ ظٖ اؾت-  
.ٔطزثبیس زٚثبض زض ٞفتٝ ٕٞؿطـ ضا ثٝ ٌطزـ ثجطز-  
.ظٖ فمظ ٔؿئَٛ حفظ ٘ظٓ ٚا٘ظجبط ثچٝ ٚقٛٞط اؾت-  
.ٔطزتٟٙب ثبیسثیطٖٚ اظذب٘ٝ وبضوٙس-  
.ٔبزضثبیسٞٙزبضٞب ضا ثٝ فطظ٘سـ ثیبٔٛظز-  
.فطظ٘ساٖ ثبیس ثٝ ثط٘بٔٝ ضیعی فؼبِیت ٞبی ذب٘ٛازٜ وٕه وٙٙس-  



.وٛزوبٖ زضوٙبض ٚاِسیٙی وٝ ثٝ نٛضت غیطٔؿتمیٓ ؾرت ٌیطی ٔیىٙٙسثٝ ذٛثی ضقس ٔیىٙٙس-  
.پِٛی وٝ ظٖ وؿت ٔیىٙسپَٛ ذٛزـ اؾت-  
.ٔطز زؾت وٓ ثبیس یه قت زضٞفتٝ ثبزٚؾتبٖ ذٛزثٝ ٌطزـ ثطٚز-  
.ظٖ ثبیسآقپعی وٙس-  
.ٔطزٔؿئِٛیت وبضذٛزٚظٖ ٔؿئِٛیت فطظ٘ساٖ ٚذب٘ٝ ضاثطػٟسٜ زاضز-  
.ظٖ ٚقٛٞطثبیس ثٝ یه ا٘ساظٜ ثٝ یىسیٍطاحتطاْ ثٍصاض٘س-  



ظٚد ٞبٚلتی اظزٚاد ٔیىٙٙس آٌبٞی .اوخطاظزٚاد ٞب ثبضٚاثظ ػبقمب٘ٝ آغبظٔیكٛ٘س
زضعَٛ ظ٘سٌی ٔكتطن ٘یبظٞب .ؾغحی ٚا٘سوی اظ٘یبظٞب ٚا٘تظبضات ذٛزٚیىسیٍطزاض٘س

.ٚا٘تظبضات ٟٔٓ رّت تٛرٝ ٔیىٙٙس  
زضاوخطٔٛاضزثؿیبضی اظ٘یبظٞبٚا٘تظبضات ٘بقٙبذتٝ ثبلی ٔی ٔب٘س ٚؾجت ایزبز اذتلافبت 

.ظ٘بقٛیی ٔیكٛز  

 مقایسٍ اوتظارات ضمااز یکذیگر


