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1 

 

 

 تنفسفیزیولوژی  نام درس:
آناتومو فیزیولوژی  موضوع جلسه:

 تنفس
 فیزیولوژی سلول پیش نیاز جلسه: ساعت 2 مدت زمان جلسه:

 دکتر صمد ناظمی مدرس:نام  ارشد فیزیولوژی رشته و مقطع تحصیلی: فیزیولوژی :گروه پزشکی دانشکده:

 10-12 -شنبه روز و ساعت برگزاری جلسه: 04/12/402 تاریخ جلسه: دوم ترم تحصیلی: 1402-03سال تحصیلی:

 مکانیک تنفس آناتوموفیزیولوژی تنفسی و  هدف کلی این جلسه: آشنایی

 اهداف رفتاری رئوس مطالب

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یطهح

 یادگیری

 شناختی،عاطفی،)

 حرکتی(_روانی

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
 )شیوه تدریس(

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش

و  یفوظا

 یتهایفعال

 تکمیلی

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

آشنایی با آناتومو فیزیولوژی دستگاه -1
 تنفس

 عملکرد اصلی تنفس 4. 2
 مجاری تنفسی -2
 تنفس عملکرد غیر تنفسی دستگاه -3
 تهویه مطبوع هوای تنفسی. 4
 . مکانیک تنفس5
 . عضلات تنفسی5
 . کمپلیانس ریه7
 . نمودار کاپلیانس ریه8
 . نیروهای ارتجاعی ریه9

 . سورفکتانت و کشش سطحی10
 . کار تنفسی11

 
 
 
 

 را بیان کند. تنفس دستگاه آناتوموفیزیولوژی-1
 را تشریح کند. تنفس عمده عملکرد چهار-2
. انواع مجاری تنفسی را از تظر ساختار و عملکرد توضیح 3

 دهد.
 عملکردهای غیر تنفسی دستگاه تنفسی را توضیح  دهد. .4
 . مراحل مکانیکی دم و یازم را شرح دهد.5
 . انواع عضلات تنفسی را شرح دهد.6
 . کمپلیانس ریه را تعریف کند.7

 منخنی کمپلیانس ریه را شرح دهد.
 رفکتانت را شرح دهد.. کشش سطحی و س9

. نقش سورفاکتانت در کاهشش کشش سطحی را شرح 10
 هد.
نیروهای ارتجاعی دخیل در کمپلیانس ریه را شرح . 11

 دهد.
 . کار تنفسی را شرح هد.12

 

 شناختی
 شناختی
 شناختی
 عاطفی
 عاطفی
 شناختی

 حرکتی-روانی
 شناختی
 عاطفی
 عاطفی
 عاطفی
 شناختی

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 

 
 

 

 

 سخنرانی تعاملی
 بحث گروهی

 

 
 

 

 

 وایت برد
 دیتا پروژکتور

 

 
 

 

 

 حضور در کلاس
مشارکت در بحث های 

 کلاسی
 ارائه کنفرانس های مرتبط

 

 

 

 آزمون شفاهی
 آزمون کتبی

 

10 
5 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
5 
5 
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 فیزیولوژی سلول پیش نیاز جلسه: ساعت 2 مدت زمان جلسه: اسپیرومتری موضوع جلسه: تنفسفیزیولوژی  نام درس:

 محمد محمدزادهدکتر  نام مدرس: ارشد فیزیولوژی رشته و مقطع تحصیلی: فیزیولوژی :گروه پزشکی دانشکده:

 10-12 -شنبه جلسه:روز و ساعت برگزاری  11/12/402 تاریخ جلسه: دوم ترم تحصیلی: 1402-03سال تحصیلی:

 

 

 هدف کلی این جلسه: آشنایی با اصول فیزیکی انتشار و انتقال اکسیژن و دی اکسید کربن در بدن

 اهداف رفتاری رئوس مطالب

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری

 شناختی،عاطفی،)

 حرکتی(_روانی

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

و  یفوظا

 یتهایفعال

 تکمیلی

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 .اسپیرومتری1
 . حجم های ریوی2
 . ظرفیت های ریوی3
 . حجم تنفسی4
 . تهویه آلوئولی5
 . فضای مرده6
 . انواع مانورهای اسپیرومتری7
 . روش رقیق سازی هلیوم8
 

 دهد..اسپیرومتری را به طور کامل شرح 1
با استفاده از اسپیرومتری اندازه گیری . حجم های اصلی ریوی را تعریف کند و 2

 کند.
 . ظرفیت های اصلی ریوی را محاسبه و بیان کند.3
 . حجم تنفسی در دقیقه را محاسبه کند.4
 . تهویه آلوئولی در دقیقه را بیان کند.5
 فضای مرده را تعریف کند و انواع آن را بیان کند. -6
 
 

 شناختی
 شناختی
 شناختی
 عاطفی
 شناختی

 حرکتی-روانی
 شناختی
 شناختی

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 

 

 
 

 

 

 سخنرانی تعاملی
 بحث گروهی

 

 
 

 

 

 وایت برد
 دیتا پروژکتور

 

 
 

 

 

 حضور در کلاس
مشارکت در بحث های 

 کلاسی
ارائه کنفرانس های 

 مرتبط

 

 

 

 آزمون شفاهی
 آزمون کتبی

 

15 
5 
15 
10 
15 
10 
10 
15 
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 فیزیولوژی سلول جلسه:پیش نیاز  ساعت 2 مدت زمان جلسه: گردش خون ریوی موضوع جلسه: تنفسفیزیولوژی  نام درس:

 محمد محمدزادهدکتر  نام مدرس: ارشد فیزیولوژی رشته و مقطع تحصیلی: فیزیولوژی :گروه پزشکی دانشکده:

 10-12 -شنبه روز و ساعت برگزاری جلسه: 18/12/402 تاریخ جلسه: دوم ترم تحصیلی: 1402-03سال تحصیلی:

 جنب یعما یوی،ر یزخ یوی،گردش ر هدف کلی این جلسه:آشنایی با 

 اهداف رفتاری رئوس مطالب

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری

 شناختی،عاطفی)

 حرکتی(_،روانی

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش

و  یفوظا

 یتهایفعال

 تکمیلی

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 خون در ریه.انواع گردش 1

. فشار ها در گردش خون 2

 ریوی

 . توزیع جریان خون در ریه3

.نواحی سه گانه در گردش 4

 خون ریوی

 مبادله مویرگی مایع در ریه. 5

 . خیز ریوی6

 . افیوژن7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انواع گردش خون در ریه را شرح دهد.. 1 

 . فشار ها در گردش خون ریوی را توضیح دهد.2

 را بیان کند. جریان خون در ریهتوزیع نحوه . 3

 را بیان کند. .نواحی سه گانه در گردش خون ریوی4

 را شرح دهد. . مبادله مویرگی مایع در ریه5

 را شرح دهد.و عوامل موثر بر آن . خیز ریوی6

را تعریف کند و عوامل در فضای جنب  . افیوژن7

 موثر بر آن را شرح دهد.

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 عاطفی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 حرکتی-روانی

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 
 

 

 
 

 

 

 سخنرانی
 تعاملی و کارعملی

 

 
 

 

 

 وایت برد
 دیتا پروژکتور

 

 
 

 

 

 حضور در کلاس
مشارکت در بحث های 

 کلاسی
 ارائه کنفرانس های مرتبط

 انجام آزمایش

 

 

 

 آزمون شفاهی
 آزمون کتبی

 

10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 

10 
15 
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 فیزیولوژی سلول پیش نیاز جلسه: ساعت 2 مدت زمان جلسه: تبادلات تنفسی موضوع جلسه: تنفسفیزیولوژی  نام درس:

 دکتر صمد ناظمی نام مدرس: ارشد فیزیولوژی رشته و مقطع تحصیلی: فیزیولوژی :گروه پزشکی دانشکده:

 10-12 -شنبه روز و ساعت برگزاری جلسه: 25/12/402 تاریخ جلسه: دوم ترم تحصیلی: 1402-03سال تحصیلی:

 

 

 یاز غشاء تنفس یتبادلات گاز یزیکیاصول ف هدف کلی این جلسه:آشنایی با 

 اهداف رفتاری رئوس مطالب

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری

 شناختی،عاطفی)

 حرکتی(_،روانی

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

و  یفوظا

 یتهایفعال

 تکمیلی

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 .فشار سهمی1

 یعاتانتشار خالص در ما یزانم . 2

 ترکیب هوای حبابچه ای .3

غلظت و فشار سهمی اکسیژن و  .4

 دی اکسید کربن در حبابچه ها

ترکیب هوای فضای مرده و  .5

 آلوئولی

 غشاء تنفسی . 6

 ظرفیت انتشاری غشاء تنفسی .7

 (V/Q)نسبت تهویه به جریان  .8

. فشار سهمی گازهای تنفسی را در محیط های 1

 مختلف شرح دهد و با هم مقایسه کند.

 را بیان کند. یعاتانتشار خالص در ما یزانم . 2

 را بیان کند. ترکیب هوای حبابچه ای .3

غلظت و فشار سهمی اکسیژن و دی اکسید  .4

 را توضیح دهد. کربن در حبابچه ها

را تعیین  ترکیب هوای فضای مرده و آلوئولی .5

 کند.

 را توضیح دهد. غشاء تنفسی . 6

 را شرح دهد. ظرفیت انتشاری غشاء تنفسی .7
 را توضیح دهد. (V/Q)نسبت تهویه به جریان  .8

 شناختی
 شناختی
 شناختی
 عاطفی
 شناختی
 شناختی
 شناختی
 شناختی

 حرکتی-روانی
 حرکتی-روانی

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

 
 

 

 

 سخنرانی
 تعاملی و کارعملی

 

 
 

 

 

 وایت برد
 دیتا پروژکتور

 

 
 

 

 

 حضور در کلاس
مشارکت در بحث های 

 کلاسی
ارائه کنفرانس های 

 مرتبط
 انجام آزمایش

 

 

 

 آزمون شفاهی
 آزمون کتبی

 

10 
10 
15 
15 
10 
10 
10 

10 
10 
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 فیزیولوژی سلول پیش نیاز جلسه: ساعت 2 مدت زمان جلسه: انتقال گازهای تنفسی موضوع جلسه: تنفسفیزیولوژی  نام درس:

 ناظمیدکتر  نام مدرس: ارشد فیزیولوژی رشته و مقطع تحصیلی: فیزیولوژی :گروه پزشکی دانشکده:

 10-12 -شنبه روز و ساعت برگزاری جلسه: 24/03/403 تاریخ جلسه: دوم ترم تحصیلی: 1402-03سال تحصیلی:

 

 

 در خون یدکربناکس یو د یژنانتقال اکس هدف کلی این جلسه: آشنایی با 

 اهداف رفتاری رئوس مطالب

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری

 شناختی،عاطفی،)

 حرکتی(_روانی

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

و  یفوظا

 یتهایفعال

 تکمیلی

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 انتقال اکسیژن در خون شریانی .1
 انتقال اکسیژن از ریه به بافت ها .2

 انتشار دی اکسید کربن از سلول به خون و .3
 آلوئول

 انتقال اکسیژن  در خون .4

 هموگلوبین-منحنی تجزیه یا اشباع اکسیژن .5

 منحنی تجزیه منواکسید کربن .6

 منحنی تجزیه دی اکسید کربن .7

 و اثر بور اثر هالدان .8

 نسبت مبادله تنفسی .9

 را شرح دهد. انتقال اکسیژن در خون شریانی .1
 را شرح دهد انتقال اکسیژن از ریه به بافت ها .2

 اکسید کربن از سلول به خون و آلوئولانتشار دی  .3

 را شرح دهد انتقال اکسیژن  در خون .4

 را شرح دهد. هموگلوبین-منحنی تجزیه یا اشباع اکسیژن .5

 را شرح دهد منحنی تجزیه منواکسید کربن .6

 را توضیح دهد. منحنی تجزیه دی اکسید کربن .7

 و اثر بور را شرح دهد اثر هالدان .8

 را شرح دهد  نسبت مبادله تنفسی .9

 شناختی
 شناختی
 شناختی
 شناختی
 عاطفی
 شناختی

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 

2 

 
 

 

 

 سخنرانی تعاملی
 بحث گروهی

 

 
 

 

 

 وایت برد
 دیتا پروژکتور

 

 
 

 

 

 حضور در کلاس
مشارکت در بحث های 

 کلاسی
ارائه کنفرانس های 

 مرتبط

 

 

 

 آزمون شفاهی
 آزمون کتبی

 

10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
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 فیزیولوژی سلول پیش نیاز جلسه: ساعت 2 مدت زمان جلسه: تنظیم تنفس موضوع جلسه: تنفسفیزیولوژی  نام درس:

 ناظمیدکتر  نام مدرس: ارشد فیزیولوژی رشته و مقطع تحصیلی: فیزیولوژی :گروه پزشکی دانشکده:

 10-12 -شنبه روز و ساعت برگزاری جلسه: 04/12/402 تاریخ جلسه: دوم تحصیلی:ترم  1402-03سال تحصیلی:

 

 اجزاء سیستم کنترل تنفس هدف کلی این جلسه: آشنایی با 

 اهداف رفتاری رئوس مطالب

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری

 شناختی،عاطفی،)

 حرکتی(_روانی

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

و  یفوظا

 یتهایفعال

 تکمیلی

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 کنترل تنفس سیستماجزاء  .1

 مراکز تنفسی .2

 کنترل شیمیایی تنفس .3

 گیرنده های شیمیایی مرکزی .4

 گیرنده های شیمیایی محیطی .5

 تنفس دوره ای )شین استوکس( .6

 فعالیت عضلانی تنظیم تنفس در  .7

 عوامل موثر بر تنفس .8

 را شرح دهد. کنترل تنفس سیستماجزاء  .1

 را شرح دهد. مراکز تنفسی .2

 را شرح دهد. کنترل شیمیایی تنفس .3

 را شرح دهد. گیرنده های شیمیایی مرکزی .4

 را شرح دهد. گیرنده های شیمیایی محیطی .5

 را شرح دهد. تنفس دوره ای )شین استوکس( .6

 را شرح دهد. فعالیت عضلانی تنظیم تنفس در  .7

 را شرح دهد.  عوامل موثر بر تنفس .8

 شناختی
 شناختی
 شناختی
 شناختی
 عاطفی
 شناختی

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 

 
 

 

 

 سخنرانی تعاملی
 بحث گروهی

 

 
 

 

 

 وایت برد
 دیتا پروژکتور

 

 
 

 

 

 حضور در کلاس
مشارکت در بحث های 

 کلاسی
ارائه کنفرانس های 

 مرتبط

 

 

 

 آزمون شفاهی
 آزمون کتبی

 

10 
15 
10 
15 
10 
10 
10 
10 
10 
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