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داروشناسی، فرآیند آموزش تئوری       دروس پیش نیاز:     1.75تعداد و نوع واحد:        پرستاری مادر و نوزاد نام درس:  

 به بیمار

کارشناسی             دانشکده:  پرستتاری و مامتایی               وتروه     -رشته و مقطع تحصیلی:   پرستاری 

 آموزشی:  پرستاری         
          31/11/3141تاریخ شروع ترم:              4141-3141    :سال تحصیلیفروغ السادات مرتضوی                   مدرس:  نام 

                        14تعداد جلسات:                3/1414 /31تاریخ پایان ترم:  
 

 :)لامت در گرو شناخت عوامل موثر بر سلامت سلامت محور توسعه جوامع است و ارتقا س  مقدمه )شرح درس

گروههای خاص میباشد. لذا آشنایی با دوره های بحرانی زندگی یک زن و نقش پرستار در ارائه خدمات در این زمینه 
 تاثیرگذار است.

 آشنايي با اهميت و اهداف بهداشت مادر و کودک    هدف کلی:

  دف نوشته شود()به تعداد سرفصلها و جلسات هاهداف اختصاصی درس : 

 بتوانند:  دوره یانرود پس از پا یاز دانشجویان انتظار م          
 

 اهميت بهداشت مادر و نوزاد را به عنوان يک اولويت در مراقبت هاي بهداشتي اوليه شرح دهد. -

 هاي حياتي در بهداشت مادر و کودک توصيف کند.شاخص 4وضعيت ايران را در مورد  -

-  

 يتال را با استفاده از مولاژ در کلاس توضيح دهد.آناتومي سيستم ژن -

 فيزيولوژي سيستم ژنيتال را در عرض دو دقيقه توضيح دهد. -

-  

 درصد ليست نمايد. 011مراحل مختلف بلوغ را با دقت  -

 دقيقه توضيح دهد. 2سيکل رحمي را در عرض   -

 مورد از نکات مهم در بهداشت بلوغ و قاعدگي را بيان کند. 7 -

 صات دوران قبل، حين و بعد از يائسگي را نام ببرد.علائم و مشخ -

-  

 مراحل لقاح و کليواژ را بر روي تخته رسم نمايد. -

 نحوه تکامل جفت و اعمال آن را شرح دهد. -

 طرز تشکيل بند ناف و مايع آمنيون و اعمال آنها را توضيح دهد. -

 نحوه رشد و تکامل جنين را توصيح دهد. -

-  

 تشخيص حاملگي را نام ببرد. مورد از علائم عيني و ذهني 8 -

 روز محاسبه نمايد. ±2سن حاملگي و تاريخ زايمان را در يک مثال فرضي با خطاي  -

-  

 تغييرات فيزيولوژيک سيستم هاي مختلف را در حاملگي شرح دهد. -

-  

 مورد از اهداف مراقبت هاي دوران بارداري را ليست نمايد. 4 -

 به عنوان يک مراقب بهداشتي اقدامات لازم در اولين ويزيت را در کلاس درس نمايش دهد. -
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 مورد از علائم خطر در دوران بارداري را نام ببرد. 5 -

 بهداشت فردي را به يک زن باردار فرضي در کلاس درس آموزش دهد. -

 علل، نحوه پيشگيري و درمان شکايات شايع دوران بارداري را توضيح دهد. -

-  

 مراحل مختلف زايمان و مراقبت هاي هر مرحله را شرح دهد. -

 مراقبتهاي اوليه از نوزاد را در زمان بعد از زايمان شرح دهد.  -

 مراقبتهاي اوليه از مادر  بعد از زايمان را شرح دهد.  -

 شيرمادر و خواص بيولوژيک آن را شرح دهد. -

 د.مزاياي تغذيه با شيرمادر براي مادر و نوزاد را شرح ده  -

 ديکاسيون هاي آنها را توضيح دهد.روش هاي کاهش درد داروئي و غير داروئي را نام ببرد و مزايا و معايب و ان -

 مراقبت هاي دوران نفاس و علائم خطر دوران بعد زايمان را شرح دهد. -

-   
-  

 :)استراتژی آموزشی)روشهای تدریس 
كارگاه □    بحث در گروههای كوچک    □                یگروه بحث□            كنفرانس □          سخنرانی □* 

 آموزشی
  Round □           PBL □               □ Case Report             Morning Report □               □ غیره 

 وایت برد، ماژیک، اسلاید,…: وسایل کمک آموزشی              

 :آماده كردن كنفرانس مرتبط با موضوع درسشركت در بحث، ……… وظایف و تکالیف دانشجو 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو 
  □تکوینی                   *□مرحله ای                       :مراحل ارزشیابی

 .....درصد از نمره نهایی....................%5................حضور و غیاب
 درصد از نمره نهایی.......  %01انجام تکالیف........ كلاسی و فعالیت

 درصد از نمره نهایی.............امتحان میان ترم........................
 درصد از نمره نهایی..............%55امتحان پایان ترم.......................

   جور كردنی □           غلط  صحیح و □        چند گزینه ای     *       تشریحی         شفاهی     □   :نوع امتحان پایان ترم

 و سایر منابع  مشابه. رستاری مادر و نوزاد، فرنوش خجسته:      پمنابع             

  لیفر 
 

 

 


