


ا  آتو سیاما  ا وشا
ــتذ اند  دی ،ا اپا  پ  ر طعی
و  بر  ا مر آر ــا ما  . 
وشا ما ا  خشی نها  صر .
شا ما  بتل ر ی، ا نا  .ــ
نتر ر دند. غر  و دی  اد ا و

: و ا و   اد و شا

ار   اد :ــا غذ  غذ گو غر
ا .آ  شاوی ما خصو  د ذی
ز اد،  ــا  ا  صر ری، صــر
بو وذی  ابو وا،  ــبزا و صر
ز  ــو اذ  م صر ا ر ابن 
ا خاز اند ــح ا  ذ خ ،ــتا صر
غذ و  ای ــمو ذا ر ــر  رز  آز

. ا
، ا ــو و  :آد   دــ
.ر ر و و بعی   دــ   ا اد
ا ر عا و ر ،رو 2 د  تی  ا
   شــا ریا ری .ــ ود وشا
و متر   وشــا ،ا  رو  ا

د. ی ا
ر نظ    جــا دی: عا ز
نند م ــنا   دــ ر حری ا با
 تو د ا دی عا ا  د جا .ــ
 ــنا گو  نو  وی  فت   ۵ د

.ر ظر
ر  و ی ــب نباو :اا صر ر
ما  ند د ز ا رر و  ل د تا
نا ر .ــو ر ما ری بی و ا شــاوی
 ر ز  اد ، و ر ر اا ــتذ

.رگ م شک 

مد راز مدت فشرخون ل

 :مه ک 
شا ز و اگی، 50  عد

  چو .وی د شتر ستو
وی ما ،وشا ما و ر ،ن
دپ ز ستو و شا ،آ   
یاد. ای بعی توا شا ا یند،
تاآ حد  وشا  ر 
-۶۴ ن  فر  ر  فر  قربا ،
۶5 ا  فر  ر  فر   اگی ۳5

یود. چا و شا  اگی

فشرخون طبع چس؟
وذی  ند د ار ررا  و  ر
 و   ری  ا رــاد، د خت ضا  
قبا .وی دا و شــا ،ر  .آ ر 
یند. جا  ر  ا رــر   ضل بسا 
ی ــو  و ر  ــ شــا عنی وشــا
  ــا رــر و ر .ــوی  د ا
دند،    و بسا  قبا وای ری ــو
ا وشا سی وی تی اد. ی ز وشــا
   نظو ،بتل ا وشــا ما  ا 
 . د رری وشــا ز ا وز ــخ
ند. عا شتر د  د ا اد ز  ،ع 
»ا و شــا« ا »و شــار« با می ظر 
اد ا سا م نک   . »و شا«  نار
ر ا   تود و ا اند ت  ا وشا

د. جا  و ا

پفشری خون
 یند شــر دــر ی ا وشــا ما
 با   شــکلی ند. ی جا  و ــو
باند آا ر ه   تنو یآد، وو ما
،و اای بی، اای ،غز کت بی، ــکت 

.ش بک خر  ری( سا( سوآ


