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 مقدمه:

دنددن ها ددوا بددارامهدداو ادنددنا نامددنها نهددوها

جدد امدد انسددیا نوندددا ها ددواد امددوا ااکدد ا هددد ن

 شددد ویدامدددواندددو دو اا کلدددنایانییدددوید اجایدددنه 

یا ا دددپاسانددانادان رادنددن ند ا   ادد اادنددن ننو

امهاو انیودراد  د.

   :هاي دندانيلايه

 .موشنددادنن هلای اساشون نهاا رین و جدمينا:*

  لای انیرینادا وایوالای اداوندادنن ه عاج:*

د  لدا ریناقهددد  ادنن ها :(مغز دندان) پالپ*

 .موشنک احویرا  صوبایا انورا اندادد

 ددوایا ناموفدنددوراموفدد انددرشاساشددون نهافدد  لثههه:*

 نگنن  ننهادنن ه

 

ا

 .ساشوننلای اماریندا یش اک انطحا ننوا  ادد :سمان*

  موف انخ انگنن  ننهادنن ه استخوان فك:*

 دندان: وظايف

ایاکدددردها رد غددد  اادددا   ا  دددپاد اقدددنشا یلدددان

ا نددنهامددرا هایظافدد اکدد ا ندد اغدد  یدادددا داجایددنه

ا داداییدههاشدکپامدواندو نا ناید ا رایاموشناددادنن ننو

اننویددوٌایاکدردهالد ایاندرش اکدردهاسو ه امرینها   ولام 

اکد ا ند اذکدرامد الانش.اک  دناددداک د اغ  اجاینه

اندد ناددها ددرااصددا  انییددویداحفدد ایا کلددناجایددنه 

 .موشنددادنن ننوا صلداویفیظاجهی

  :دندان پوسيدگي

ایدنددن هاد ددوهامنن شدد اچ ونچدد اغدد  ا ددا دها ناسدد 

ادنددن ننوانددطا امددراداکریمدددالایدد  انشددادا  ویدد 

اداکریمنددوراندددوهاا شدد امددواکدد اشددادددا شددکاپ

ا یددنیپا نددانامدد ا  اق ددنرادددا دالایدد ا یددناد اداجدداد

ایاکدددردهاحدددپا  ادندددن هادا دددوراندددان . ک  ناددددد

 .شاداددا یجوداساناناد

 

 :دندان پوسيدگي علائم

 
 ناوهایوا رقناهام ادنن هادا ورا نگا غاار-1
 دنن هاشنهانا  خ-2

 اد وهامنامار-3

ا  گددوشادنددن هااددرفدناد دایددوامددادهاحهددو -4

اکدد اشددارینایددوا ر ارش نددرد اغدد   ورا ددا ده

 . ن اددفوی اساناناداشن ام امهد 

ا  گددوشادنددن هااددرفدناد دایددوامددادهاحهددو -5

  نا یرادنن ننوافشرده

اااددرامو دد ا ا نددناددددادنددن ندامدداناساندداناد-6

اند اشدنهاسدو هایدوایادندن ننواماناغ  یدادا داکرده

 .مشادا ندفودها  گوشادنن ه

  

 



 

 

 

 

 

 : زاپوسيدگي عوامل

  : قندي مواد نامناسب مصرف-1

ا وری ددنهاد افسدد ا  اق ددنرادددا داندد داک اددن*

ایاک ادنادصدر اشدوشایانندو اصدیاون  :ادثدپاغد  ید

ا ا ند اد کدناکد ا نجدوا دوااغد  ای نهادیافوصل اد 

انیدددر ان ویادددن اسر ادددهاق دددنراددددا دا دددا دها ن

ا ددا دهادف ددو اقددن ا ددراشددناماددوهاکدد ا  ددونطا 

ادنددن ننواسانددانادا طددراموشددناماشدددراق ددنرادددا د

 .شادادداماشدرا ن

 

ا ند امنددراق دنراددودهاندا ا درادصدر ا ناس *

اصددا  اد .ااک اددنادهددا  ا  ادنددن ننواملافوصددل 

ایدنددن ننواد ددوهادر یدد اچ دناحد ددوًادندرنددد ا دنش

 .د اناشهدشاا باموا  

 

 ودندان دهان بهداشت رعايت عدم-2

 (:دندان نخ و مسواك از استفاده عدم)

دصددر ادددا داغدد  یدانددطحادنددن ننواچ ونچدد اسدد ا نا 

  اددهانگددردد اداکریمنددوراد  ددپاد ددوهامدد ا  ددر ها

 را  ا یرا وراددا داغد  یدایاددا داق دنرالاید  رده

ا"سددلا اداکریمددد"کدد د  ددنادنددن ننوا شددکاپادددد

 شاد.اودانهاددن

امد یناسلا الای  ام ا رانرش  ا ن اک  اچهی نه  نگای

  نویداموا باشهد انشنهایامر راسو اکردها ها نانطا ا

فودهاکردهایانپ ا ندنن هادمانادنن نداموینا مدن ا نان ا

 ن.مهنادیگرانطا ادنن ننوا  ام ادق ادها  ا

دسویددد اسددویانا :ههها دنههدان مقاومههت -3

دندن ها دوراید افدرداد امر مدراساندانادادددا ا نددنا

 لددد اندا ددد ا  کدددد ادشدددکلا ایکددددا نانددد امددد ا

دددود ن درایایددوادشددکلا ا کدهددومداموشددناکدد افددردا  ا

 دهد ناسانانادادنن ندادداک ن.

 ییههانلاد اد وهایادنن ها–ا1400نولادج ا اکدبا دان امنا نرد یع:

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی سبزوار معاونت بهداشتی       

 واحد سلامت دهان و دندان

 زهرا باسره-دکتر احسان جنت آبادی

 

 دندان ها پوسيدگي

 
             

 


