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عنوان طرح تحقیقاتی: بررسی ارتباط بین درد گردن و مچ دست/دست با قدرت چنگش دست شاغلین شرکت پخش فراورده های نفتی شهرستان سبزوار سال 1401
تاریخ خاتمه طرح :
1404/6/22
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
مجید فلاحی (مجری اصلی)،  دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  
فاطمه پاییزی (مجری)، سارا بهارلو (مجری)
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): چنگش قدرتی و چنگش ظریف در بین کارگرانی که درد گردن و مچ دست/دست داشتند از کارگرانی که درد گردن و مچ دست/دست نداشتند، کمتر بود. 
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): نتایج نشان داد که شیوع درد گردن و درد دست/مچ در بین کارگران به ترتیب 39.44٪ و 27.22٪ بود. میانگین چنگش قدرتی و چنگش ظریف  در کارگرانی که دچار درد گردن بودند کمتر از کارگرانی بود که درد گردن نداشتند. بین دو بعد آنتروپومتری طول دست و عرض دست با چنگش قدرتی و چنگش ظریف ارتباط وجود داشت. ارتباطی بین چنگش قدرتی و نمایه تودن بدن و سابقه کار وجود نداشت.  
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
اختلالات اسکلتی-عضلانی شایع‌ترین مشکل سلامتی کارگران است. عوامل خطری نظیر وضعیت بدنی نامناسب، حرکات تکراری، اعمال نیروی زیاد و استراحت ناکافی، میتواند باعث ایجاد ناراحتی و درد در گردن و دست/مچ دست کارگران شود و بر توانایی کار کارگران تأثیر بگذارد. این مطالعه با هدف بررسی ارتباط بین درد گردن و مچ/دست با چنگش قدرتی در بین کارگران انجام شد.
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
نتایج نشان داد که شیوع درد گردن و درد دست/مچ در بین کارگران به ترتیب 39.44٪ و 27.22٪ بود. این شیوع در بین کارگران بخش اداری از کارگرانی که حمل دستی بار انجام می دادند، کمتر بود. میانگین چنگش قدرتی و چنگش ظریف در کارگرانی که دچار درد گردن و درد مچ دست/دست بودند، کمتر از کارگرانی بود که درد گردن و درد مج دست/دست نداشتند. کارگرانی که طول دست و عرض دست بزرگتری داشتند، دارای چنگش قدرتی و چنگش ظریف بیشتری بودند. 
· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
· نتایج این طرح برای مدیریت شرکت در طراحی برنامه های ارگونومیک و کاهش هزینه های ناشی از غیبت و درمان مفید است. کارگران از خطرات آگاه شده و درمان به موقع دریافت میکنند. متخصصان ایمنی و بهداشت از آن برای آموزش و اصلاح شرایط کار استفاده می کنند. همچنین مبنایی برای تحقیقات آینده و تدوین استانداردهای شغلی توسط نهادهای مربوطه خواهد بود.

تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: افزایش آگاهی از سلامت: کارگران از عوامل خطر مرتبط یا شغل خود آگاه می شوند و می توانند اقدامات شخصی را انجام دهند.
· تأثیر 2: طراحی و اجرای برنامه های مداخله ای ارگونومیک: به متخصصان ایمنی و بهداشت کمک می کند تا برنامه های هدفمندی برای اصلاح شرایط کار و طراحی پست های کار ارگونومیک انجام دهند.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
محدودیت اصلی این مطالعه به صورت مقطعی انجام شده است. کارگران ممکن است شدت یا محل درد را به درستی به یاد نیاورند یا تحت تاثیر شرایط کاری، آن را کم یا زیاد گزارش کنند.
مخاطبان طرح پژوهشی:
مدیران و تصمیم گیرندگان شرکت های مرتبط، متخصصان بهداشت حرفه ای و ایمنی کار، کارگران شاغل در صنایع مشابه، سازمان های بیمه گر و نهاد های قانونگذار، پژوهشگران 
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ خیر
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://ijoh.tums.ac.ir/index.php/ijoh/article/view/654
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