	[image: ]مرکز توسعه و هماهنگی اطلاعات
و انتشارات علمی
	فرم پیام پژوهشی
(ترجمان دانش)  
	[image: C:\Users\hesamifardm1\Desktop\image.png]



عنوان طرح تحقیقاتی: ارتباط مصرف مواد غذایی پری‌بیوتیک با شاخص‌های بیوشیمیایی در بیماران دیابتی: مطالعه مقطعی بر اساس داده‌های کوهورت پرشین سبزوار
تاریخ خاتمه طرح : 1404/09/26
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد: الهه فرومندی (استاد راهنمای اول.دانشگاه علوم پزشکی سبزوار) مارال نبئی (دانشجو)، اکرم کوشکی (استاد مشاور) 
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): افزایش مصرف پری‌بیوتیک‌ها به بهبود شاخص‌های متابولیک و کنترل بهتر دیابت کمک می‌کند.
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
یافته‌های این مطالعه نشان می‌دهد که مصرف بالاتر مواد غذایی پری‌بیوتیک مانند سبزیجات، حبوبات و غلات کامل، با بهبود قند خون، پروفایل چربی و شاخص‌های التهابی در بیماران دیابتی همراه است. ارتقای الگوی غذایی مبتنی بر پری‌بیوتیک‌ها می‌تواند یک مداخله ساده، کم‌هزینه و قابل‌اجرا برای بهبود پیامدهای سلامت بیماران مبتلا به دیابت باشد.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
دیابت یکی از مهم‌ترین مشکلات سلامت در ایران است و مدیریت آن نیازمند رویکردهای تغذیه‌ای مؤثر و قابل‌اجراست. پری‌بیوتیک‌ها به‌عنوان اجزای غذایی پرفیبر نقش مهمی در تنظیم قند خون، کاهش التهاب و بهبود وضعیت متابولیک دارند.
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
در این مطالعه مشاهده شد بیماران دیابتی که مواد غذایی پری‌بیوتیک بیشتری مصرف می‌کنند، قند خون ناشتا، چربی خون و التهاب پایین‌تری دارند. همچنین مقاومت به انسولین در این افراد کمتر بود. این نتایج نشان می‌دهد که افزایش مصرف سبزیجات، حبوبات و غلات کامل می‌تواند در کنترل بهتر دیابت مؤثر باشد.
· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
نتایج مطالعه می‌تواند در تدوین برنامه‌های آموزشی برای بیماران دیابتی، طراحی رژیم غذایی مناسب، و اصلاح الگوی غذایی جامعه به کار رود. همچنین می‌توان از این نتایج برای به‌روزرسانی راهنماهای بالینی دیابت، برنامه‌های پیشگیری در مراقبت‌های اولیه و سیاست‌های تغذیه‌ای استفاده کرد. گنجاندن پری‌بیوتیک‌ها در برنامه‌های کنترل دیابت به‌عنوان رویکردی کم‌هزینه و قابل‌دسترس توصیه می‌شود.
تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: بهبود کنترل قند خون و شاخص‌های متابولیک در بیماران دیابتی از طریق اصلاح الگوی مصرف غذایی.
· تأثیر 2: ارائه شواهد برای سیاست‌گذاری تغذیه‌ای و طراحی مداخلات آموزشی در سطح جامعه و مراکز درمانی

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
ماهیت مقطعی مطالعه امکان نتیجه‌گیری علّی را محدود می‌کند. اطلاعات مربوط به رژیم غذایی مبتنی بر گزارش فردی است که احتمال خطا یا یادآوری نادرست دارد. برخی عوامل مداخله‌گر مانند الگوهای کلی سبک زندگی ممکن است به‌طور کامل کنترل نشده باشند.
مخاطبان طرح پژوهشی:
بیماران دیابتی، متخصصان تغذیه، پزشکان، سیاست‌گذاران سلامت، کارشناسان آموزش بیماران، برنامه‌ریزان حوزه پیشگیری و کنترل بیماری‌های غیرواگیر.
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
این طرح تبعات خاص سیاسی یا فرهنگی ندارد اما می‌تواند پیامدهای بهداشتی مثبت داشته باشد. یافته‌ها به بهبود سیاست‌های تغذیه‌ای و ارتقای سلامت بیماران کمک می‌کند و با ارزش‌های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو نیز مغایرتی ندارد.
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0332029
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