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عنوان طرح تحقیقاتی: 
بررسی مروری اثرات بابونه (Matricaria Chamomilla) بر ;کاهش شدت درد:مطالعه مروری سیستماتیک و متاآنالیز
تاریخ خاتمه طرح :  1404/09/25
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد: 
فرشته قراط:( استاد راهنمای اول .دانشگاه علوم پزشکی سبزوار)
محمد کیانی: دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
نقش بابونه در کنترل و کاهش درد
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
گیاه دارویی بابونه می تواند در شکایت های جسمی دردناک به عنوان مکمل دارویی استفاده شود
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
بابونه یک گیاه دارویی شناخته‌شده است که به‌طور سنتی به دلیل خواص ضددردی‌اش مورد استفاده قرار می‌گیرد. هدف این مقاله ارائه ارزیابی به‌روز و انتقادی از شواهد حاصل از کارآزمایی‌های تصادفی کنترل‌شده (RCTs) در مورد اثربخشی بابونه برای تسکین درد بود.
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
بر اساس یک مطالعه گسترده که در آن نتایج ۱۸ پژوهش معتبر علمی بررسی شد، مشخص شده که بابونه می‌تواند در کاهش درد مؤثر باشد.
در این پژوهش‌ها که روی بیش از ۱۵۰۰ نفر انجام شده، اثر بابونه بر تسکین درد با گروهی که دارونما (یک ماده بی‌اثر) دریافت کرده بودند، مقایسه شد. نتایج نشان داد افرادی که بابونه استفاده کردند، کاهش درد بیشتری را نسبت به گروه دارونما تجربه کردند.
جالب اینجاست که اثر بابونه در کاهش درد، تقریباً با سایر درمان‌های رایج فعال قابل مقایسه بود.
اگرچه این نتایج امیدوارکننده است، پژوهشگران معتقدند برای درک دقیق‌تر این اثر مثلاً اینکه چه نوع یا چه مقدار از بابونه برای کدام نوع درد بهتر است به مطالعات بیشتر و دقیق‌تری در آینده نیاز است.
· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
گیاه دارویی بابونه با توجه به ارزان بودن، کم عارضه بودن و در درسترس یودن می تواند یک مکمل دارویی مناسب در کنترل درد باشد.
تأثیرات و کاربردها: 
· بابونه می تواند برای کنترل درد موثر باشد
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
مورد خاصی مشاهده نشد
مخاطبان طرح پژوهشی: عموم مردم
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟  خیر
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://jmp.ir/browse.php?a_code=A-10-1827-1&slc_lang=en&sid=1
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