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عنوان طرح تحقیقاتی: بررسی تاثیرمراقبت معنوی بر میزان اضطراب مرگ سالمندان مرکز روزانه نگهداری سالمندان مهر پرندیس (بنیاد فرزانگان) نیشابور و سالمندان ساکن آسایشگاه مادر سبزوار 
تاریخ خاتمه طرح :
1404/7/19
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
 ربابه بوژمهرانی1؛ احسان ایزدی پور2؛ نازنین فکری3؛ مصطفی راد* 4
1کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، سبزوار، ایران
2کارشناسی ارشد علوم حدیث و قرآن، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایران.
3استادیار آمار زیستی، گروه آمار و اپیدمیولوژی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، سبزوار، ایران
4. استاد، گروه پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، مرکز تحقیقات سلامت سالمندان، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، سبزوار، ایران (نویسنده مسئول)
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
بررسی تاثیرمراقبت معنوی بر میزان اضطراب مرگ سالمندان مرکز روزانه نگهداری سالمندان 
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
نتایج مطالعه حاضر نشان داد که جرای برنامه مراقبت معنوی در کاهش اضطراب مرگ سالمندان مؤثر است
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
باتوجه به افزایش نرخ رشد سالمندی ودرنتیجه ی آن شیوع بسیاری از امراض روحی وروانی مانند اضطراب مرگ در سالمندان که از آن میتوان به یک بحران یادکرد. همچنین از آنجا که معنویت اثر درخور توجهی بر سلامت و زندگی سالمندان ایرانی دارد و یک منبع حمایتی عمده برای سلامت جسمانی و روانی آن‌هاست و می‌تواند استرس‌های روانی را کاهش می‌دهد و باعث آرامش و امیدواری درونی در آنان شود و همچنین باتوجه به اینکه معنویت در همه حوزه‌های سلامت سالمندان تأثیر زیادی دارد، ارائه‌دهندگان مراقبت‌های بهداشتی باید درک و شناخت درستی از معنویت و چگونگی تأثیر آن بر زندگی افراد مسن داشته باشند ولی با این وجود مطالعات مداخله ای درخصوص تاثیر مراقبت معنوی براضطراب مرگ سالمندان ایران در دسترس نمی باشد مطالعات مداخله ای که انجام شده است مربوط به بررسی تاثیر مراقبت معنوی برمیزان اضطراب مرگ بیماران در بیمارستانها بوده است ومطالعه مداخله ای جهت سالمندان در مراکز نگهداری سالمندان روزانه یاشبانه روزی(که تعداد این مراکز روبه افزایش است) انجام نشده است وحتی در پژوهش مداخله ای که توسط عظیمیان وهمکاران انجام شده است تغییر معنی داری در میزان اضطراب مرگ بیماران قلبی در قبل وبعد از مداخله درگروه آزمون مشاهده نشد. لذا مطالعه حاضر با هدف بررسی تأثیر مراقبت معنوی بر میزان اضطراب مرگ سالمند ان حاضر در مرکز مراقبت روزانه سالمندان مهرپرندیس ( بنیادفرزانگان ) نیشابور انجام شد.
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
فرضیه‌ی اصلی این مطالعه تاثیر مراقبت معنوی بر میزان اضطراب مرگ سالمندان  بود که نتایج حاصل‌شده از تحلیل داده‌ها، نشان داد انجام مراقبت معنوی بر اساس برنامه ریچاردز و برگین می تواند موجب کاهش نمره اضطراب مرگ سالمندان ساکن در مراکز نگهداری
سالمندان شود.
 ب موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
با توجه به نتایج بدست به نظر می رسد که مراقبت معنوی، روشی مناسب و مقرون به صرفه برای کاهش اضطراب مرگ در
سالمندان است که بر اساس آن می توان برنامه های حمایتی و آموزشی برای کاهش اضطراب مرگ سالمندان را تهیه کرد .
[bookmark: _GoBack]تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: توضیح مختصر
· تأثیر 2: توضیح مختصر
نتایج حاصل‌شده از تحلیل داده‌ها، نشان داد انجام مراقبت معنوی بر اساس برنامه ریچاردز و برگین می تواند موجب کاهش نمره اضطراب مرگ سالمندان ساکن در مراکز نگهداری سالمندان شود.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
مرکز مهر پرندیس نیشابور فضای فیزیکی لازم برای جدا کردن سالمندان گروه مداخله و کنترل در طی انجام مطالعه  را نداشت .
عدم توانایی تکمیل پرسشنامه ها توسط نمونه های پژوهش به علت بی سوادبودن یا پائین بودن سطح سواد که پرسشنامه ها توسط پژوهشگر پر شد.
مخاطبان طرح پژوهشی:
پرستاران، دانشجویان پرستار ی و استادان پرستاری
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
خیر
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://jsums.medsab.ac.ir/article_1683.html
ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:
مصطفی راد 09159720970
Mostafarad633@yahoo.com
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