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عنوان طرح تحقیقاتی: بررسی بار بیماری ناشی از سرطان پستان در جمعیت زنان تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی سبزوار بر اساس داده های سال 1398
تاریخ خاتمه طرح : 1404/11/20
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
[bookmark: _GoBack]محمدرضا صدر
 گروه کودکان، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
زهرا جعفرآبادی:
مرکز تحقیقات ژنتیک و خطرات محیطی، دانشکده علوم پزشکی ابرکوه، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد
دانشکده پرستاری جوین، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
هادی حسنی:
گروه پرستاری جراحی-بالینی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی تهران
 گروه پرستاری جراحی-بالینی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
 عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
بار بیماری سرطان کولورکتال در سبزوار: شیوع، مرگ و سال‌های زیسته با ناتوانی
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
سرطان کولورکتال در منطقه سبزوار با شیوع و مرگ قابل توجه همراه است. نتایج این مطالعه نشان می‌دهد که برنامه‌های غربالگری و تشخیص زودهنگام می‌توانند سلامت جمعیت را بهبود بخشند و بار بیماری را کاهش دهند.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
سرطان کولورکتال یکی از شایع‌ترین سرطان‌ها در جهان است و بار قابل توجهی بر سلامت جمعیت دارد. در ایران، شیوع و مرگ ناشی از این بیماری رو به افزایش است و ارزیابی بار بیماری در سطح منطقه‌ای برای برنامه‌ریزی و مداخله بهداشتی ضروری است.
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
در سال ۲۰۱۹، نرخ بروز سرطان کولورکتال در مردان و زنان سبزوار به ترتیب ۱۷.۷۵ و ۱۱.۱۸ به ازای هر ۱۰۰ هزار نفر بود. میزان مرگ و میر نیز برای مردان ۹.۳۶ و زنان ۷.۱۵ در هر ۱۰۰ هزار نفر گزارش شد. مجموع بار بیماری ۴۶۴ سال بود که ۲۷۷ سال برای مردان و ۱۸۷ سال برای زنان محاسبه شد.

· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
نتایج این مطالعه می‌تواند به برنامه‌ریزان سلامت کمک کند تا غربالگری هدفمند، آموزش بهداشتی و مداخلات پیشگیرانه را در منطقه سبزوار بهینه کنند. همچنین شناسایی گروه‌های پرخطر و اجرای طرح‌های تشخیص زودهنگام می‌تواند مرگ و میر و سال‌های زیسته با ناتوانی ناشی از سرطان کولورکتال را کاهش دهد و منابع بهداشتی منطقه را مؤثرتر مصرف نماید.
تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: بهبود برنامه‌های غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان کولورکتال
· تأثیر 2: کاهش بار اقتصادی و اجتماعی بیماری بر جامعه
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
مطالعه مقطعی بوده و قابلیت تعمیم به دوره‌های زمانی طولانی محدود است؛ داده‌ها به جمعیت سبزوار محدود می‌شوند و عوامل خطر فردی به طور دقیق بررسی نشده‌اند.
مخاطبان طرح پژوهشی:
سازمان‌های بهداشت منطقه‌ای، دانشگاه‌های علوم پزشکی، سیاست‌گذاران سلامت، پزشکان و پرستاران، برنامه‌ریزان سلامت عمومی
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
به طور عمده تأثیر بهداشتی دارد و می‌تواند باعث سیاست‌گذاری برای غربالگری و پیشگیری سرطان شود.
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://link.springer.com/article/10.1007/s42399-025-02086-w?utm_source=rct_congratemailt&utm_medium=email&utm_campaign=nonoa_20251108&utm_content=10.1007%2Fs42399-025-02086-w
[bookmark: _Hlk183439927]ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:
hasani1376@gmail.com
[bookmark: _Hlk183417615]منابع و مراجع :  حداکثر چهار  مرجع اصلی استفاده شده در طرح تحقیقاتی مورد نظر را ذکر نمایید
1. Jafarabadi Z, Hasani H, Sadr M. Burden of Colorectal Cancer in Northeastern Iran in 2019: A Cross-Sectional Study. SN Compr Clin Med. 2025;7:364.
2. World Health Organization. Global Cancer Observatory. 2020.
3. Iranian National Cancer Registry Data, 2014–2017.
4. Murray CJL, et al. Global Burden of Disease Study. Lancet. 2012.

	تهیه کننده:
	
	
	تاریخ تهیه:

	گروه کاربست نتایج تحقیقات
	
	
	3/08/1403



image1.jpeg
&9l golananiciglas




image2.png
""”"*:”ae

i %




