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عنوان طرح تحقیقاتی : بررسی عوامل مرتبط بر نتایج آزمایش اسمیر خلط در بیماران مشکوک به سل : رویکردی مدیریتی در کنترل بیماری سل در استان خراسان رضوی
تاریخ خاتمه طرح : 1405/05/06 
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
جواد مقری، دانشیار گروه مدیریت و اقتصاد سلامت، مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایران
حمید جوینی ، دانشیار، گروه آموزش بهداشت و ارتقای سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، خراسان شمالی ، ایران
حبیب اله اسماعیلی،  استاد، مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایران
زهرا کیوانلو ، دانشجو دکتری، مرکز تحقیقات بیماری های غیرواگیر، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار،سبزوار، ایران. کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایران
عنوان پیام پژوهشی: 
بررسی عوامل مؤثر بر بهبودی و شکست درمان بیماران مبتلا به سل در خراسان رضوی
پیام کلیدی: 
در این مطالعه مبتنی بر داده‌های ۷ ساله بیماران سل در خراسان رضوی طی سال‌های 1395 تا 1401، میزان شکست درمان پایین( ۲.۱٪)بوده و هیچ‌یک از عوامل جمعیت‌شناختی شامل سن، جنس، تأهل، تحصیلات و ملیت ارتباط معناداری با پیامد درمان نداشتند. یافته‌ها نشان می‌دهد که عوامل اجتماعی-ساختاری و نظام ارائه خدمات سلامت نسبت به ویژگی‌های فردی نقش مهم‌تری در پیامد درمان سل دارند و نیازمند تقویت مداخلات هدفمند هستند.
متن پیام پژوهشی:
سل همچنان یکی از چالشهای مهم نظام سلامت در ایران و جهان است. با وجود پیشرفتهای درمانی، شکست درمان در برخی بیماران رخ میدهد و میتواند موجب انتقال بیماری، افزایش موارد مقاوم به درمان و تحمیل هزینههای اضافی به نظام سلامت شود. شناخت عوامل مؤثر بر پیامد درمان برای کنترل مؤثر بیماری ضروری است.
در این مطالعه دادههای بیش از 2000 بیمار مبتلا به سل طی هفت سال بررسی شد. نتایج نشان داد که سن، جنسیت، وضعیت تأهل، سطح تحصیلات و ملیت تأثیر قابل توجه و مستقیمی بر موفقیت یا شکست درمان نداشتند. بیشتر بیماران درمان موفق داشتند و میزان شکست پایین بود. تفاوتهای مشاهدهشده میان گروهها از نظر آماری معنیدار نبود، بنابراین عوامل فردی به تنهایی تعیینکننده نتیجه درمان نیستند.
یافته‌های این پژوهش می‌تواند در برنامه‌ریزی و بهبود سیاست‌های کنترل سل در سطح منطقه‌ای و ملی مورد استفاده قرار گیرد. تمرکز اصلی باید بر تقویت نظام پیگیری درمان، افزایش دسترسی عادلانه به خدمات سلامت و حمایت‌های اجتماعی هدفمند باشد. همچنین این نتایج می‌تواند در بازنگری برنامه‌های مراقبتی برای گروه‌های آسیب‌پذیر به کار رود. در نهایت، این مطالعه به تصمیم‌گیران کمک می‌کند تا از رویکرد صرفاً فردمحور فاصله گرفته و عوامل ساختاری و اجتماعی را در اولویت قرار دهند.
تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: کمک به بازطراحی برنامه‌های کنترل سل با تمرکز بر عوامل اجتماعی و ساختاری به جای متغیرهای فردی
· تأثیر 2: بهبود سیاست‌های حمایت از بیماران برای افزایش پایبندی به درمان و کاهش احتمال شکست درمان
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
داده‌ها تنها مربوط به یک استان بوده و ممکن است قابلیت تعمیم به کل کشور محدود باشد. همچنین برخی متغیرهای مهم مانند کیفیت زندگی، شرایط محیطی و عوامل رفتاری بیماران در دسترس نبود. طراحی مطالعه مقطعی گذشته‌نگر نیز امکان بررسی روابط علّی دقیق را محدود می‌کند.
مخاطبان طرح پژوهشی:
سیاست‌گذاران نظام سلامت، برنامه‌ریزان کنترل بیماری سل، متخصصان بیماری‌های عفونی، اپیدمیولوژیست‌ها، مدیران مراکز بهداشت و پژوهشگران حوزه سلامت عمومی
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
از نظر علمی و اجرایی، این نتایج می‌تواند بر سیاست‌های سلامت عمومی تأثیرگذار باشد، اما تبعات منفی اجتماعی یا سیاسی مستقیم ندارد. با این حال، ممکن است برداشت نادرست از عدم تأثیر عوامل فردی منجر به کم‌توجهی به گروه‌های آسیب‌پذیر شود؛ بنابراین تفسیر نتایج باید با احتیاط و در چارچوب شواهد کامل انجام شود.
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://jsums.medsab.ac.ir/article_1840_fc00bcf2ba7b48e0fbaf4140d30cb6f4.pdf
ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:
Zahrakeyvanlo1362@gmail.com
Mobile: 09105101491+98 
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