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ها از منظر طب ایرانی و شواهد علمی معاصر با تأکید بر بررسی گیاهان دارویی مؤثر در درمان سوختگیعنوان طرح تحقیقانی:

 ها در شرایط بحرانکاربرد آن

  1405/04/20 :تاریخ خاتمه طرح

 :اصلی و همکاران با ذکر وابستگی هر فردمجری یا محقق 

 شمیم شهرستانی: کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، سبزوار، ایران. 

 های غیرواگیر، دانشگاه علوم پزشکی فرشته قراط )نویسنده مسئول(: دانشیار، گروه طب ایرانی، مرکز تحقیقات بیماری

 .ایرانسبزوار، سبزوار، 

 :عنوان پیام پژوهشی

 هاای مؤثر و در دسترس برای درمان سوختگی در بحرانگیاهان دارویی طب ایرانی؛ گزینه

 :پیام کلیدی

ا خرفه، انار و کندر، ببیان، بهار، مورد، شیرینورا، بارهنگ، ختمی، همیشهشده در طب ایرانی شامل آلوئهنه گونه گیاه دارویی معرفی

سازی، به های ضدالتهابی، ضدباکتریایی و تحریک کلاژنساکاریدها و فلاونوئیدها، از طریق مکانیسمداشتن ترکیبات فعال مانند پلی

توانند در شرایط بحران و کمبود امکانات، جایگزین مناسبی برای بخشند و میطور مؤثری روند ترمیم زخم سوختگی را تسریع می

 .های رایج باشنددرمان

 :متن پیام پژوهشی

 ( 05اهمیت موضوع )کلمه: 

ها دشوار است. ها هستند که به دلیل محدودیت امکانات، مدیریت آنهای جدی در بلایا و جنگها از آسیبسوختگی

هزینه، در دسترس و مؤثر برای این مدرصد مبتلایان است. یافتن راهکارهای درمانی ک ۵0تا  05عفونت ثانویه عامل مرگ 

 .شرایط ضروری است

 ( ۵5مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی )کلمه: 

بهار، مورد، ورا، بارهنگ، ختمی، همیشهگیاه مؤثر شامل آلوئه ۹بررسی متون کهن طب ایرانی و تطابق آن با دانش روز، 

ی معرفی کرد. این گیاهان با کاهش التهاب، جلوگیری از عفونت و بیان، خرفه، انار و کندر را برای درمان سوختگشیرین

ها در مطالعات حیوانی و دهند و اثربخشی آنتحریک ترمیم بافت، زمان بهبودی را به میزان قابل توجهی کاهش می

 .بالینی به اثبات رسیده است

 ( 05موارد کاربرد نتایج طرح )کلمه: 

ه، زدهای طبیعی برای امدادگران در مناطق زلزلههای اولیه و پانسمانهای کمکیتتواند در تهیه کنتایج این پژوهش می
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توان از آن در مراکز درمانی محلی با دسترسی محدود به داروهای ها استفاده شود. همچنین میزده و جنگسیل

 .هزینه استفاده کردشیمیایی بهره برد و با آموزش جوامع محلی، از این گیاهان به عنوان یک درمان ایمن و کم

 :تأثیرات و کاربردها

  ها: ارتقای آمادگی در بلایا و بحران1تأثیر 

های امدادی، وابستگی به داروهای شیمیایی را کاهش داده و های گیاهی استانداردشده در کیتاستفاده از پانسمان

 .کندمیزده تسهیل دسترسی به درمان اولیه سوختگی را در مناطق محروم و بحران

  توسعه اقتصاد مبتنی بر دانش بومی و گیاهان دارویی2تأثیر : 

وکارهای کوچک و ساز ایجاد کسبتواند زمینهسازی این گیاهان، علاوه بر تأمین مواد اولیه درمانی، میمعرفی و بومی

 .زایی در حوزه کشت و فرآوری گیاهان دارویی در مناطق مختلف کشور شوداشتغال

 شواهد چه بودند؟ هایمحدودیت

 سازدتنوع غلظت ترکیبات مؤثر گیاهان به دلیل عوامل جغرافیایی و محیطی که استانداردسازی را دشوار می. 

 کندهای دقیق دوزاژ در منابع سنتی که تکرارپذیری و ایمنی را با چالش مواجه میعدم وجود دستورالعمل. 

 است به شناسایی و استفاده نادرست از گیاهان منجر شودهای جدید که ممکن کاهش انتقال دانش سنتی در نسل. 

 ها عمدتاً محدود به مطالعات تر برای برخی گیاهان مانند مورد و خرفه که شواهد آنهای بالینی گستردهنیاز به کارآزمایی

 .حیوانی است

 :مخاطبان طرح پژوهشی

 های علوم پزشکیمعاونت بهداشت و درمان دانشگاه 

 احمرنجات هلال سازمان امداد و 

 مدیران و کارشناسان طب ایرانی و داروسازی سنتی 

 پژوهشگران حوزه گیاهان دارویی و طب اورژانس 

 زدهامدادگران و تکاوران در مناطق عملیاتی و بحران 

تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، آیا این خبر می

 باشد؟بعاتی داشتهت

های طبیعی کمک کند. از تواند به احیای اعتماد عمومی به طب ایرانی و توسعه درماناز نظر بهداشتی و فرهنگی، این خبر می
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های گیاهی است تا ایمنی و منظر قوانین سازمان غذا و دارو، نیازمند استانداردسازی و اخذ مجوزهای لازم برای تولید فرآورده

های درمانی کمک کند تواند به خودمراقبتی و کاهش هزینهها میها تضمین شود. به لحاظ اجتماعی، ترویج این روشناثربخشی آ

 .شودبینی نمیو تبعات منفی خاصی پیش

 :در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود
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