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عنوان طرح تحقیقاتی: ارزیابی جامع سلامت سالمندان مرکز نگهداری سالمندان پدر ، مادر و مقیم منزل شهرستان سبزوار .
تاریخ خاتمه طرح : 1404/8/10 
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
رقیه زردشت، دانشیار گروه آموزشی اتاق عمل، مركزتحقیقات سلامت سالمندان، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشكی سبزوار، سبزوار، ایران.
هدی فکور، اکرم قنبری مقدم، مجتبی محمدی
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
بررسی کامل سلامت سالمندان مرکز نگهداری سالمندان پدر ، مادر و مقیم منزل شهرستان سبزوار
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
سالمندان مقیم مراكز نگهداري نسبت به سایر سالمندان جامعه در ابعاد مختلف سلامت مانند انجام فعالیتهاي روزانه و عملکرد شناختی، ناتوانتر هستند و شیوع بالاي افسردگی و وجود خطر سوءتغذیه در آنها بیانگر نیاز مبرم به توجه ویژه در حوزه سلامت به سالمندان مقیم مراكز نگهداري میباشد.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)
ارزیابی جامع سالمندان ، براي شناسایی و تصمیمگیري در مورد برنامه ریزي در حوزه بهداشت و سلامت سالمندان و حتی درمان آنها می باشد. در این راستا، مطالعه ای با هدف تعیین جامع وضعیت سلامت سالمندان مقیم در منازل و نیز مراكز نگهداري در شهر سبزوار انجام شد
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
اکثر سالمندان مقیم مراكز نگهداري از سطح تغذیه مطلوب برخوردار بودند. شیوع افسردگی در سالمندان مقیم منازل و مراكز نگهداري متوسط بود؛ اما میزان افسردگی در سالمندان مقیم مراكز نگهداري شدیدتر بود.  بیش از نیمی از هر دو گروه، داراي اختلال شناختی بودند. بیشتر افراد، وضعیت عملکرد جسمانی تقریباً خوبی داشتند. در اغلب سالمندان مقیم در مراكز نگهداري، نامطلوب بود و آنها در معرض خطر نسبتاً شدید سقوط قرار داشتند 
· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
با توجه به بالاتر بودن سطح سلامت جسمانی و روانی سالمندان مقیم منزل، مؤسساتی تشکیل گردد كه در نگهداري سالمندان در منازل، یاري رسان خانواده ها باشند و در صورتی كه سکونت در خانه سالمندان بهترین انتخاب باشد، به كیفیت ارائه خدمات لازم براي این عزیزان همت بیشتري گمارده شود و محیطی شاد و مرفه براي آنها ایجاد شود.

تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: اقدامات مورد نیاز براي تقویت فرهنگ زندگی سالمند همراه با خانواده و نیز آموزش و فراهم سازي امکانات در مراكز نگهداري مورد توجه قرار گیرد. همچنین با توجه به موقعیت فرهنگی، دینی و اجتماعی كشورمان لازم است تا حد امکان زمینه هایی براي سکونت سالمندان در كنار خانواده هایشان فراهم گردد
· تأثیر 2:: تاثیر محیطی شاد و مرفه بر کیفیت زندگی سالمندان مقیم سرای سالمندی
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
كه با توجه به گستردگی ارزیابی جامع سلامت سالمندان، از چندین پرسشنامه استفاده گردید؛ در نتیجه شرایط خاص سالمندان مورد مطالعه )به عنوان مثال خستگی هنگام پاسخدهی به سؤالات( ممکن است بر نتایج مطالعه تأثیرگذار باشد
مخاطبان طرح پژوهشی:
· خانواده های سالمندان 
· مدیران و کارکنان مراکز سالمندان
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟  
با توجه به بالاتر بودن سطح سلامت جسمانی و روانی سالمندان مقیم منزل، مؤسساتی تشکیل گردد كه در نگهداري سالمندان در منازل، یاريرسان خانواده ها باشند و در صورتی كه سکونت در خانه سالمندان بهترین انتخاب باشد، به كیفیت ارائه خدمات لازم براي این عزیزان همت بیشتري گمارده شود و محیطی شاد و مرفه براي آنها ایجاد شود.
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://nnj.mums.ac.ir/article_17725.html
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