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عنوان طرح تحقیقاتی: پیش بینی ریسک ده-ساله ابتلا به بیماری های قلبی عروقی در افراد مراجعه کننده به مرکز پرشین کوهورت سبزوار
 تاریخ خاتمه طرح :  1404/10/9
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
1- محمدشفیع مجددی: گروه ایمونولوژی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، سبزوار، ایران
2-  فاطمه شاهنظری: کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، سبزوار، ایران
3- رحیم گل محمدی: گروه آناتومی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، سبزوار، ایران 
4- امیر رئوفی: گروه آناتومی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، سبزوار، ایران
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
پیش بینی ریسک ده-ساله ابتلا به بیماری های قلبی عروقی در افراد مراجعه کننده به مرکز پرشین کوهورت سبزوار
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
میزان خطر10 ساله ابتلا به بیماری های قلبی عروقی در 9/73 درصد (2122 نفر) از افراد مراجعه کننده کم ، 9/9 درصد (285 نفر) لب مرزی، 14 درصد (402 نفر) متوسط و 2/2 درصد (62 نفر) بالا بود. ریسک ده-ساله ابتلا به بیماری های قلبی عروقی در مردان به میزان قابل ملاحظه ای بیشتر از زنان بود. همچنین با افزایش سن میزان خطر بیماری های قلبی عروقی افزایش پیدا کرد. همچنین مردان در مقایسه با زنان در سنین پایین تر در ریسک ابتلا به بیماری های قلبی عروقی قرار داشتند.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
بیماری عروق کرونری یکی از علل عمده مرگ و میر در میان زنان و مردان است و در حدود یک پنجم علل مرگ را شامل می شود. براورد خطر آتی بیماری های قلبی عروقی و انجام مداخلات پیشگیری اولیه در گروه های پرخطر، یک استراتژی موثر است. از این رو هدف از انجام این تحقیق پیش بینی ریسک ده-ساله ابتلا به بیماری های قلبی عروقی در افراد مراجعه کننده به مرکز پرشین کوهورت سبزوار، بر اساس متغیرهای سن، جنس، فشار خون، پروفایل لیپیدی، دیابت و استعمال سیگار بود.
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
· میزان خطر10 ساله ابتلا به بیماری های قلبی عروقی در 9/73 درصد (2122 نفر) از افراد مراجعه کننده کم ، 9/9 درصد (285 نفر) لب مرزی، 14 درصد (402 نفر) متوسط و 2/2 درصد (62 نفر) بالا بود. ریسک ده-ساله ابتلا به بیماری های قلبی عروقی در مردان به میزان قابل ملاحظه ای بیشتر از زنان بود. همچنین با افزایش سن میزان خطر بیماری های قلبی عروقی افزایش پیدا کرد. همچنین مردان در مقایسه با زنان در سنین پایین تر در ریسک ابتلا به بیماری های قلبی عروقی قرار داشتند.
· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
آگاهی از میزان خطر10 ساله ابتلا به بیماری های قلبی عروقی در جمعیت کوهورت سبزوار
تأثیرات و کاربردها: 
با اقدامات پیشگیرانه و در صورت لزوم دارودرمانی، میتوان از حوادث قلبی عروقی در جمعیت جلوگیری کرد  و یا آن را کاهش داد.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
محدودیت خاصی وجود نداشت.
مخاطبان طرح پژوهشی:
جمعیت مورد مطالعه، ، مدیران دانشگاه، کادر بهداشت و درمان دانشگاه
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
خیر
[bookmark: _GoBack]در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://ijph.tums.ac.ir/index.php/ijph/article/view/38964
ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:
محمدشفیع مجددی: گروه ایمونولوژی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، سبزوار، ایران
09125467074، mojadadi@gmail.com
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