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و عوامل خطر در  ریرواگیغ یهایماریب محورتیمطالعه جمع نی(: اولSPECSمطالعه کوهورت سبزوار ): عنوان طرح تحقیقاتی

 رانیشمال شرق ا

 1405/04/06 طرح : تاریخ خاتمه

 و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد: مجری یا محقق اصلی

 های غیرواگیر، دانشگاه علوم پزشکی سبزوارمرکز تحقیقات بیماری - نوروزی سمیه

 ارهای غیرواگیر، دانشگاه علوم پزشکی سبزومرکز تحقیقات بیماری -)محقق اصلی همکار(  قراطفرشته 

 عنوان پیام پژوهشی 

 را دارد یپوشش درمان نیساله سبزوار؛ کبد چرب کمتر ۰۷-۵۳ تیدر جمع هیفشارخون و سنگ کل یبالا وعیش

 پیام کلیدی 

های غیرواگیر ترین بیماری( شایع۴۴.۲۲( و سنگ کلیه )۴۴.۲۲نفر نشان داد فشارخون ) ۲۴۲۴مطالعه کوهورت سبزوار روی 

است.  ۵۷.۲۲و مواد مخدر  ۵۵.۴۲نامطلوب است. شیوع مصرف دخانیات در مردان  ۰۷.۴۲هستند. پوشش درمانی کبد چرب با 

های غربالگری و کنترل هدفمند را نشان ها نیاز به برنامه( است. این یافته۴۲.۵۲( بیشتر از مردان )۴۳.۵۲فشارخون در زنان )

 .دهدمی

 متن پیام پژوهشی 

 اهمیت موضوع 

 یها. نبود دادهکنندیم لیتحم رانیبر نظام سلامت ا یمیو کبد چرب بار عظ ابتیمانند فشارخون، د ریرواگیغ یهایماریب

 را با چالش مواجه کرده است. رانهیشگیپ یهااستیس نیتدو ران،یدر شمال شرق ا یبوم محورتیجمع

  مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی 

 ۴۵.۲۲ ابتیو د ۴۳.۲۲، کبد چرب ۴۴۲هرکدام حدود  هیساله در سبزوار، فشارخون بالا و سنگ کل ۰۷-۵۳فرد  ۲۴۲۴ انیاز م

نفر  ۵مبتلا،  ماریب ۴۷از هر  یعنیبود  ۰۷۲کبد چرب فقط  یمعتاد بودند. پوشش درمان ای یگاریمردان س سومکیداشتند.  وعیش

 به فشارخون مبتلا بودند. اناز مرد شتری. زنان برندیگیدرمان نم

  موارد کاربرد نتایج طرح 
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اقشار  یبرا یتیحما یهابسته نیتدو ،یمنابع بهداشت نهیبه صیهدفمند، تخص یغربالگر یهابرنامه یطراح یبرا تواندیم جینتا نیا

درباره کبد چرب و  یعموم یو مواد مخدر در مردان، و ارتقاء آگاه اتیاز مصرف دخان یریشگیپ یهابرنامه یدرآمد، طراحکم

 .ردیدرمان آن مورد استفاده قرار گ تیاهم

 : تأثیرات و کاربردها

 یبر شواهد بوم یمبتن یغربالگر یهااستیس نیتدو: ۴ ریتأث

و  را در منطقه سبزوار یغربالگر یهابرنامه توانی(، مابتیکبد چرب، د ه،ی)فشارخون، سنگ کل هایماریب نیترعیشا ییشناسا با

 مناطق مشابه هدفمند کرد.

 یاز عوامل خطر رفتار یریشگیپ یهابرنامه یطراح: ۴ ریتأث

 تیرا با اولو ادیترک اعت یهابرنامه توانیدر مردان، م( ۵۷.۲۲و مواد مخدر )( ۵۵.۴۲) اتیمصرف دخان یبالا وعیتوجه به ش با

 و اجرا کرد. یمردان منطقه طراح تیجمع

 های شواهد چه بودند؟ محدودیت

همراه  ییگوو فشارخون( بر اساس اظهارات خود فرد بوده و ممکن است با کم ابتیها )به جز د: اکثر دادهیخودگزارش یریسوگ .۱

 .باشد

 .کندیرا محدود م رانیاقوام ا ریبه سا جینتا یریپذمیهستند که تعم یمورد مطالعه عمدتاً از قوم خراسان تیجامعه همگن: جمع .۴

به  ازیدر طول زمان ن راتییطالعه ثبت شده و روند تغم یها فقط در مقطع ابتداداده یبرخ :Baseline در یمطالعه مقطع .۵

 .دارد یبعد یهایریگیپ

 ::یطرح پژوهش مخاطبان

 (یعلوم پزشک یهانظام سلامت )وزارت بهداشت، دانشگاه رانیو مد گذاراناستیس

 ریرواگیغ یهایماریو ب یولوژیدمیحوزه اپ پژوهشگران

 منطقه یدرمان-یدهندگان خدمات بهداشتو ارائه پزشکان

 (یبخشیآگاه یها برارسانه قیمردم )از طر عموم

سازمان غذا و دارو،  نیو قوان ینید ی، ارزش هایبهداشت ،یفرهنگ ،یاسیس ،یاز نظر اجتماع تواندیخبر م نیا ایآ

 باشد؟ داشته یتبعات
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ر ندارد. از نظ ینید ای یفرهنگ ،یاسیس ،یاجتماع یداشته و تبعات منف یبخشیو آگاه یرسانخبر صرفاً جنبه اطلاع نی. اریخ

 کمک کند. یبه غربالگر قیو تشو یعموم یبه ارتقاء آگاه تواندیم ،یبهداشت

 در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 

https://doi.org/10.1136/bmjopen-2025-093787  

 ی و تلفن مجری اصلی طرح:ارتباط لیمیا

drghorat@gmail.com 

05144018317 

 

 حداکثر چهار  مرجع اصلی استفاده شده در طرح تحقیقاتی مورد نظر را ذکر نمایید  : منابع و مراجع

1. Poustchi H, Eghtesad S, Kamangar F, et al. Prospective Epidemiological Research Studies in 

Iran (the PERSIAN Cohort Study): Rationale, Objectives, and Design. Am J Epidemiol. 

2018;187(4):647-655. 

2. Farzadfar F, Yousefi M, Jafari-Khounigh A, et al. Trend and projection of non-communicable 

diseases risk factors in Iran from 2001 to 2030. Sci Rep. 2024;14:8092. 

3. Eghtesad S, Mohammadi Z, Shayanrad A, et al. The PERSIAN Cohort: Providing the Evidence 

Needed for Healthcare Reform. Arch Iran Med. 2017;20(11):691-695. 

4. Amini M, Moradinazar M, Rajati F, et al. Socioeconomic inequalities in prevalence, 

awareness, treatment and control of hypertension: evidence from the PERSIAN cohort 

study. BMC Public Health. 2022;22:1401. 

mailto:drghorat@gmail.com

