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عنوان طرح تحقیقاتی:  
 بررسی مقایسه ی میزان الودگی جمع اوری نمونه ادراری به روش Quick-Wee و بگ ادراری  جهت تشخیص عفونت های سیستم ادراری در  شیرخواران بستری در بخش کودکان بیمارستان حشمتیه در سال 1400 
تاریخ خاتمه طرح : 1404/09/25
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
حمیده گلی) مجری مسئول - عضو هیات علمی پرستاری دانشگاه علوم پزشکی سبزوار)
عالیه سادات جلال الدینی، سیدعلیرضا کلالی، صدیقه رستاقی
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
پژوهش حاضر شواهد عملی ارائه می‌دهد که استفاده از روش کوییک وی می‌تواند باعث بهبود کیفیت نمونه‌گیری، کاهش نتایج مثبت کاذب و صرفه‌جویی در زمان و منابع انسانی در بیمارستان‌ها شود.
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
روش کوییک وی می‌تواند جایگزین مؤثری برای بَگ ادراری در جمع‌آوری نمونه ادراری شیرخواران باشد و با کاهش آلودگی و افزایش رضایت والدین، کیفیت خدمات تشخیصی بیمارستان را ارتقا دهد.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
اهمیت موضوع: 
عفونت ادراری یکی از شایع‌ترین عفونت‌ها در شیرخواران است که در صورت تشخیص دیرهنگام می‌تواند منجر به عوارض جدی کلیوی شود. دقت در جمع‌آوری نمونه ادراری برای تشخیص صحیح، نقش اساسی در کیفیت خدمات درمانی دارد. روش‌های مختلفی برای جمع‌آوری ادرار در این گروه سنی وجود دارد؛ در ایران، روش بَگ ادراری به‌دلیل سهولت کاربرد متداول است، اما میزان بالای آلودگی و نتایج کاذب آن، نیاز به بررسی روش‌های جایگزین را مطرح می‌سازد. روش کوییک وی (Quick-Wee) به‌عنوان روشی جدید، غیرتهاجمی و سریع، می‌تواند میزان آلودگی را کاهش دهد و دقت تشخیص را افزایش دهد.
نتایج:
· این مطالعه نشان داد که وقتی از روش کوییک وی برای گرفتن نمونه ادرار در نوزادان استفاده می‌شود، نمونه‌ها کمتر آلوده می‌شوند، سریع‌تر جمع‌آوری می‌گردند و خانواده‌ها نیز رضایت بیشتری دارند.
· از نظر هزینه نیز، تفاوت قابل توجهی میان دو روش وجود نداشت. به زبان ساده‌تر، روش کوییک وی هم تمیزتر است، هم سریع‌تر و هم رضایت بیشتری ایجاد می‌کند.


· کاربرد نتایج: 
· تصمیم‌گیری مدیریتی: شواهد حاصل می‌تواند مبنای تدوین دستورالعمل داخلی بیمارستان برای انتخاب روش کوییک وی باشد.
· کاربرد آموزشی: نتایج پژوهش می‌تواند در آموزش پرستاران و کارکنان آزمایشگاه برای بهبود مهارت در نمونه‌گیری استفاده شود.
· بهبود کیفیت خدمات: اجرای روش کوییک وی به کاهش نتایج نادرست، کاهش درمان‌های غیرضروری و افزایش اعتماد خانواده‌ها به نظام درمانی منجر می‌شود.
تأثیرات و کاربردها: 
1. افزایش دقت تشخیص عفونت ادراری: کاهش آلودگی نمونه‌ها باعث می‌شود پزشکان تصمیم‌های درمانی دقیق‌تری بگیرند.
2. کاهش هزینه‌های غیرمستقیم: با کاهش دفعات نمونه‌گیری و بستری غیرضروری، هزینه‌های بیمارستانی کاهش می‌یابد.
3. افزایش رضایت والدین: تجربه خانواده‌ها از فرآیند نمونه‌گیری بهتر و قابل‌اعتمادتر خواهد بود.
4. افزایش بهره‌وری پرسنل: زمان آزادشده از کاهش تکرار نمونه‌گیری، می‌تواند صرف مراقبت‌های دیگر بیماران شود.
5. پیشگیری از مصرف بی‌مورد آنتی‌بیوتیک‌ها: کاهش نتایج مثبت کاذب منجر به تجویز کمتر و هدفمندتر داروها می‌شود.
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· حجم نمونه نسبتاً محدود بوده و نتایج ممکن است در جمعیت‌های بزرگ‌تر نیاز به بررسی مجدد داشته باشد.
· پژوهش در یک مرکز انجام شده و ممکن است شرایط محیطی یا مهارت کارکنان در نتایج تأثیرگذار باشد.
· تحلیل جامع هزینه–اثربخشی و اثرات طولانی‌مدت در این مطالعه انجام نشده است.
· نیاز به پژوهش‌های بیشتر در سایر مراکز برای تأیید یافته‌ها وجود دارد.
مخاطبان طرح پژوهشی:
 مدیران و سیاست‌گذاران بیمارستانی
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://brieflands.com/articles/jnms-166988
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