
سعیده سادات شبیریدکتر
ایمونولوژی پزشکی

ایمنی و حفاظت در 
آزمایشگاه
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مقدمه‌ای‌بر‌ایمنی‌آزمایشگاه
الکتریکی،‌آزمایشگاه‌محیطی‌پویا‌و‌پرریسک‌است‌که‌در‌آن‌کار‌با‌مواد‌شیمیایی،‌تجهیزات▪

.دوسایل‌گرمایی،‌دستگاه‌های‌حساس‌و‌منابع‌پرتوزا‌می‌تواند‌منجر‌به‌حوادث‌جدی‌شو

قت‌رعایت‌اصول‌ایمنی‌نه‌تنها‌از‌بروز‌خطرات‌جلوگیری‌می‌کند،‌بلکه‌باعث‌افزایش‌د▪
.علمی،‌کاهش‌خطا‌و‌آرامش‌کارکنان‌می‌شود

.ایمنی‌باید‌جزئی‌از‌فرهنگ‌کاری‌روزمره‌باشد▪
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اهمیت‌رعایت‌اصول‌ایمنی

:داردفراوانیمزایایآزمایشگاهدرایمنیاصولرعایت

دانشجویانوکارکنانسلامتحفظ•

آلودگیوبرق‌گرفتگیانفجار،آتش‌سوزی،ازجلوگیری•

درمانوخسارتازناشیهزینه‌هایکاهش•

کارمحیطنظموبهره‌وریافزایش•

سازمانیمقرراتوقانونیالزاماترعایت•
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انواع‌خطرات‌آزمایشگاهی

:هستیمروبه‌روخطراتازمختلفیانواعباعلمی،آزمایشگاهیکدر
اشتعالقابلوخورندهسمی،موادباتماس:شیمیایی.1
میکروارگانیسم‌هابامواجهه:بیولوژیکی.2
سرماوگرماسنگین،تجهیزات:فیزیکی.3
اتصالیازناشیآتش‌سوزیوبرق‌گرفتگی:الکتریکی.4
یونیزانغیرویونیزانپرتوهایبامواجهه:پرتوزا.5
گازنشتیاموادسوختنازناشی:انفجاروآتش.6
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مواد‌شیمیایی‌خطرناک‌و‌دسته‌بندی‌آن‌ها

جدیآسیب‌هایمی‌تواننداستنشاقیاتماسصورتدرکههستندموادیشاملخطرناکشیمیاییمواد
:کنندایجاد

(می‌شوندچشموپوستسوختگیباعث)سوزآورسودوسولفوریکاسیدمانند:سوزاننده•

می‌شوندشدیدمسمومیتباعثکممقداردرحتی:سمی•

فلزیوآلیترکیباتبرخیمانند:سرطان‌زا•

اترهاوحلال‌هاالکل‌ها،مانند:اشتعالقابل•

ناپایدارترکیباتوپراکسیدهابرخی:منفجره•
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هشدارها‌و‌علائم‌ایمنی
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برچسب‌گذاری‌صحیح‌مواد‌شیمیایی
:باشدزیراطلاعاتحاویبایدشیمیاییظروفرویبرچسب

آنغلظتومادهکاملنام▪

آزمایشگاهبهورودیاتهیهتاریخ▪

(...وخورندهاشتعال،قابلسمی،)ایمنیهشدارهای▪

اضطراریاقدامدستورالعمل▪

مربوطهبخشیاایمنیمسئولتماساطلاعات▪

.می‌شودحوادثبروزواستفادهدراشتباهازمانعصحیحبرچسب‌گذاری
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 MSDS  (Material Safety Data Sheet)برگ‌اطلاعات‌ایمنی‌مواد‌‌

خوو ‌MSDSیک‌
باید‌شوامل‌مووارد‌

:زیر‌باشد‌

اطلاعات‌محصول‌)1

عناصر‌خطرزا)2

اطلاعات‌فیزیکی‌)3

خطر‌حریق‌و‌انفجار‌)4

اطلاعات‌واکنش‌پذیری‌)5

ی‌اطلاعات‌خطرات‌بهداشت/‌خصوصیات‌سم‌شناسی‌)6

کمک‌های‌اولیه‌)7

پیشگیری‌)8

MSDSاطلاعات‌تهیه‌کننده‌)9
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خطر/سیستم‌طبقه‌بندی‌ایمنی

NFPAخطر‌الماس‌▪

HMISبرچسب▪
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(:الماس‌خطر)NFPAچهار‌بخش‌اصلی‌نشانگر‌خطر‌‌

(:واکنش‌پذیری‌شیمیایی)بخش‌زرد‌ •
4تا‌0عدد‌
پایدار:‌0

خطر‌انفجار‌شدید:‌4

(:خطرات‌ویژه)بخش‌سفید‌•
:شامل‌نمادهای‌خاص‌مثل•

• OX = اکسیدکننده
• ACID = اسید
• COR = خورنده

مواد‌رادیواکتیو=‌علامت‌تشعشع‌

(:سلامتی)بخش‌آبی‌ •
4تا‌0عدد‌

بدون‌خطر‌خاص:‌0
بالابسیار‌خطرناک‌و‌احتمال‌مرگ‌:‌4

(:قابلیت‌اشتعال)بخش‌قرمز‌ •
4تا‌0عدد‌

غیرقابل‌اشتعال:‌0
بسیار‌قابل‌اشتعال:‌4
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NATIONAL FIRE PROTECTION ASSOCIATION
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Hazardous Materials Identification System

بخش‌اول‌درجه‌خطرپذیری‌هر‌قسمت‌با‌اعداد‌3در‌
نشان‌داده‌می‌شود؛4تا‌0

هر‌ای‌برایمنی‌مورد‌نیاز‌تجهیزات‌انتهاییقسمت‌در‌
ماسک،‌عینک،‌)گروه‌از‌تجهیزات‌ایمنی‌فردی‌

.یک‌حرف‌تعریف‌می‌شودبا(…دستکش‌و

به‌این‌معنی‌است‌که‌تنها‌ماسک Aمثلاً‌درج‌حرف‌
برای‌کار‌با‌ماده‌شیمیایی‌کافی‌است‌و

نشان‌دهنده‌نیاز‌به‌دستکش‌علاوه‌بر‌ Bحرف‌
.ماسک‌در‌کار‌با‌مواد‌شیمیایی‌است

شامل‌تجهیزات‌ Kتا‌ Aدرجه‌بندی‌حروف‌از‌
.حفاظتی‌فردی‌در‌گروه‌های‌مختلف‌است
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نگهداری‌ایمن‌مواد‌شیمیایی

.نباید‌کنار‌هم‌ذخیره‌شوند(‌مثل‌اسید‌و‌باز)مواد‌ناسازگار‌

.نگهداری‌در‌قفسه‌های‌مقاوم‌و‌با‌تهویه‌مناسب‌انجام‌شود•

.دما‌و‌نور‌محیط‌کنترل‌شود•

.لیست‌مواد‌موجود‌و‌محل‌آن‌ها‌ثبت‌گردد•
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کار‌ایمن‌با‌اسیدها‌و‌بازها
ازاتکنیداضافهآببهآرامیبهرااسیدهمیشه•

.شودجلوگیریپاشش

یلدشوایمنیعینکمقاوم،دستکشازکارهنگام•
.کنیداستفادهمحافظ

بالاقفسه‌هایدرنبایدقلیاییواسیدیمواد•
کاهشخطرریزشصورتدرتاشوندنگهداری

.یابد

آبباسریعبایدمحلپوست،باتماسصورتدر•
.ددگرمراجعهپزشکبهفوراًوشودشستهفراوان
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خطرناکاسیدهای‌آلی‌
.قابل‌اشتعال؛‌باید‌دور‌از‌حرارت‌نگهداری‌شود:اسید‌استیک•

.واکنش‌شدید‌با‌آب؛‌فقط‌در‌ظروف‌مقاوم‌نگهداری‌شود:انیدرید‌استیک•

.ه‌شونداکسیدکننده‌و‌قابل‌انفجار؛‌ظروف‌نگهداری‌باید‌مرتب‌شست:پرکلریک‌اسید•

.ره‌شوددر‌حالت‌خشک‌بسیار‌انفجاری‌است؛‌فقط‌به‌صورت‌محلول‌ذخی:اسید‌پیکریک•
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مواد‌اکسیدکننده‌قوی

.نندکایجادکنترلغیرقابلوشدیدواکنش‌هایمی‌توانندآتش‌زاموادباتماسدراکسیدکنندهمواد
:نمونه‌ها

سولفوریکاسیدنیتریک،اسید•

اکسیژنهآب•

پرمنگنات‌پتاسیم•
ید‌از‌در‌صورت‌بروز‌حریق‌ناشی‌از‌این‌مواد،‌استفاده‌از‌پتو‌یا‌خاموش‌کننده‌معمولی‌بی‌فایده‌است؛‌با

.خاموش‌کننده‌مخصوص‌استفاده‌شود
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اتیل‌اتر‌و‌خطرات‌آن

جاری‌تولید‌اتیل‌اتر‌ماده‌ای‌بسیار‌فرار‌و‌قابل‌اشتعال‌است‌که‌در‌اثر‌تماس‌با‌هوا‌ممکن‌است‌پراکسید‌انف
.کند

.قوطی‌ها‌باید‌تاریخ‌ورود‌و‌مصرف‌داشته‌باشند•

.از‌باز‌کردن‌ظروف‌قدیمی‌خودداری‌شود•

.نگهداری‌در‌محیط‌خنک‌و‌تاریک‌توصیه‌می‌شود•
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جمع‌آوری‌جیوه‌ریخته‌شده

:جیوه‌ایترمومترشکستنصورتدر

.کنیدتهویهوتخلیهرامحل1.

.کنیدجمعراجیوهقطراتسوزنبدونسرنگیامقوابا2.

.بریزیدمحلرویپلی‌سولفیدمحلولیاگوگردپودر3.

.دهیدقرارمخصوصدربستهظروفدرراجمع‌آوری‌شدهموادهمه4.
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کیت‌کمک‌های‌اولیه‌را‌در‌نزدیکی‌خود‌نگه‌دارید

.دهدرختصادفاتاستممکنمناسبایمنیمراحلرعایتباحتی

نزدیکیدررااولیههایکمکجعبهاسید،معرضدرگرفتنقرارصورتدر
.داریدنگهخود

.اشدبچشمشستشویمحلولوبانداژکننده،خنثیعواملشاملبایدکیت

کیتمحلازکارمحلیاآزمایشگاهدرحاضرافرادهمهکهشویدمطمئن
.دارنداطلاعآنمحتویاتازاستفادهنحوهواولیههایکمک
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دوش‌و‌شست‌وشوی‌اضطراری

در‌صورت‌تماس‌با‌مواد‌خطرناک،‌باید‌سریعاً‌از‌
.دوش‌اضطراری‌یا‌چشم‌شوی‌استفاده‌کرد

محل‌نصب‌باید‌در‌دسترس‌و‌نزدیک‌محل‌کار‌•
.باشد

.فاصله‌از‌تجهیزات‌الکتریکی‌رعایت‌شود•

.آزمایش‌منظم‌عملکرد‌این‌تجهیزات‌ضروری‌است•
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(PPE)تجهیزات‌حفاظت‌فردی‌

:استفاده‌از‌تجهیزات‌حفاظت‌فردی‌از‌اصلی‌ترین‌اصول‌ایمنی‌است

عینک‌و‌شیلد‌محافظ‌در‌برابر‌پاشش‌مواد•

دستکش‌مناسب‌نوع‌ماده‌شیمیایی•

روپوش‌آزمایشگاهی‌مقاوم•

کفش‌بسته‌و‌ضد‌لغزش•
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عفونتانتقالهایروش

آسیب‌های‌پوستی‌با‌سوزن‌آلوده-1
پاشیدن‌خون‌و‌ترشحات‌به‌غشاء‌مخاطی‌-2
ورود‌عامل‌بیماری‌زا‌از‌راه‌تنفسی-3
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Needle Stick
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ازپیشگیریجهتاستاندارداحتیاطات
HIV – HBV – HCVشغلیمواجهه

.بشوئیدصابونوآ بابیمارمراقبتازبعدوقبلکاملطوربهودفعاتبهرادستها.1

–گان–دستکشازاستفاده).نمائیداستفادهبیمارازمراقبتوضعیتبامناسبفردیحفاظتوسایلاز.2
.داردوجودترشحاتوخونپاشیدنخطرکهمواردیبرایماسکومحافظعینک–چکمه

.بپوشیددستکشبایدوریدییاشریانیشاملگیریرگگونههرزماندر.3

ماهسهراHBVواکسنبهپاسخآزمایشوشوندواکسینهHBVعلیهبربهداشتیمراقبتکارکنانهمه.4
.دهندانجامدورهتکمیلازبعد

:کنیدتوجهذیلمواردبهبرندهوتیزوسایلباکردنکارهنگامدر.5

Safety Boxمخصوصظرفبهراحتدسترسیباامنفضایکردنفراهم❖

 Safety Boxدربرندهوتیزنوكوسایلانداختندور❖

سوزنهامجددگذاریسرپوشعدم❖

ایمنیوسایلازاستفاده❖
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:ازعبارتندزاعفونتبالقوهمایعات

–کاردپریمایع–صفاقیمایع–پلورمایع–سینوویالمایع–نخاعیمغزیمایع–خون
.واژنترشحاتومنی–آمینوتیکمایع

:شغلیانتقالخطرمیزان

30تا1ازمنبعفردوضعیتبهبستهBهپاتیتانتقالاحتمالاستیکنیدلوقوعاثردر
درصد./3ایدزانتقالاحتمالودرصد8/1متوسطبطورCهپاتیتانتقالاحتمالدرصد،

تاHIVویروسوهفتهیکمدتبهاتاقدمایدرخوندربهپاتیتویروس.باشدمی
.داردوجودبیماریانتقالخطروماندمیباقیساعتچند
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PEP پیشگیری‌بعد‌از‌تماس‌:‌ POST EXPOSURE PREVENT

نامگذاریPEPگانهششمراحلبهکهگیردصورتبایداقداماتیاستیکنیدلوقوعازپس
:شاملواستشده

مواجههمحلمداوای

دهیگزارشوثبت

مواجههمنبعارزیابیومواجههارزیابی

.باشدمیپیشگیریوهاعفونتمدیریت
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:مواجههمحلمداوای
تشوشسصابونومعمولیآ ازاستفادهباراعفونیبالقوهمایعاتبامواجههمحل▪

.دهید

.دهیدشستشوفراوانمعمولیآ بارایافتهمواجههچشمغیرمخاطیغشاهای▪

.ددهیشستشوفراوانسالمآ یاسالیننرمالمحلولبارایافتهمواجههچشم▪

.کنیدخودداریمواجههمحلفشردنوکاریدستگونههراز▪
تها الوسوزانندگیایجادباعثتواندمیکهکنندهعفونیضدیاگندزدامواداز▪

.نکنیداستفادهشوند
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:مواجههمنبعارزیابی

ایننتایجکهصورتیدرشودبررسیHIV Ab , HCV Ab , HBS Agنظرازبیمار
عترسریچههرمنبهوضعیتازاطلاعبراینیستموجودبیمارسوابقدرآزمایشات

.شوداقدام

:گیرندمیقرارپرخطرگروههایدرذیلافراد

تزریقیمخدرموادکنندگانمصرف▪

دارندپرخطرجنسیرفتارهایسابقهافرادیکه▪

فوقگروههایازیکهرجنسیشریکیاهمسر▪

:عفونتهامدیریت

.شودشروعروز7ظرفحداکثرواولساعت24طیباید:HBVبامواجهه
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طبقه‌بندی‌آتش‌سوزی‌ها

• A: (کاغذچوب،)جامدمواد

• B: (الکلبنزین،)اشتعالقابلمایعات

• C: (متانپروپان،)گازها

• D: (سدیممنیزیم،)فلزات

• E: برقیتجهیزات

• F: خوراکیروغن‌های
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روش‌های‌اطفای‌حریق

CO₂کاهش‌دما‌با‌آب‌یا‌:سرد‌کردن.1

قطع‌اکسیژن‌با‌پتو‌یا‌ماسه:خفه‌کردن.2

استفاده‌از‌پودر‌شیمیایی:قطع‌زنجیره‌واکنش.3
.انتخاب‌روش‌اطفا‌باید‌متناسب‌با‌نوع‌حریق‌باشد
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استفاده‌صحیح‌از‌کپسول‌آتش‌نشانی

PASSروش‌

P: بیرون‌کشیدن‌ضامن

A: هدف‌گرفتن‌ریشه‌آتش

S: فشار‌دادن‌دسته

S: حرکت‌افقی‌برای‌پوشش‌کامل
.کپسول‌ها‌باید‌به‌صورت‌منظم‌سرویس‌شوند
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انواع‌و‌کاربری‌کپسول‌های‌آتش‌نشانی
عدم‌کاربری‌ کاربری‌ نوع

آتش‌سوزی‌برق‌،‌مایعات
قابل‌اشتعال

کاغذ،‌چوب‌،‌پارچه آب

فلزات‌قلیایی،کاغذ و‌مایعات‌قابل‌گازها
اشتعال‌،‌آتش‌سوزی‌برق

(CO2)دی‌اکسید‌کربن‌

لوازم‌و‌تجهیزات‌قابل‌
استفاده‌مجدد‌

و‌مایعات‌قابل‌گازها
،‌اشتعال‌،‌آتش‌سوزی‌برق

فلزات‌قلیایی

پودر‌خشک

سوزی‌برقآتش مایعات‌قابل‌اشتعال‌ (foam)کف‌
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خطرات‌برق‌در‌آزمایشگاه
.شوک‌الکتریکی‌می‌تواند‌در‌مدت‌کوتاه‌کشنده‌باشد•

.تماس‌مایعات‌با‌تجهیزات‌برقی‌خطر‌اتصالی‌را‌افزایش‌می‌دهد•

.سیم‌های‌معیوب‌و‌پریزهای‌شل‌از‌عوامل‌اصلی‌خطر‌هستند•
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عوامل‌مؤثر‌بر‌شدت‌برق‌گرفتگی

.با‌افزایش‌جریان،‌خطر‌مرگ‌بیشتر‌می‌شود:ولتاژ‌و‌شدت‌جریان•

.هرچه‌زمان‌طولانی‌تر،‌آسیب‌بیشتر:مدت‌تماس•

.کاهش‌مقاومت‌بدن‌و‌افزایش‌خطر:رطوبت•

.عبور‌از‌قلب‌بسیار‌خطرناک‌است:مسیر‌عبور‌جریان•
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اقدامات‌اولیه‌در‌برق‌گرفتگی

.جریان‌برق‌را‌سریع‌و‌ایمن‌قطع‌کنید1.

.با‌اورژانس‌تماس‌بگیرید2.

.وضعیت‌تنفس‌و‌نبض‌را‌بررسی‌کنید3.

.انجام‌دهید CPRدر‌صورت‌نیاز‌4.

.فرد‌را‌تا‌رسیدن‌امداد‌حفظ‌کنید5.
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پیشگیری‌از‌برق‌گرفتگی
استفاده‌از‌تجهیزات‌استاندارد‌و‌عایق‌شده•
خشک‌نگه‌داشتن‌محیط‌کار•
بازرسی‌و‌تعمیر‌دوره‌ای‌تجهیزات•
آموزش‌کارکنان‌درباره‌خطرات•
نصب‌کلید‌قطع‌اضطراری•
هرگز‌با‌دست‌خیس‌دستگاه‌ها‌را‌لمس‌نکنید•
.از‌چندراهی‌های‌غیراستاندارد‌استفاده‌نکنید•
.پس‌از‌پایان‌کار،‌برق‌دستگاه‌ها‌را‌قطع‌کنید•
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آشنایی‌با‌پرتوها

پرتوها‌به‌دو‌دسته‌اصلی‌تقسیم‌
:می‌شوند

 Xو‌مانند‌آلفا،‌بتا،‌گاما‌و‌پرت:یونیزان•
ن‌که‌انرژی‌بالایی‌دارند‌و‌به‌بافت‌بد

.آسیب‌می‌زنند
مادون‌قرمز‌و‌ ،UVمانند‌:غیر‌یونیزان•

مایکروویو‌که‌انرژی‌کمتری‌دارند‌اما‌
جاد‌می‌توانند‌آسیب‌پوستی‌و‌چشمی‌ای

.کنند
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یونیزاناثرات‌پرتوهای‌
DNAآسیب‌به‌•

ایجاد‌سرطان‌در‌درازمدت•

بروز‌آب‌مروارید•

احتمال‌ناهنجاری‌های‌جنینی•
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یونیزاناثرات‌پرتوهای‌غیر‌

سوختگی‌سطحی‌پوست•
آسیب‌به‌قرنیه‌چشم•
افزایش‌دمای‌بافت‌ها•
اثرات‌مزمن‌در‌مواجهه‌طولانی‌مدت•
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تابشاثرات‌زودرس‌و‌دیررس‌
تهوع،‌خستگی،‌کاهش‌گلبول‌سفید:‌زودرس•

سرطان،‌آسیب‌چشمی،‌اختلال‌باروری:‌دیررس•
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UVاشعه‌فرابنفش‌

• UV-A کمترین‌خطر

•UV-B سوختگی‌پوست

•UV-Cبسیار‌خطرناک
استفاده‌از‌عینک‌محافظ،‌کرم‌•

و‌محدود‌کردن‌زمان‌ UVضد‌
.مواجهه‌الزامی‌است
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پرتویاصول‌حفاظت‌

کاهش‌زمان‌تماس.1

افزایش‌فاصله‌از‌منبع.2

(سرب،‌شیشه‌مخصوص)استفاده‌از‌حفاظ‌مناسب‌.3

نظارت‌و‌پایش‌تابش.4
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پرتوزاتجهیزات‌حفاظت‌فردی‌
روپوش‌سربی•
دستکش‌و‌عینک‌محافظ•
دوزیمتر‌شخصی‌برای‌ثبت‌میزان‌تابش•
روش‌های‌کنترل‌آلودگی‌پرتوزا✓
علامت‌گذاری‌محل‌کار‌با‌نماد‌پرتوزا•
شست‌وشوی‌دقیق‌محل‌در‌صورت‌نشتی•
ثبت‌و‌گزارش‌هرگونه‌حادثه‌پرتوی•
تهویه‌مناسب•
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